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OZET

Peru Keskin, B.S. (2023). Oral Yiiksek Frekansli Salinim Aparati ile Modifiye Edilen Yari-
Kapantil1 Vokal Yol Egzersizlerinin Akustik ve Aerodinamik Parametrelere Etkisi. Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Atlas Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Dil ve Konusma Terapisi
Anabilim Daly, Istanbul.

Mevcut arastirmanin amaglari, uygulanan vokal yiikleme taskinin anlik etkilerini belirlemek ve
hemen ardindan uygulanan 3 farkli egzersiz ¢esidinin ses kalitesindeki etkilerini objektif ve

subjektif verilerle degerlendirebilmektir.

Arastirmaya toplam 32 adet saglikli sese sahip kadin katilimci dahil edilmistir. Arastirmada
uygulanan prosediirler 10 dakika boyunca vokal yiikleme taskinin ardindan, steril su
nebulizasyonu (task-1), oral yiiksek frekansli salinim aparati ile gergeklestirilen ses egzersizi
(task-2) ve steril su nebulizasyonu ile oral yiiksek frekansli salinim aparati ile gergeklestirilen
egzersizinin kombine (task-3) uygulandigi 3 farkli terapi egzersizine dayanmaktadir.
Uygulanacak egzersizler, randomizasyon yoluyla belirlenmistir ve her egzersiz toplamda 10
dakika boyunca uygulanmistir. Istatistiksel olarak ise, iki 6l¢iimiin karsilastirildig1 durumlarda
Wilcoxon isaretli siralar testi, ikiden fazla 6l¢iimiin karsilastirildigi durumlarda ise Friedman

testi kullanilmastir.

Her 3 farkli egzersizin de vokal yiikleme sonunda, farkli akustik pertiirbasyon degerlerini
azaltigl gozlenmistir. Ayrica bu egzersizlerin, on-kayittan elde edilen pertiirbasyon
parametrelerini de azalttig1 gozlemlenmistir. Son olarak hem vokal yiikleme sonrasinda, hem
de tiim egezersizlerden sonra elde edilen temel frekans degerlerinin, 6n-kayitta elde edilen Fo
degerlerine kiyasla arttifi gozlenmistir. 10 dakikalik vokal yiikleme taskinin on kayittaki
habitual sese akustik, elektroglottografik ve aerodinamik olarak etki edemedigi ancak, BORG
CR-10 olgek sonuclarina gore algisal olarak artmig bir vokal efor olusturdugu gézlenmistir.
Ayrica BORG CR-10 sonuglarina gore yalnizca steril su nebulizasyonundan sonra elde edilen
degerlerin, Oon-kayittaki habitual sese ait degerlerden istatistiksel olarak hala yiliksek oldugu
gozlenmistir. Son olarak ise steril su nebulizasyonu haricindeki diger iki egzersiz prosediiriiniin

habitual sese ait 6n-kayit EGG-CQ degerlerinde azalma sagladigi gézlenmistir.

Yalnizca vokal foldun yiizeyel hidrasyonunu igeren steril su nebulizasyonun, vokal yiiklemenin
akustik olarak ani etkilerini azaltabilmis ancak On-kayitta elde edilen habitual sese ait vokal

efor algisin1 azaltamamis ve vokal foldun hareket paternini farklilagtiramamistir. Bu nedenle

Xi



vokal foldun yiizeyel hidrasyonu igin kullanilan prosediirlere, VOHFO veya SOVT gibi
fizyolojik ses terapisi unsurlarinin da eklemenin, sesteki pozitif etkiyi daha da arttirabilecegi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oral Yiiksek Frekansli Salinim, Nebiilizasyon, Ses egzersizi, Vokal
yiikkleme, Akustik analiz, Aerodinamik analiz
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ABSTRACT

Peru Keskin, B.S. (2023). The Effect of Semi-Ocluded Vocal Tract Exercises Modified by Oral
High Frequency Oscillating Apparatus on Acoustic and Aerodynamic Parameters. Master’s,
Istanbul Atlas University Postgraduate Education Institute, Language And Speech Therapy

Department, Istanbul.

The aims of the present study were to determine the immediate effects of a vocal loading task
and to evaluate the effects of 3 different types of exercises on voice quality with objective and
subjective data.

A total of 32 female participants with healthy voices were included in the study. The procedures
applied in the study were based on a vocal loading task performed for 10 minutes followed by
3 different therapeutic exercises: sterile water nebulization (task-1), vocal exercise with oral
high-frequency oscillation apparatus (task-2), and combined sterile water nebulization and oral
high-frequency oscillation apparatus exercise (task-3). The exercises were randomized and each
exercise was performed for a total of 10 minutes. Statistically, Wilcoxon signed-rank test was
used when two measurements were compared and Friedman test was used when more than two

measurements were com pared.

All 3 different exercises were observed to reduce different acoustic perturbation values at the
end of vocal loading. It was also observed that these exercises reduced the perturbation
parameters obtained from the pre-recording. Finally, it was observed that the fundamental
frequency values obtained both after vocal loading and after all exercises increased compared
to the pre-recorded Fo values. The 10-minute vocal loading task had no acoustic,
electroglottographic and aerodynamic effect on the pre-recorded habitual voice, but produced
a perceptually increased vocal effort according to the BORG CR-10 scale results. Moreover,
according to the BORG CR-10 results, only the values obtained after sterile water nebulization
were still statistically higher than the pre-recorded habitual voice values. Finally, except for
sterile water nebulization, the other two exercise procedures decreased the pre-recorded EGG-
CQ values of the habitual voice.

Sterile water nebulization, which involves only superficial hydration of the vocal fold, was able
to reduce the acoustically abrupt effects of vocal loading, but failed to reduce the perception of
vocal effort in the pre-recorded habitual voice and did not differentiate the movement pattern

of the vocal fold. Therefore, it is suggested that adding elements of physiological voice therapy,

Xii



such as VOHFO or SOVT, to the procedures used for superficial hydration of the vocal fold
may further enhance the positive effect on the voice.

Keywords: Oral High Frequency Oscillating, Nebulization, Voice exercise, Voice loading,
Acoustic analysis, Aerodynamic analysis
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1. GIRIS VE AMAC

1.1.  ARASTIRMANIN ONEMIi

Semi-occluded vocal tract egzersizleri (SOVTES), fonasyon sirasinda ses yolunu uzatan
ve/lveya kismen tikayan bir egzersizdir. SOVTESs, ses yorgunlugu, kapanma defektleri,
tekrarlayan laringeal sinir parezi ve nodiiller gibi ses patolojileri i¢in de onerilen prosediirlerdir
(Guzman ve ark.,2013). Ciinkii bu egzersizler, ses yolunu uzatarak ses sistemi lizerindeki asir1

gerilimi, yiiklenmeyi azaltmaktadir (Laukkanen ve ark.,1996).

Patolojiye veya ihtiyaglara gore modifiye edilebilen farkli SOVTES gesitleri mevcuttur.
Bu ytizden arastirmacilar SOVTEs’yi fizyolojik agidan iki farkli gruba ayrilabilecegimizi ifade
etmislerdir. Bu iki grup “steady” ve “fluctuate” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Andrade ve ark.,
2014). “Steady SOVTE” grubundaki egzersizlerde, sabit kapali faz orami (CQ) ve FO
gozlemlenirken “Fluctuate SOVTE” grubundaki egzersizlerde ise, degisken bir CQ ve FO
gozlenir. Bu durum, “Fluctuate SOVTE” grubu egzersizlerinde vokal kanalin distal kisminda
ikinci bir titresim kaynagi olusturdugu i¢in degisken bir supraglottal basinca neden olur. Ancak
“Steady SOVTE” grubu vokal yolda sadece bir titresim kaynagi (vokal fold) kullanir (Andrade
ve ark., 2014). Ses yolunun distal kismindaki ikincil bir titresimli kaynak, dalgali bir intraoral
basinca neden olmasi ses yolundaki rahatsizligi ve kas gerginliginin azalmasini saglayan 'masaj
benzeri' bir etki ile sonuglanir (Guzman ve ark., 2017a; Andrade ve ark., 2014).

Disfonisi olan hastalarda oral yiiksek frekansli salimm (Oral High Frequency
Ossilation-OHFO) aparat1 kullaniminin ses kalitesi tizerindeki etkisini anlamak i¢in Saters ve
ark., (2018) Shaker cihaz1 ile yalnizca respiratuvar gorevle sinirli kalmayarak fonatuar gorev
de eklemislerdir. Yazarlar bu tekniklerine V(voiced)OHFO adini vermisledir. Bu teknigin
disfonik ve disfonik olmayan deneklerdeki etkisini arastiran ve her iki grupta da kaynak-filtre
dengesini ve ses kalitesini 1yilestirdigini ortaya koyan sinirli sayida arastirma mevcut olmakla
beraber sonuglar umut vaat edicidir (Saters ve ark., 2018; Silva ve ark., 2020; da Silva Antonetti
ve ark., 2020; Hencke ve ark., 2021). Ancak bu arastirmalar ¢ogunlukla yalnizca akustik

degerlendirme ile sinirli olup, daha ¢ok subjektif degerlendirmelere agirlik vermistir.

Hidrasyon viicuttaki su seviyesinin yeterli oldugunu gosterir ve farkli diizeylerde
gergeklesebilir. Yiizeysel hidrasyon, ses tellerinin epitel yiizeyinin esnek ve saglikli oldugu nem
seviyesidir. Yiizeysel ve sistemik hidrasyon zorluklari sirasinda ses iiretiminin incelenmesi, ses

yolunun yeterli hidrasyonunun saglikli fonasyon i¢in gerekli oldugunu disiindiirmiistiir.



Yiizeysel hidrasyon icin verilen tavsiyeler su sekildedir: Nemlendirilmis havanin solunmasi,
nebiilizasyon, kurutucu maddelerden ve kurutucu ortamlardan kaginmak(Alves ve ark. 2019;

Hartley, ve Thibeault, 2014).

Nebiiliizasyon ile kordlar1 nemlendirmek hidrasyon yontemlerinden biridir. Yapilan
caligmalarda nebulizasyonun daha iyi bir fonatuar etkinlik sagladiginin goriilmesi (Plec ve ark.,
2022); izotonik soliisyon nebiilizasyonunun shimmer, jitter, frekans ve maksimum fonasyon
stiresi degerlerinde 6nemli iyilesmelere yol agmasi (Alves ve ark. 2019); vokal rahatsizliklarda
iyilesme goriilmesi, nemlendirme programinin hemen ardindan yapilan ol¢iimlerde akustik
Olciimler, ses kalitesi, elektroglottografik kapali boliim ve kendilik ses algisinda olumlu etki
goriilmesi, nebulizasyonun ses terapileri igerisindeki roliinii ve ses bozukluklarina olan

etkisinin 6nemini gostermektedir (Souza ve ark., 2023; Plec ve ark., 2022, Alves ve ark., 2019).

Bu calismanin temel motivasyonu ise, VOHFO yonteminin, nebulizasyon ve fluctuate
SOVTE yontemlerine ait fonasyon egzersileriyle birlestirilerek gelistirilen ses terapisi
yonteminin, akustik, aerodinamik ve elektroglottografik etkilerinin incelenmesini
hedeflemektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin amact, yari-kapantili ses yolu egzersizlerinin kullanim alanlarini genigletmek
ve ses terapisine iligkin farkli terapi yontemlerine zemin olusturmaktir. Bu nedenle solunum
fizyoterapisinde kullanilan oral yiiksek frekansli salinim aparati ile modifiye edilecek olan
nebulizasyon ve fluctuate SOVTE yontemlerine ait fonasyon egzersizlerinin, akustik,

aerodinamik ve elektroglottografik degerlendirme parametrelerine etkisini incelemektir.

1.3. ARASTIRMANIN SORULARI

- 10 dakika boyunca uygulanan vokal yiikleme taskinin, habitual ses iizerindeki objektif
ve subjektif parametrelere etkisi nedir?

- Vokal yiiklemenin hemen ardindan 10 dakika boyunca uygulanan steril su
nebulizasyonunun, habitual ses ve vokal yiikleme sonrasindaki ses iizerindeki etkisi

nedir?



Vokal yiiklemenin hemen ardindan 10 dakika boyunca uygulanan ve oral yiiksek
frekansli salinim aparati ile gergeklestirilen egzersizin, habitual ses ve vokal yiikleme
sonrasindaki ses iizerindeki etkisi nedir?

Vokal yiiklemenin hemen ardindan 10 dakika boyunca uygulanan ve steril su
nebulizsyonu ile kombine edilen oral yiiksek frekansli salinim aparati ile
gergeklestirilen egzersizin, habitual ses ve vokal yiikleme sonrasindaki ses tizerindeki

etkisi nedir?



2. GENEL BILGILER

2.1. SES

Insan sesi farkl1 disiplinleri barindiran ¢cok boyutlu ve kompleks bir olgudur. Sesi bir
organ ile smirlandirmak miimkiin olmadig1 gibi sese ait 6zel bir organ da bulunmamaktadir.
Ses, ¢oklu sistemlerin bir ¢iktisidir, ortak bir iirlindiir. Yani ses, karsimiza hem bir sir hem de
oldukca karmasik bir problem olarak ¢ikar (Denizoglu, 2020). Ses dalgalar seklinde yayilir ve

bir enerjidir. Respirasyon, fonasyon ve rezonans sesi olusturan asamalardir.

Fonasyon sirasinda vokal foldlar enerji doniistiiriicli gorevi gorerek gogiis, diyafram ve
karmn kaslarindan gelen enerjiyi duyulan ve ses olarak adlandirilan enerjiye doniistiiriir. Bu
doniistim sirasinda aerodinamik gii¢ akustik enerjiye doniisiir. Bu aktarimin kilit noktasi olan
enerji doniisiimii ilk once glottiste yani ses kivrimlar1 arasindaki agiklikta gergeklesir. Ancak
bu siire¢ subglottal ve supraglottal olmak tizere degiskenlerden etkilenir. Solunum kuvveti
glottis tarafindan ses ¢ikisina doniistiiriiliir (Jiang, 2000).Saglikl ses ¢ikisi i¢in Respirasyon ve
rezonans énemli olan diger asamalardir (Boone ve McFarlane, 2000). Rezonans bosluklari, sese

sekil katar ve artikiilasyon ile anlamli ¢iktilar meydana gelir (Denizoglu, 2020).

Ozetle esas olarak bakacak olursak ses, iiretimi larenks tarafindan yapilan, isitsel algisal,

perde, giirliik, kalite ve bunlara ait degiskenlik gibi parametleri de kapsayan bir kavramdir
(Aronson ve Bless 2009/2012).

Saglikli ses, yasa ve cinsiyete uygun, giin boyu kalitesini koruyabilen, kisilma,

catallanma, pertiirbasyon g@ibi durumlarin gozlemlenmedigi sestir (Aronson ve Bless
2009/2012).

Normal ve anormal sesi birbirinden ayirmak i¢in kullanilan algisal yontemlerin yaninda

objektif degerlendirme yontemleri de mevcuttur.

2.2.SES DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Sesin ¢ok boyutlu bir yapida olusu, algisal degerlendirme, aerodinamik ve akustik analiz
gerektirir. (Jesus ve ark., 2021; Zraik ve ark., 2011; Boominathan ve ark., 2014). Ciinkii sesin
kalitesini dogru ve tutarli bir sekilde 6lgebilmek Klinik agidan 6nemlidir (Zraik ve ark.,

2011).Bu nedenle, bozuklugun dogru teshisi ve degerlendirme i¢in kapsamli bir protokol



gerekmektedir. Ayrintili yapilan bu degerlendirmeler miidahaleyi hastanin yasantisina uygun
hale getirmekte destekgidir (Jesus ve ark., 2021; Boominathan ve ark., 2014).

Ses degerlendirme yontemleri, subjektif ve objektif olarak ikiye ayrilir. Subjektif
degerlendirme bataryalar1 sunlardir: Yasam Kalitesi degerlendirmeleri ve Isitsel algisal

analizler.

Isitsel algisal analizler, kisi tarafindan algilanan sesin psikolojik olarak anormal

ozelliklerinin derecelerine dayanir (Hosokawa ve ark., 2014).

Pediatrik ses handikap endeksi, (P-SHE), ses handikap endeksi (SHE), sarkici ses
handikap endeksi, CAPE-V, GRBAS Tiirkiye’de kullanilan subjektif testlerinden bazilaridir.

Objektif degerlendirme bataryalar1 sunlardir: Akustik analiz, elektroglottagrafi,

aerodinamik ve nazometrik analiz.

Subjektif degerlendirme yontemleri tek basina kullanildiginda 6znel veriler
sunacagindan sonuglardan elde edilecek farkliliklar giivenilirlik saglamayacaktir. Bu baglamda
Zraick ve ark. (2011)’ n subjektif degerlendirmeler ilizerine yaptiklar1 ¢alismada, subjektif
yontemleri kullanan klinisyenlerin her zaman deneyimli olamayacaklari ve bunun da kullanilan
yontemlerin gegerliligini etkileyebilecegi vurgulanmistir. Bu nedenle yapilan 6znel

degerlendirmelerin objektif bir degerlendirmeyle desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

2.2.1. Akustik Analiz:

Son birkag yilda objektif yontemler ve 6zellikle akustik analizler degerlendirmenin en
onemli parcalarindan biri haline gelmistir (Smits ve ark.,2005). Akustik analiz yontemleri
objektif parametreler ile gergeklestirilir. Kolay tekrarlanabiliyor olmasi, diisiik maaliyet, hizli
6l¢ciim yapilabilmesi, bio-feedback imkani sunmasi, sayisal veriler elde edilmesi, belgenebilir
olmasi gibi avantajlarindan bahsedilebilir (Yilmaz, 2020). Dongiiden dongiiye diizensizliklerin
seviyesini veya akustik sinyallerdeki kirli spektral giiriiltii bilesenlerinin oranini 6lgebilen

tekniklerdir (Hosokawa ve ark., 2014).

Bu ol¢iimler canli veya kaydedilen ses ile gerceklestiginden girisimsel degildirler. Elde
edilen verilerin dikkatle incelenmesi sonucunda altta yatan patoloji hakkinda anlamli bir bilgi

sunabilirler (Aronson ve Bless 2009/2012).



Akustik analizin daha giivenilir oldugu alan periyodik ses dalgalarinin degerlendirilmesi
olarak kabul goriirken, algisal analizin daha giivenilir oldugu alan ise randomize ses

dalgalarinin degerlendirilmesi olarak kabul gormektedir(Akt: Kara, 2010).

Gilinimiizde akustik parametreler degerlendirilirken bilgisayar tabanli yazilimlar
kullanilmaktadir. MDVP, Speech Tool, Praat, Dr. Speech, LingWaves bu yazilimlarindan

bazilarma 6rnek olarak sunulabilir.

Ses analizinde kullanilan yazilim sistemleri, ses sinyalinin siddetini, frekansini, siddet
ve frekanstaki diizensizlikleri, ayn1 zamanda harmonik ve giiriiltii miktarin1 ayr1 parametreler

olarak olger (Kilig ve Okur, 2001).
Ses analizinde kullanilan parametreler:

1) Temel Frekans: Vokal kordlarin saniyede kag kez titrestigini gosteren parametredir.
Birimi Hertz (Hz)’dir. Periyot ise iki titresim arasinda gegen siireye verilen addir. Birimi
milisaniyedir (ms). Perde frekansla ters orantilidir. Frekans artarsa perde incelir ya da
tam tersi durum gozlemlenir. Bu baglamda ses perdesindeki degisim oOlgiilebilir. FO=

Temel Frekans, P= Periyot olmak tizere frekans ve periyodun matematiksel iliskisi:
P=1/F0 ve FO=1/P seklindedir.
(akt: Kilig ve Okur, 2001; Kilig, 2010).

2) Frekans Pertiirbasyonu ile ilgili parametreler: Ardi ardina gelen frekanslar arasindaki
farkliliklar1 gosterir. Temel frekansta istem disi olusan bu diizensizliklere frekans
pertiirbasyonu veya jitter denir.

- Mutlak Jitter: Art arda gelen periyotlar arasindaki farkin mutlak degerinin ortalamasina
denktir. Temel frekansin degismesiyle beraber yani ona gore degisiklik gosterir.

- Yiizde Jitter: Temel frekansa gore degisen mutlak jitter giivenilir bir parametre degildir.
Bu baglamda bu durumu ortadan kaldirmak icin yiizde jitterde mutlak jitter ortalama
periyoda boliiniir.

- Rolatif ortalama pertiirbasyon (Relative average perturbation-RAP): Bu hesaplama
yonteminde li¢ periyotluk diizenleme uygulanir, temel frekans degisiklerinin (istege
bagli olan ya da olmayan) jitter degerlerini etkilememesi i¢in kullanilir. Art arda gelen
iki periyot yerine, yine art arda gelen ii¢ periyodun ortalamasi ile ortadaki periyodun

farki alinir.



- Perde pertiirbasyonubdliimii (Pitch perturbation quotient-PPQ): 2 ve 3 periyottan farkl
olarak bes periyotluk diizeltme kullanilir (akt: Kili¢ ve Okur, 2001).

3) Ses Siddeti: Fonetogram,ses siddetiyle ilgili en 6nemli 6lgiim yontemidir (Kilig, 2010).
Bu yontemde y ekseninde ses siddeti (dB), x ekseninde ses frekansi (Hz) yer alir. Bu
skala iizerinde en diisiik ve en yiiksek siddetler dl¢iimii isaretlenir. Isaretlemeler her
frekans igin yapilir.

4) Amplitiit Pertiirbasyonlari:Ses sinyallerindeki kisa siireli amplitiid farkliliklari 6lgtliir.
Bu noktada jitter adi verilen temel frekans pertiirbasyonlarina benzerlik gosterir.
Shimmer adi verilir. % veya dB cinsinden ifade edilir.

- Mutlak Shimmer(dB): Shimmer hesaplanirken her periyodun tepe amplitiidii ondan
sonraki tepe amplitiidii ile karsilastirilir.

- Yiizde Shimmer(%): Ardisik periyotlar arasindaki siddet farkinin mutlak degerinin
ortalamasi, ortalama periyot siddetine boliinerek hesaplanir.

- Amplitiit pertiirbasyon béliimii (Amplitude perturbation quotient APQ): Istege bagh
veya bagli olmayan ses siddetindeki azalma ve artma gibi degisikliklerinin shimmer
degerini arttirmasi nedeniyle 11 periyotluk diizeltme uygulanir.

5) Spektral Parametreler: Temel frekansin katlarindan olusurlar. Harmonikler ve giiriiltii
seslerini kapsayan parametlerdir.

- Harmonik-giiriiltii oran1 oran1 (Harmonic to noise ratio-HNR): Harmonik enerji ile
glirliltii enerjisinin oranini verir.

- Normalize giirtiltii enerjisi (Normalized noise energy-NNE): Toplam vokal enerjiden
harmonik enerjinin ¢ikarilmasidir.

- Nazalite 6l¢timii: Nazalite 6lgtimii igin nazal ve oral ses basincini ayr1 ayri 6lgen cihazlar
kullanilmakta ve bunlarin orani nazalite derecesini vermektedir. Nazalite 6l¢iimleri ses
analiz sistemleri ile gerceklestirilememektedir ancak nazal rezonans harmonikleri
etkilemektedir (Kilig ve Okur, 2001; Kilig, 2010).

2.2.2. Elektroglottografi (EGG):

EGG elektrik akimin1 temel alan, elektrofizyolojik bir degerlendirme yontemidir. Amag
girtlak lizerine yerlestirilen iki elektrot arasinda elektrik akimi ge¢irmek ve buradaki elektrik
iletkenligi ile fonasyon sirasinda vokal kordlardaki empedans: 6lgmektir. Tiroid kikirdiklar
tizerine yerlestirilen elektrotlarda,kordlarin hareketine bagli olarak degisen empedans nedeniyle
Olctim degerleri de degismektedir. Elektrotlar arasindaki akim akisi, daha biiylik vokal kord

temas1 s6z konusu oldugu zaman artis gosterirken daha az temasla akim akisi azalir. Olgiimden



elde edilen Lx dalga formu, vokal kordlarin hareketini temsil eder. Lx dalga formu, fonasyon
oncesi ve sonrasinda meydana gelen empedans degisikliklerinin biiyiik ol¢iide ortadan

kaldirildig1 ve kiigiik ses sinyalinin giliglendirilip ayrintilarinin netlestirildigi dalga formudur
(Sekil 1) (Baken, 1992; Avelino, 2010).

A

EGG
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Sekil 2.1.: izole bir /i/ iiretimi sirasindaki empedans degisikliklerinin kaydi (Baken, 1992).

Sekil 1°de gosterildigi gibi, A: Fonasyondan Once ve sonra empedanstaki degisikliklere ve
fonasyon sirasindaki temel ¢izginin kaymasina dikkat edilmelidir. Baslangic ve bitis ¢izgisi
arasinda biiyiik bir farklilikgoziikmektedir. Bu tiir sinyale Gx denir. B: Baska bir izole
edilmis/i/nin elektroglottogrami, ancak yavas empedans degisiklikleri filtrelenmis, daha hizli
girtlaks1 degisikliklerin biiyiitiilmiis ve ses sinyalinin ayrintilar1 daha belirgin hale gelmistir. Bu
sinyale Lx denir (Baken, 1992).

Bu hareketler kord yiizeyindeki, iki ses telinin birbirlerine makas veya bir fermuar gibi
yaklagmalariyla iiretilen kompleks degisikliklerdir ve Lx kordlarin direng degisimlerinin
dalgasini verir (Baken, 1992; Avelino, 2010).

EGG, girtlaks1 dalgayr supraglottal aktivite veya arka plan giriltiisii olmadan
degerlendirebilir. Sunulan bu avantajin sebebi titresimleri dogrudan tiroid kikirdaginin tizerinde

yakaliyor olmasidir (Villafuerte-Gonzalez ve ark., 2017).



EGG, glottik/girtlaks1 dongiiyii analiz eder. A¢ik boliim (Open Quotient), bir glottis
dongiisiindeki agilma fazinin toplam stiresi ile vokal kordun kapanma fazinin baslangici olan
temas bolimii arasindaki iliskidir.Ortalama temas boliimiindeki bir azalma, girtlaksi bir
yetersizlige isaret ederken, bu boliimde bir artig, hiperfonksiyonel bir glottise isaret eder.
Shimmer ve jitter gibi diger parametreler vokal stabilizasyon ile iligkilidir ve bunlar da EGG
ile elde edilebilir (Sekil 2) (Villafuerte-Gonzalez ve ark., 2017; Avelino, 2010; Yamout ve ark.,
2013).

IRREGULARITY

Q/i‘ FUNDAMENTAL FREQUENCY
N Lycle
~ O
= ) | s
3 &/ .
2 /& 3
)
S | <
2 B 3 . 4 2 N =
CLOSE Time
QUOTIENT
ferm
. -

Sekil 2.2.: Ses iiretimi esnasinda ses tellerinin acillma ve kapanma dongiisiiniin sesin akustik
analizi ve EGG tarafindan saglanan akustik parametrelerle iliskisi (Villafuerte-Gonzalez ve ark.
2017).

EGG klinisyenlere, temel frekans ve diger pertiirbasyon parametrelerini sunmaktadir.
(Villafuerte-Gonzalez ve ark., 2017). Ayrica bazi arastirmacilar, EGG olglimlerinin ses
bozukluklarinin tespiti ve ilerleyen tedavi siireci i¢in daha iyi gostergeler sundugunu 6ne

stirmektedir (Haji ve ark., 1986; Hosokawa ve ark., 2014).

2.2.3. Aeorodinamik Analiz

Konusma sirasindaki solunum ve fonasyonun arasindaki iligki hakkinda bilgiler sunan
degerlendirme yontemidir. Klinik ses degerlendirmesinde kullanilan diger nesnel Slgiimlere
gore daha az kullanilsa da fonasyonun fizyolojisi, fonasyon sirasinda harcanan efor ve derecesi
gibi parametreler hakkinda ayrintili bilgiler sunmak i¢in kullanilir. Aerodinamik
parametrelerden olan vokal direng, verimlilik, gii¢, ortalama hava akisi ve subglottal basing
tahminleri gibi parametreler, pek c¢ok lezyonun ve diizensizligin ayirt edilmesinde
kullanilmaktadir (Awan ve ark., 2013).



Aeorodinamik analiz aletsel ve aletsel olmayan olarak ikiye ayrilir. Aletsel olan
aerodinamik analize Phonatory Aerodynamic System- PAS (KayPENTAX); aletsel olmayan

aerodinamik analize ise s/z oran1 veya maksimum fonasyon siiresi 6rnek olarak verilebilir.

2.2.3.1. PAS:

Bes farkli 6l¢iim protokoliine ve onlarin da alt parametrelerine sahip olan Phonatory
Aerodynamic System- PAS (KayPENTAX), solunum ve fonasyon sistemine dair farkli
fizyolojik bilgiler ortaya koyan, aerodinamik bir 6lgiim bataryasidir. Sunulan fizyolojik bilgiler

arasinda temel frekans (F0), subglottal hava basinci, hava akis hiz1 gibi parametreler vardir.
Bes ana protokolii ise sunlardan olusmaktadir:

Vital Kapasite Protokolii (VKP)

Maksimum Siirdiiriilebilir Fonasyon Protokolii (MSFP)

Rahat Bi¢imde Siirdiiriilebilir Fonasyon Protokolii (RBSF)

Ses Basing Seviyesindeki Varyasyon Protokolii (SBSVP)

Seslendirme Verimliligi Protokolii (SVP)

2.3. SES BOZUKLUKLARININ SINIFLANDIRILMASI VE TERAPiSI

Ses bozukluklarimin oldukga farkli etiyolojileri mevcuttur. Ses bozukluklar1 organik,
fonksiyonel ve norojenik olmak iizere lice ayrilmaktadir (Boone ve ark., 2005).Vokal foldarin
organik yapisinda bzoukluga, degisiklige sebep olan, kist, graniilom, karsinom, skar gibi
bozukluklar organik bozukluklara ornek verilebilir. Patolojik olusum genellikle lamina
propriada meydana gelir ve larenkste fiziksel bir anormallik mevcuttur. Yanlis vokal kullanim
sonrasinda (en ¢ok hiperfonksiyon) olusan nodiil, polip gibi patolojiler fonksiyonel
bozukluklardir. Fonksiyonel bozukluklara agirlikli olarak larenksin ve kordlarin anormal
kinesiyolojisi ve biyomekanigi sebep olur. Kordlarin ve girtlagin koordinasyonu ve kontrolii
saglanamamaktadr. Iki alt kategori altinda incelenebilir: Birinci kategoride kaslarin asir1 gergin
kullanim1 sonucunda olusabilen kas gerginligi ses bozukluklari; ikinci kategoride ise
psikososyal faktorlerin sebep oldugu psikojenik ses bozukluklart vardir. Norolojik bozukluklar
ise genellikle sinir sistemindeki travmalar veya norolojik hastaliklar sonucunda olusmaktadir
ve en bilindik 6rnegi vokal kord paralizisidir. Cogu zaman ses iiretim yollarimnin islevi olumsuz

etkilenir, hatali kord kapanmasi gozlemlenir ve ses bozuklugu meydana gelir (Rosen, Murry ve
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ark., 2000; Boone ve McFarlane, 2000). Ses bozukluklar1 i¢in ses terapisi olduk¢a énemli bir
yere sahiptir. Terapi, hastanin vokal kapasitesinin siirekli olarak kontrolii ve degerlendirmesini
icerir. Terapi secimlere hastalara gore ayarlanir. Oldukea bireysel ilerleyen bu siireg, ayn1 ses
sorununa sahip her hastada tek bir yaklasim yerine, kisiye 6zel yaklasim ve programlarla ilerler
(Boone ve ark., 2005).

2.3.1. Ses Terapisi
Ses terapisini bes baslikta toplayabiliriz. VVokal rehabilitasyonun genel bilgisi temel

alinilarak olusturulmus basliklardir (Stemple ve Hapner, 2019).

a. hijyenik ses terapisi

b. semptomatik ses terapisi
c. psikojenik ses terapisi

d. fizyolojik ses terapisi

e. eklektik ses terapisi

2.3.1.1. Hijyenik Ses Terapisi
Ses hijyeni, ses kullanimiyla dogru orantilidir. Bu nedenle uygun olmayan vokal

hijyenik ses davranislarini belirlemeyi ve onlari degistirerek onlar1 ortadan kaldirmayi amaglar.
Vokal hijyen sesin isleyisini etkilediginden uygunsuz vokal davranis degistirildikten sonra
kordlarda iyilesme, normale donme gozlemlenir. Ses bozukluklarina sebep olan pek ¢ok farkli
etiyolojilerden biri kotii ses hijyeni olabilir ve ses hijyeni pek ¢ok terapinin ilk adimlarim
olusturur. Giin iginde sesin fazla eforlu kullanilmasi, sik sikbogaz temizleme, oksiiriik, girtlaksi
ataklar, azalmis solunum destegi, bagirma, ¢iglik atma, sigara ve alkol kullanimi, sivi
yetersizligi gibi durumlar kotii ses hijyenine 6rnek olarak verilebilir. Bu bilesenlerin hepsi ses
bozuklugunun olusmasinda ve devam etmesindeetkilidir (Stemple ve Hapner, 2019;

Timmermans ve ark., 2005).

Hijyenik ses terapisi, ses bozuklarinin dogrudan bir davranigsal nedeni oldugu
varsayimindan yola ¢ikar. Alisilmis yanlis ses kaliplarini, saglikli ses davranislariyla
degistirmeye odaklanir. Ayni zamanda iyi bir hijyen i¢in yeterli i¢ ve ylizey hidrasyonun
yaninda vokal kord ortiisiiniin sagligini korumaya odakli diyet de yapilmalidir. Yanlis
kullanimlar saptandiktan sonra degistirilir ve ortadan kaldirilir. Bu sayede ses iiretiminin

iyilesmesi beklenir (Stemple ve Hapner, 2019).

Ses hijyenine dair literatiirde bulunan diger oneriler sunlardir:
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Sigara icilmemesi ses saghigi agisindan onemlidir, miimkiin oldugu kadar stresten uzak
kalinmalidir ve diizenli uykuya ihtiya¢ vardir. Aksi takdirde vokal zorlanma ve buna bagh
olarak zayif vokal davranig gozlemlenecektir. Ses istirahati daha iyi bir fonatuaretkinlik i¢in
gereklidir. Iyi bir fonasyon igin iyi bir solunuma ihtiya¢ vardir. Dogru diyafram kullanima,
dogru postiir,ses i¢in vazgec¢ilmez elementlerdendir. Reflii gibi durumlar, ses kisikligi, ses
yorgunlugu, globus, kronik bogaz temizleme gibi ses tellerinde hasara neden olabilecek veya
rahatsizlik olusturabilecek durumlara sebep oldugundan refliiye yol agcan yasam tarzindan uzak
durulmalidir. Vokal talebe uygun bir yasam tarzi uygulanmalidir. (Timmermans ve ark., 2005).

Leppénen ve ark. (2010) tarafindan 90 Finlandiyali kadin 6gretmen ile yapilan arastirma
ve ulasilan sonuglar ses hijyenine dair egitimin; ses iiretiminin temellerinin anlatiminin, sese
fazla yliklenmeye neden olan faktorler ve bunlarin engellenmesine yonelik yontemlerin,

ekonomik ses kullaniminin temel bilgileri gibi anlatimlarin faydasini vurgulamaktadir.

Chan (1994) yine kadin ogretmenleri kapsayan 25 kisilik bir caligma yapti.
Ogretmenlerin, 6grencileri sakinlestirmek i¢in kullandig1 sesli yéntemlerin yerine sessiz yeni
stratejiler koyarak, sesin sadece gerekli olan yerlerde ve kordlar1 zorlamayacak sekilde
kullanilmasini sagladi. Ses tellerini zorlayan davranislar hakkinda katilimcilara bilgiler verildi.
Bunlarin yerine ses sagligint koruyacak yeni maddeler eklendi. Daha fazla su i¢mek,
konusurken aralarda dinlenmek, yiiksek sesten kagimnmak gibi. Calismada yapilan bu

diizenlemelerle 6nemli 6lciide ses gelisimi gozlemlendi.

Yapilan tiim bu ¢aligmalar ve prosediirlerin yani sira ses yolunu nemlendirmek en
onemli ses hijyeni yontemlerinden biridir. Ciinkii dehidrasyon, ses tellerinin viskoelastik
ozelliklerini olumsuz etkileyerek ses semptomlarinin ve rahastizligin artmasina sebep olur. Bu
baglamda hastalara, bu semptomlarin azalmasi icin ses tellerini nemlendirme yontemleri

sunulur (Roy ve ark., 2003).

Ses bozukluklarmin klinik tedavisinde siklikla hidrasyon tedavileri Onerilmektedir.
Hastalara sivi alimini maksimuma c¢ikarmalari ve ortamlarmi nemlendirmeleri o6nerilir.
(Verdolini ve ark, 1994). Yiu ve Chan (2003) amator karaoke sanatgilariyla
yaptiklarigalismada bir gruba hidrasyon ve bir dakikalik ses istirahati verilip sarki
soylettirilirken, diger gruba hidrasyon ve ses istirahati verilmedi. Hidrasyon ve istirahat

verilmeyen bu grup diger verilen gruba gore ¢ok daha kisa siirede ses yorgunlugu hissetti.

Hidrasyonla ilgili yapilan calismalar ve literatiir gosteriyor ki hidrasyon ses kalitesini

iyilestiren en ulasilabilir ve en uygun maliyetli ¢6ziimii sunar. Genel olarakkonuyla ilgili
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yapilan ampirik ¢alismalar, “kuru” ve “yapigkan” ses tellerindense, “islak™ ve “gevsek” ses
tellerinin daha az solunum basinci ve daha az eforla yani daha kolay salindigin1 gostermektedir.
Hem daha kolay ve kaliteli ses hem de vokal kord lezyonlarinin énlenmesi i¢in hidrasyonun

gerekli oldugu goriilmektedir (Alves ve ark., 2019; Solomon ve ark., 2000).

Hidrasyon viicuttaki su seviyesinin yeterli oldugunu gosterir ve farkli diizeylerde
gerceklesebilir. Yiizeysel hidrasyon, ses tellerinin epitel yiizeyinin esnek ve saglikli oldugu nem
seviyesidir. Yiizeysel ve sistemik hidrasyon zorluklar1 sirasinda ses tiretiminin incelenmesi, ses
tellerindeki yap1 ve islevlerin degistigini gostermistir. Bu durum ses yolunun yeterli
hidrasyonunun saglikli fonasyon i¢in gerekli oldugunu diistindiirmiistiir. Yiizeysel hidrasyon
icin verilen tavsiyeler su sekildedir: Nemlendirilmis havanin solunmasi, nebiilizasyon, alkol,
kafein gibi kurutucu maddelerden kaginma, kurutucu ortamlara maruz kalmama (Alves ve ark.
2019; Hartley,ve Thibeault, 2014).

Hidrasyon, nemli hava solunumu ses hijyeninde dnem arz etmektedir. Hidrasyonun
yontemlerinden biri nebiiliizasyon ile kordlart nemlendirmektir. Souza ve ark. (2023) tarafindan
yapilan ¢alismada nebiilizasyonun disfonik ve disfonik olmayan kadin- erkek bireyler
iizerindeki etkisi incelendi. islemden sonra, incelenen tiim gruplarda ve yapilan algisal
analizlerde vokal rahatsizligin iyilesme gosterdigi goriildii. Disfonik olmayan grupta
nebiilizasyon sonrasi mukozal dalgada anlamli bir iyilesme oldugu kaydedildi.Ayrica
degerlendirilen tiim gruplarda kapali boliimiin (CQ) artmasiyla birlikte EGG 6lglimiiniin
nebiilizasyon etkisine en duyarl 6l¢lim oldugu gézlemlendi. Sonug olarak akustik 6lgiimler, ses
kalitesi, elektroglottografik kapali boliim ve kendilik ses algisinda nebiilizasyonun hemen

ardindan olumlu sonug¢ goriilmiistiir.

Yine farkli bir diger caligmada (Plec ve ark., 2022) 59 yetiskinle nebulizasyonun
laringeal parametreler iizerindeki etkisi incelenmis ve videolaringoskopi kullanilarak analiz
edilmesi hedeflenmistir. Cinsiyetler arasinda sonuglar degisiklik gosterse de her iki grupta da

nebulizasyoun daha iyi fonatuar etkinlik sagladigi gorilmiistiir.

Alves ve ark. (2019) tarafindan yapilan derleme g¢alismasinda izotonik soliisyonun
nebiilizasyonun, fonasyon esik basincini azalttigi ve nebiilizasyon maddelerinin potansiyel

olumlu etkisine dair isaretler goriildiigli kaydedilmistir.

Ayrica ses tellerini nemlendirmeyle ilgili yapilan programlarin, shimmer, jitter, frekans

ve maksimum fonasyon siiresi degerlerinde 6nemli iyilesmelere yol agmasi, ses terapileri
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icerisinde ve ses bozukluklarin tedavisindeki 6nemini gézler oniine sermektedir (Alves ve ark.,
2019).

2.3.1.2. Semptomatik Ses Terapisi
Ses semptomlarinin dogrudan degistirilmesine odaklanir. Ses problemlerinin temel

nedeninidegil, ses problemleriyle iliskili gerilimleri arastirmay1 ve miidahaleyi igerir. Uyumsuz
davraniglar sonucunda gozlemlenen kotii iglevleri, nispeten iyi islev gérdiiglimiiz daha etkili
davranislara degistirebilecegimiz Onciiliine dayanir. Semptomlar1 degistirmek i¢in kullanilan
kolaylastirict yaklagimlar, problemin anlatilmasini, kulak egitimini, girtlak ataklarinin ortadan
kaldirilmasmi ve dogru solunum O6gretimini igerebilir. Bu teknik dogrudan semptomun
modifikasyonu ile sesin iyilestirildigini savunur. Klinisyen hasta i¢in siirekli olarak en iyi, en
cabasiz ve en rahat sesi arastirir. Bu sese uygun kolaylastirici tekniklerle sesi stabilize etmeye
calisir. Bu terapi ¢esidinin 6ziinde, iyi bir fonasyon iretimi i¢in kullanilan kolaylastirici
tekniklerin hiperfonksiyonel ses bozukluklarin1 azaltmasindan bahsedilir. Kolaylastirici
tekniklere Ornek olarak sunlar verilebilir: Ses ytiksekligi degisikligi, ¢cigneme egzersizleri,
dijital manipiilasyon, kulak egitimi, sert girtlaksi saldirinin ortadan kaldirilmasi, geri bildirim,

gevseme, esneme-i¢ ¢gekme yaklagimi vs. (Stemple ve Hapner, 2019; Boone ve ark., 2005).

2.3.1.3. Psikojenik Ses Terapisi
Ses bozukluklariyla ilgili yapilan ilk galismalar ve literatiir, duygularin, ses bozukluklari

iizerindeki etkisini ortaya koymustu. Psikojenik ses terapisi, ses bozuklugunun baglangici ve
ilerleyen siirecindeki altta yatan duygusal ve psikososyal faktorlerle baglanti kurarak ilerleyen
bir terapi ¢esididir. Bu faktorlerin tanimlanmasi ve degistirilmesi birincil amactir. Bozuklugun
altinda duygusal nedenlerin oldugu tezine dayanir. Bu nedenle gerekli uzmanlarla is birligi

icinde galisilmasini gerektiren bir alandir (Stemple ve Hapner, 2019).

2.3.1.4. Fizyolojik Ses Terapisi
Fizyolojik ses terapisinin dayandigi mantik, ses iiretim mekanizmalarinin fizyolojilerini

dogrudan degistirerek ya da modifiye ederek bozukluga miidahale etmektir. Normal ses iiretimi
icin gerekli olan denge, koordinasyon, dayaniklilikta bir bozulma, fizyolojik dengenin
bozulmasi anlamina geldiginden ses bozukluguna neden olabilir. Solunum sistemi, girtlak-kas
dengesi, koordinasyonu ve supraglottik rezonatorlerde bir bozulma beraberinde fizyolojik
dengede bozulmalar1 da getirir. Genel olarak bozuklugun nedeni mekanik, nérolojik, psikoljik
olabilir. Ancak altta yatan nedenden bagimsiz olarak fizyolojik ses terapisi yanls fizyolojik
aktiviteyi dogrudan degistirmeyi hedefler. Sesin alt sistemlerinin egzersizi ve manipiilasyonu

yoluyla davranisa miidahale edilir. Ses bozukluklarinin tedavisine biitiinciil bir yaklagim
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sunmay1 hedefler. Sesin, perde veya yiikseklik gibi tek bir bileseni iizerinde degil; ayn1 anda
sese ait li¢ alt sistemle de ¢alisip bu sistemleri dengelemeye ¢alisan terapi ¢esididir. Fizyolojik
ses terapilerine ornek olarak pratikte fazlasiyla kullanilan su gesitleri sunulabilir: Vokal
fonksiyon egzersizleri, rezonant ses terapisi, ses terapisinin vurgu yontemi, manuel teknikler,

lax vox terapisi vs. (Stemple ve Hapner, 2019).

Onemli ve geleneksel fizyolojik ses terapisi yontemlerinden biri de semi-occluded voice
thearpy’dir (SOVTE).

Semi-occluded vocal tract egzersizleri (SOVTES), fonasyon sirasinda ses yolunu uzatan
vel/veya kismen tikayan bir egzersizdir. SOVTEs, ses yorgunlugu, kapanma defektleri,
tekrarlayan laringeal sinir parezi ve nodiiller gibi ses patolojileri i¢in de onerilen prosediirlerdir
(Guzman ve ark., 2013). Ciinkii bu egzersizler, ses sistemi tlizerindeki asir1 gerilimi, yiikklenmeyi
azaltmak ve rezonans ses Kkalitesini kolaylastirmak igin terapotik bir yaklagim olarak

kullanilarak tedaviye destek olmaktadir. (Laukkanen ve ark., 1996).

SOVTEs mekanizmasinda ses yolunun distal kesit alaninda olusturulan semi-occlusion
ve akustik agidan vokal tract empedansi, glottis empedansiyla yakin degerlere eslestirilir
(Bele, 2005; Story ve ark., 2000). Empedans eslestirme, maksimum gii¢ transferi teoremiyle
ilgilidir ve dudaktaki semi-okliizyonlar ile vokal fold addiiksiyon oranindaki ayarlamalarin bir
kombinasyonu kullanilarak gergeklestirilebilir (Titze, 2002). Semi-occluded vocal tract
egzersizlerinin, glottal empedansla yiiksek derecede uyumlu olan yiiksek oral empedans ile
sonuglandig: bilgisi, simiilasyon deneyleriyle de dogrulanmistir (Story ve ark., 2000; Titze ve

Laukhanen, 2007).

Arastirmacilar SOVTEs’yi fizyolojik acidan iki farkli gruba ayrilabilecegimizi ifade
etmislerdir. Bu iki grup “steady” ve “fluctuate” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Andrade ve ark.,
2014). “Steady SOVTE” grubundaki egzersizlerde, sabit kapali faz oram1 (CQ) ve FO
gozlemlenirken “Fluctuate SOVTE” grubundaki egzersizlerde ise, degisken bir CQ ve FO
gozlenir. Bu durum, “Fluctuate SOVTE” grubu egzersizlerinde vokal kanalin distal kisminda
ikinci bir titresim kaynagi olusturdugu icin degisken bir supraglottal basinca neden olur. Ancak
“Steady SOVTE” grubu vokal yolda sadece bir titresim kaynagi (vokal fold) kullanir (Andrade
ve ark., 2014). Ses yolunun distal kismindaki ikincil bir titresimli kaynak, dalgali bir intraoral
basinca neden olmasi ses yolundaki rahatsizligi ve kas gerginliginin azalmasini saglayan 'masaj

benzeri' bir etki ile sonuglanir (Andrade ve ark. 2014; Guzman ve ark., 2017a).
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3. GEREC YONTEM

3.1. KATILIMCILAR

Arastirmaya 18-27 yas araligindaki toplamda 32 normofonik kadin dahil edilmistir.
Dahil edilen tiim katilimcilarin GRBAS puanlari 3. 4. ve 5. yazar tarafindan farkli zamanlarda
degerlendirilmistir. Degerlendirilen hicbir GRBAS parametresi ise 0’dan yiiksek olmamasi,
dahil edilme kriterlerinden biridir. Arastirmadaki diger dahil edilme ve diglama kriterleri,
Konrot ve ark. (2022) metodolojisindeki maddeleri kapsamaktadir: 1) son {i¢ hafta i¢inde iist
solunum yolu enfeksiyonu gecirmis olmak, 2) daha 6nce profesyonel ses egitimi veya ses
terapisi almis olmak, 3) bas ve boyun bolgesinde herhangi bir anomali ve/veya ameliyat 6ykiisti,
4) herhangi bir solunum yolu hastaligi, 5) diizenli ila¢ kullanim1 ve 6) ¢alisma siiresi boyunca
soguk alginlig, alerji ve/veya reflii semptomlari. Ayrica katilimcilardan, kayit prosediirlerinden
yaklasik 3 saat 6ncesine kadar baharatl ve asitli gida tiiketmemeleri istenmis ve olas1 bir refli

durumu miimkiin oldugunca minimize edilmeye calisilmistir.

3.2. PROSEDUR

Arastirmada uygulanan prosediirler 10 dakika boyunca uygulanan vokal yiikleme
ardindan, steril su nebulizasyonu (task-1), Acapella Duet (Smith Medical) ile gerceklestirilen
VOHFO egzersizi (task-2) ve steril su nebulizasyonu ile VOHFO egzersizinin kombine (task-

3) uygulandigi 3 farkli terapi egzersizine dayanmaktadir.

Calismaya katilan her bir kisinin tiim prosediirii tamamlamasi ve dl¢iimlerinin alinmasi
yaklasik 2 saat slirmiistiir. Bir kisi i¢in uygulanan temsili prosediir, sekil 3’de 6zetlenmistir.
Dinlenme siiresi ve egzersiz siireleri literatiir dahilinde belirlenmistir (Echternach ve ark., 2021;
Gillespie ve ark., 2022; Mills ve ark., 2017; Tulunoglu ve ark., 2022; Cangi ve ark., 2022;
Konrot ve ark., 2022). Vokal yiiklemeden sonra hangi egzersizin uygulanacagi ise

randomizasyon yoluyla belirlenmistir.
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On Kayit

10 dk Vokal Efor
Yiklemesi

Vokal Ylkleme Sonrasi Kayit
(Task-1 Oncesi Vokal Yiikleme)

1 10 dk Task-1
[Terapi) Uygulamasi

Task-1 Sonrasi Kayit

|

15 dk Mutlak Ses
istirahati
10 dk Vokal Efor
Yiklemesi
Vokal Yukleme Sonrasi Kayit
(Task-2 Oncesi Vokal Yiikleme)
l 10 dk Task-2
[Terapi) Uygulamasi

| Task-2 Sonrasi Kayit

|

15 dk Mutlak Ses
istirahati

10 dk Viokal
Efor Yiklemesi

Vokal Yikleme Sonras Kayit
(Task-3 Oncesi Vokal Yiikleme)

l 10 dk Task-3
[Terapi) Uygulamasi

Task-3 Sonrasi Kayit

Sekil 3.1.: Temsili bir arastirma protokolii

Tim katilimcilarin, uygulama prosediirleri baglamadan 6nce mevcut habitual

fonasyonlar1 akustik, elektroglottografik ve aerodinamik olarak kaydedilmistir. Ek olarak
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standart bir metin okumalar1 istenerek, habitual fonasyonlarina iliskin BORG efor 6lgegini
doldurmalar1 istenmistir. Ardindan vokal yiikleme i¢in katilimcilara verilen nazal, oral ve oro-
nazal olmak iizere 3 farkli fonetik 6zellikteki pasaji (Karakog ve ark., 2013), 30 cm uzaklikta
konumlandirilmis ve IEC61672-1, tip-2 standartlarina sahip bir dB-metre (PCE-322A, PCE-
Instruments) vasitasiyla yaklasitk 80-85 dBA siddetinde 10 dakika boyunca okumalari
istenmistir. Okuma pasajlar1 bittiginde, katilimcilardan 10 dakikalik siire boyunca bastan
baglayarak tekrar okumalar1 istenmistir. Vokal yiiklemenin hemen ardindan yeniden BORG
efor olgegi uygulanmis ve akustik, aerodinamik, elektroglottografik kayitlar alinmustir.
Kayitlarin ardindan 3 farkli terapi taskindan biri randomizasyon yoluyla belirlenerek
uygulanmigtir. Belirlenen terapi uygulamasina 10 dakika boyunca devam edilmis ve ardindan
bir kez daha BORG efor 6lgegi uygulanmis ve akustik, aerodinamik, elektroglottografik
kayitlar alimmistir. Bir sonraki vokal yiiklemeye gegmeden 6nce 15 dakika boyunca mutlak ses
istirahati verilmistir. Ardindan yeniden 10 dakikalik bir vokal yiikleme taski uygulanmis ve
hemen ardindan yine BORG efor olgegi uygulanmis ve akustik, aerodinamik,
elektroglottografik kayitlar alinmistir. Vokal yiiklemenin ardindan randomizsyon yoluyla
belirlenen bir diger terapi taski 10 dakika boyunca uygulanmis ve hemen ardindan yeniden
BORG efor dlgegi uygulanmis ve akustik, aerodinamik, elektroglottografik kayitlar alinmistir.
15 dakikalik mutlak ses istirahatinin ardindan son vokal yiikleme taski ve uygulanan son terapi

task1 ardindan arastirma prosediirii tamamlanmistir.

Uygulanan terapi tasklari, steril su nebulizasyonu, Acapella Duet (Smith Medical) ile
gergeklestirilen VOHFO egzersizi ve steril su nebulizasyonu ile VOHFO egzersizinin kombine
uygulanmastyla birlikte toplamda 3 adettir. Terapi tasklarinin her biri, ilgili vokal yiiklemenin
hemen ardindan randomizasyon yoluyla belirlenerek uygulanmistir. Steril su nebulizasyonu,
ultrasonik bir nebulizatdr vasitasiyla maske igerisinde soluma yoluyla gerceklestirilmistir.
VOHFO egzersizi ise bir ossilasyonlu pozitif ekspiratuar basing (OPEP) aparati vasitasiyla, /u/
benzeri bir ses kullanilarak aparatin icerisindeki ossilasyon mekanizmasini hareket ettierecek
kuvvette, aparatin igerisine nefes vermeyi igerir. Kombine egzersiz ise, ultrasonik nebulizatore
baglanmis olan OPEP aparatiyla gerceklestirilmistir. Bu egzersizde aparatin icerisinden nefes
alimmasiyla steril su nebulizasyonu gerceklestirilir ve /u/ benzeri bir ses esliginde aparatin

icerisinde nefes verilerek ossilasyon mekanizmasinin hareket ettirilmesi istenir.

Arastirma boyunca analiz edilmek tizere kaydedilen veriler ise akustik,
elektroglottografik, aerodinamik ve algisal efor 6l¢limleri vasitasiyla elde edilmistir. Vokal

yiikleme yapildiktan sonra algisal vokal efor degerlendirmesi i¢in Borg CR-10 Slgegi
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kullanilmustir. Olgek icin gerekli izinler “borgperception.se” adresi iizerinden tamamlanmustir.
Bu baglamda algilanan vokal eforu degerlendirebilmek i¢in Borg 6l¢eginin kullanilabilecegine
dair arastirmalar mevcuttur (Hunter ve ark., 2021; Van Leer & VVan Mersbergen, 2017; Whitling
ve ark., 2022; Baldner ve ark., 2015; Hunter ve ark., 2022; Berrardi ve Hunter, 2022). Olgegin
uc noktalar1 hafiza sabitlemesi yoluyla tanimlanmis ve tanimlar sirasinda Berardi ve Hunter
(2022) arastirmasi referans alinmistir. Bu baglamda 6l¢egin minimum vokal efor sabitlemesi
icin evde yaninda duran biriyle konugmak ve maksimum vokal efor sabitlemesi ise bir havaalani
pistinde motorlar1 ¢alisan bir ug¢agin yaninda dururken birine bagirmaya calismak olarak

tanimlanmustir.

Arastirmadaki akustik 6l¢iimler Kay-PENTAX CSL model 4500 (LincolnPark, NJ) ve
frekans yanit araligi 20Hz-20kHz araligindaki kondenser bir mikrofon olan AKG Perception-
220 (AKG Acoustics, Vienna, Austria) marka mikrofon kullanilarak gergeklestirilmistir.
Mikrofon kisiden 15 cm uzakta, 45 derece egik aciyla sabitlenmistir. Sistem 44.100 sampling
rate, 16 bit ¢oziniirliikte ayarlanmistir. MDPV’de degerlendirilen parametreler; Frekans
pertiirbasyon ve Amplitud pertiirbasyon parametreleridir. Elektroglottografi (EGG) kayitlari
ise, CSL cihazina baglanarak ¢ift kanalli kayit alabilmeyi saglayan Kay-PENTAX
Electroglottograhpy model 6103 (Montvale, NJ) ile gergeklestirilmistir. EGG*ye ait elektrodlar
tiroid kartilajin her iki yanina palpasyon yardimiyla yerlestirilip velcro kayis ile sabitlenmistir.
EGG ile degerlendirilen parametreler ise; contact quotient (CQ) (%), avarage (Avg.) jitter (%),
periyodisite ve standart deviation of closed olmak iizere 4 tanedir. Akustik ve
elektroglottografik kayitlar i¢in(¢ift kanal olarak kaydedilmistir) katilimcilardan dik oturur
pozisyonda, seslerini rahat ettikleri tin1 ve siddette kullanarak sustained vowel /A/ phonation

gerceklestirmeleri istenmistir.

Aerodinamik dl¢timler ise, KayPENTAX-PAS Model 6600 (LincolnPark, NJ) PAS ile
gerceklestirilmis ve cihaz 1 litrelik hava siringasi ile kalibre edilerek ve minimum kalibrasyon
degeri 0,96 olarak belirlenmistir. Kayit sirasinda maksimum siirdiiriilebilir fonasyon (MP)
protokolii, ve seslendirme verimliligi (VE) protokolii olarak 2 farkli dlgiim protokolii
uygulanmis olup bunlara ait alt parametreler istatistiksel olarak degerlendirilmistir. MP
protokolii i¢in katilimcidan derin bir nefes aldiktan sonra maskeyi yiiziine tutmasi ve maskenin
icerisine nefesinin yettigi siire boyunca habitual ses tinist ve siddetinde /a/ fonasyonu yapmast
istenmistir. VE protokolii ise, maskenin igerisinden gegirilen intra-oral 6l¢iim probu agiz

icerisinde kalacak bigimde, yine PAS maskesinin igerisine saniyede 1,5-2 hece hizinda /pa/
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hecesinin tekrarl tiretimi istenmistir. Bunun igin ise 6nce katilimciyla model olunmustur. Elde

edilen kayittan ortadaki ardisik 7 tepelik kisim analiz edilmistir.

3.3. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Istatistiksel olarak calisma kapsaminda uygun analiz yontemine karar vermek igin
oncelikle alinan 6l¢iimlerin normal dagilim gdsterme durumu incelenmistir. Normal dagilim
varsayimiin incelenmesinde carpiklik, basiklik istatistikleri ve katilimer sayist 50’den az
oldugu ig¢in Shapiro Wilk normallik testi kullanilmistir (Normallik analizi sonuglar1 Ek-1 de
sunulmustur). Calisma kapsaminda katilimcilardan farkli zamanlarda alinan oOlglimler
kullanildigi i¢in 6lgtimler bagimlidir. Yapilan karsilagtirmalarda 6lgtimlerden en az biri normal
dagilim gostermedigi icin parametrik olmayan testler kullanilmistir. Parametrik olmayan testler
kullanildig1 igin betimsel istatistikler olarak medyan, en biiyiik ve en kiigiik degerler
raporlanmustir. 1ki 6l¢iimiin karsilastirildigi durumlarda Wilcoxon isaretli siralar testi, ikiden
fazla olciimiin karsilastirildigi durumlarda ise Friedman testi kullanilmustir. Ikiden fazla
Ol¢iimiin karsilastirildig: analizlerde anlamli farklilik tespit edilmesi durumunda Bonferroni

diizeltmesi dikkate alinarak ikili karsilastirmalar yapilmstir.
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4. BULGULAR

4.1. MDVP OLCUMLERINE iLISKiN BULGULAR

MDVP ile /a/ sesi i¢in yapilan 6n kayit, task-1 6ncesi vokal yiikleme ve task-1 sonrasi kayitlara

ait ol¢timler karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1.: MDVP ile /a/ sesi i¢cin yapilan 6n kayit, task-1 oncesi vokal yiikleme ve task-1

sonrasi kayitlara ait dlciimler karsilastirilmasi

On Kayit Task 1 Sonras1 Kayit Task 1 Oncesi Vokal
Yiikleme
2
Parametreler c c - X
S, = X S, = X s, = x  (sd=2)
§ S s § P s § = s
Mggﬂeﬁ]@damma’ 221,85 177,30 280,17 237,60 203,86 329,99 22549 187,50 332,92 26,600 0,000
Absolute Jitter 31,74 12,69 26446 22,81 886 10215 39,62 13,65 14544 15267 0,000
Jitter Percent 077 029 48 058 021 240 088 032 336 11,467 0,003
NRelative Average
Perturonton 048 015 32300 034 011 149 055 019 204 12,067 0002
gﬂi;f{t”rba“o“ 045 018 33400 033 014 139 052 020 158600 10867 0004
\F/‘;?%at‘irgﬁma' Frequency 596 049 445 093 036 322 109 056 377 2867 0239
Shimmer in Db 028 013 084 022 008 08 029 011 143 16200 0,000
Shimmer Percent 318 146 967 238 017 614 318 036 621 18200 0,000
/Sumoﬁ!gﬁfe Perturbation o1 195 601 195 066 405 241 081 418 20067 0,000
Voice Turbulence 005 002 046 005 003 007 006 003 1010 3176 0,204

Tablo 4.1 incelendiginde MDVP /a/ sesi Fundamental Frequency Variation ve Voice Turbulence
parametreleri igin on kayit, task-1 oncesi vokal yiikleme ve task-1 sonrasi kayitlara ait
Olgtimlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. MDVP
/a/ sesi i¢gin Mean Fundamental Frequency, Absolute Jitter, Jitter Percent, Relative Average
Perturbation, Pitch Perturbation Quotient, Shimmer in dB, Shimmer Percent ve Amplitude
Perturbation Quotient parametreleri i¢in 6n kayit, task-1 dncesi vokal yiikleme ve task-1 sonrasi
kayitlara ait 6l¢timlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir.
Mean Fundamental Frequency parametresi i¢in yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda tespit
edilen anlamli farkliligin 6n kayit 6l¢timleri ile task-1 sonrasi 6lgiimleri ve task-1 dncesi vokal
yiikleme sonrasi Olglimler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan
degerleri incelendiginde 6n kayit Mean Fundamental Frequency parametresi dl¢limiine ait
degerin task-1 sonrasi ve task-1 Oncesi vokal yiikleme sonrasi dl¢iimlerden diisiik oldugu

saptanmistir. Absolute Jitter parametresi igin yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda tespit
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edilen anlamli farkliligin task-1 sonrasi 6l¢iimleri ile 6n kayit 6l¢timleri ve task-1 dncesi vokal
yiikkleme sonrast Olglimler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan
degerleri incelendiginde task-1 sonrasi Absolute Jitter parametresi Ol¢iimiine ait degerin 6n
kayit 6l¢timleri ve task-1 dncesi vokal yiikleme sonrasi 6l¢iimlerden diisiik oldugu saptanmustir.
Jitter Percent parametresi parametresi i¢in yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda tespit edilen
anlamlh farklihigin task-1 sonrasi Olgiimleri ile 6n kayit 6l¢limleri ve task-1 Oncesi vokal
yiikkleme sonrast Olglimler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan
degerleri incelendiginde task-1 sonras1 Jitter Percent parametresi 6l¢iimiine ait degerin 6n kayit
Olctimleri ve task-1 Oncesi vokal yiikleme sonrasi dlgiimlerden diisiik oldugu saptanmustir.
Relative Average Perturbation parametresi i¢in yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda tespit
edilen anlaml1 farkliligin task-1 sonrasi 6lgtimleri ile 6n kayit dlgtimleri ve task-1 dncesi vokal
yiikkleme sonrasi Olg¢iimler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan
degerleri incelendiginde task-1 sonrasi Relative Average Perturbation parametresi 6lglimiine ait
degerin 6n kayit olgiimleri ve taskl sonrasi 6l¢iimlerden diisiik oldugu saptanmistir. Pitch
Perturbation Quotient parametresi i¢in yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda tespit edilen
anlamli farkliligin task-1 sonrast dlgiimleri ile 6n kayit olgiimleri ve task-1 Oncesi vokal
yikleme sonrasi Olgiimler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan
degerleri incelendiginde task-1 sonrasi Pitch Perturbation Quotient parametresi Sl¢iimiine ait
degerin 6n kayit dlgiimleri ve task-1 oncesi vokal ylikleme sonrasi 6l¢iimlerden diisiik oldugu
saptanmistir. Shimmer in dB parametresi i¢in yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda tespit
edilen anlamli farkliligin task-1 sonrasi 6l¢iimleri ile 6n kayit dl¢limleri ve task-1 dncesi vokal
yikleme sonrasi Olgiimler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan
degerleri incelendiginde task-1 sonrast Shimmer in dB parametresi 6l¢limiine ait degerin 6n
kayit 6l¢timleri ve task-1 dncesi vokal yiikleme sonrasi 6l¢iimlerden diisiik oldugu saptanmustir.
Shimmer Percent parametresi i¢in yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda tespit edilen anlaml
farkliligin task-1 sonrasi Ol¢limleri ile 6n kayit 6lgiimleri ve task-1 Oncesi vokal yiikleme
sonrast Ol¢limler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan degerleri
incelendiginde task-1 sonrast Shimmer Percent parametresi dlgiimiine ait degerin 6n kayit
Olciimleri ve task-1 Oncesi vokal yiikleme sonrasi Ol¢limlerden diisiik oldugu saptanmustir.
Amplitude Perturbation Quotient parametresi i¢in yapilan ikili kargilastirmalar sonucunda tespit
edilen anlamli farkliligin task-1 sonrasi 6l¢iimleri ile 6n kayit 6l¢timleri ve task-1 dncesi vokal
yiikkleme sonrasi Ol¢iimler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan

degerleri incelendiginde task-1 sonrast Amplitude Perturbation Quotient parametresi 6lgiimiine
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ait degerin On kayit dlgiimleri ve task-1 Oncesi vokal yiikleme sonrasi dlgiimlerden diisiik

oldugu saptanmustir.

MDVP ile /a/ sesi i¢in yapilan 6n kayit, task-2 oncesi vokal yiikleme ve task-2 sonrasi kayitlara

ait dlglimler karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2.: MDVP ile /a/ sesi icin yapilan 6n kayit, task-2 oncesi vokal yiikleme ve task-2

sonrasi kayitlara ait olciimler karsilastirilmasi

On Kayit Task 2 Sonras1 Kayit Task i{oulilfeinﬁeVOkal
Parametreler = S = X p

$ £ % 3 2 % ;7 &8 3§ 7

= = =
Eﬂggﬂeﬁ]‘é@dame“ta' 221,85 177,30 280,17 236,07 4,48 341,52 239,88 187,96 342,11 22,067 0,000
Absolute Jitter 31,74 12,69 264,46 190 254 23323 3519 577 16694 9,800 0,007
Jitter Percent 077 029 482 047 019 224 071 020 381 9867 0,007
Relative Average 048 015 32300 029 010 138 045 011 228 8467 0,015
gﬂizﬁ{turbaﬂon 045 018 33400 028 012 128 046 012 228 8867 0012
\F,‘;?%at‘irgﬁma' Frequency  o9s 049 445 103 047 238 108 051 301 4867 0,088
Shimmer in dB 028 013 084 021 012 061 027 010 060 15200 0,001
Shimmer Percent 318 146 9,67 244 140 7,00 304 119 670 13,867 0,001
gumoﬁ:gﬁtde Perturbation 5> 125 601 1,75 096 450 196 087 437 16067 0,000
Voice Turbulence 0,05 0,02 046 005 004 0,12 0,05 0,02 0,43 0,467 0,792

Tablo 4.2 incelendiginde MDVP /a/ sesi Fundamental Frequency Variation ve Voice Turbulence
parametreleri i¢in 6n kayit, task-2 oncesi vokal yiikleme ve task-2 sonrasi kayitlara ait
Olgtimlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. MDVP
/a/ sesi i¢gin Mean Fundamental Frequency, Absolute Jitter, Jitter Percent, Relative Average
Perturbation, Pitch Perturbation Quotient, Shimmer in dB, Shimmer Percent ve Amplitude
Perturbation Quotient parametreleri igin 6n kayit, task-2 6ncesi vokal yiikleme ve task-2 sonrasi
kayitlara ait 6l¢timlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir.
Mean Fundamental Frequency parametresi i¢in yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda tespit
edilen anlamli farkliligin 6n kayit l¢timleri ile task-2 sonrasi dl¢limleri ve task-2 dncesi vokal
yiikkleme sonrasi Ol¢iimler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan
degerleri incelendiginde 6n kayit Mean Fundamental Frequency parametresi Ol¢limiine ait
degerin task-2 sonrasi ve task-2 oncesi vokal ylikleme sonrasi olglimlerden diigiik oldugu
saptanmistir. Absolute Jitter parametresi i¢in yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda tespit
edilen anlamli farkliliin task-2 sonrasi 6l¢iimleri ile 6n kayit 6l¢timleri ve task-2 dncesi vokal

yiikkleme sonrasi Olglimler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan

23



degerleri incelendiginde task-2 sonrasi Absolute Jitter parametresi 6l¢limiine ait degerin 6n
kayit ve task-2 oncesi vokal yilikleme sonrasi dlgiimlerden diisiik oldugu saptanmistir. Jitter
Percent parametresi igin yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin
task-2 sonrasi 6l¢timleri ile 6n kayit 6lgtimleri ve task-2 dncesi vokal yiikleme sonrasi 6l¢timler
arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan degerleri incelendiginde task-2
sonrasi Jitter Percent parametresi 6l¢timiine ait degerin 6n kayit ve task-2 6ncesi vokal yiikleme
sonrasi Olglimlerden diisiik oldugu saptanmustir. Relative Average Perturbation parametresi igin
yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin task-2 sonras1 6l¢iimleri
ile 6n kayit Olclimleri ve task-2 oncesi vokal yilikleme sonrasi 6l¢iimler arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 belirlenmistir. Medyan degerleri incelendiginde task-2 sonrasi Relative Average
Perturbation parametresi 6lgiimiine ait degerin 6n kayit ve task-2 6ncesi vokal yiikleme sonrasi
Ol¢iimlerden diisiik oldugu saptanmistir. Pitch Perturbation Quotient parametresi i¢in yapilan
ikili karsilagtirmalar sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin task-2 sonrasi dl¢timleri ile 6n
kayit Ol¢timleri ve task-2 oncesi vokal yiikleme sonrasi Olgiimler arasindaki farkliliktan
kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan degerleri incelendiginde task-2 sonrasi Pitch Perturbation
Quotient parametresi dl¢glimiine ait degerin 6n kayit ve task-2 oncesi vokal yiikleme sonrasi
Olglimlerden diisiik oldugu saptanmistir. Shimmer in dB parametresi igin yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin task-2 sonrasi 6lgtimleri ile 6n kayit
Olgtimleri arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan degerleri incelendiginde
task-2 sonrasi Shimmer in dB parametresi 6l¢iimiine ait degerin 6n kayit 6lgtimlerinden diisiik
oldugu saptanmugtir. Shimmer Percent parametresi i¢in yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda
tespit edilen anlaml farkliligin 6n kayit 6lgtimleri ile task-2 sonrasi 6lgtimleri sonrasi 6l¢iimler
arasindaki farkliliktan kaynaklandig belirlenmistir. Medyan degerleri incelendiginde 6n kayit
Shimmer Percent parametresi Ol¢limiine ait degerin task-2 sonrasi 6l¢limlerden yiiksek oldugu
saptanmistir. Amplitude Perturbation Quotient parametresi i¢in yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin task-2 sonrasi dl¢limleri ile 6n kayit olglimleri
arasindaki farkliliktan kaynaklandig: belirlenmistir. Medyan degerleri task-2 sonrast Shimmer

in dB parametresi 6l¢iimiine ait degerin 6n kayit 6lgtimlerinden diisiik oldugu saptanmustir.

MDVP ile /a/ sesi i¢in yapilan 6n kayit, task-3 dncesi vokal yiikleme ve task-3 sonrasi kayitlara

ait 6lgtimler karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 4.3’te sunulmustur.
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Tablo 4.3.: MDVP ile /a/ sesi icin yapilan 6n kayit, task-3 oncesi vokal yiikleme ve task-3

sonrasi kayitlara ait dlciimler karsilastirilmasi

On Kayit Task 3 Sonras1 Kay1t Task i{gﬁfeemﬁe\/()kal
Parametreler S = = X p

$ £ : 3 £ % 3 &£ 87

= = =
Mggﬂeﬁ]‘é@damema' 221,85 177,30 280,17 237,24 4,03 326,63 233,91 169,79 326,52 16,467 0,000
Absolute Jitter 31,74 12,60 26446 2026 6,69 131,31 27,49 835 14353 7,200 0,027
Jitter Percent 077 029 482 050 018 338 067 019 329 6599 0,042
Eee:f‘fr‘k’)ztﬁ‘aerage 048 015 32300 029 010 18 041 011 197 7800 0,020
gﬁi;f{t”rbaﬁon 045 018 33400 029 011 18 039 012 197 5267 0,072
\F,‘;?%at‘irgﬁma' Frequency 596 049 445 096 045 241 111 032 38 0897 0,639
Shimmer in dB 028 013 084 021 011 083 026 012 065 10,400 0,006
Shimmer Percent 318 146 967 249 125 937 288 134 699 10400 0,006
gumoﬁ:g‘]‘tde Perturbation 5 51 195 601 1,79 092 544 213 096 469 10067 0,007
Voice Turbulence 005 002 046 005 002 008 005 003 009 0667 0717

Tablo 4.3 incelendiginde MDVP /a/ sesi Pitch Perturbation Quotient,Fundamental Frequency
Variation ve Voice Turbulence parametreleri igin 6n kayit, task-3 6ncesi vokal yiikleme ve task-
3 sonrasi kayitlara ait dl¢limlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05)
goriilmektedir. MDVP /a/ sesi i¢cin Mean Fundamental Frequency, Absolute Jitter, Jitter
Percent, Relative Average Perturbation, Shimmer in dB, Shimmer Percent ve Amplitude
Perturbation Quotient parametreleri i¢in 6n kayit, task-3 dncesi vokal yiikleme ve task-3 sonrasi
kayitlara ait 6l¢timlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir.
Mean Fundamental Frequency parametresi i¢in yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda tespit
edilen anlamli farkliligin 6n kayit 6l¢timleri ile task-3 sonrasi 6lgiimleri ve task-3 dncesi vokal
yikleme sonrasi Olgiimler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan
degerleri incelendiginde 6n kayit Mean Fundamental Frequency parametresi dl¢limiine ait
degerin task-3 sonrasi ve task-3 Oncesi vokal yiikleme sonrasi Ol¢limlerden diisiik oldugu
saptanmistir. Absolute Jitter parametresi i¢in yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda tespit
edilen anlamli farkliligin task-3 sonrasi 6l¢iimleri ile 6n kayit ve task-3 oncesi vokal yiikleme
sonrast Olglimler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan degerleri
incelendiginde task-3 sonrasi Absolute Jitter dl¢iimiine ait degerin, 6n kayit ve task-3 dncesi
vokal yiikleme sonrast degerlerinden diisiik oldugu saptanmustir. Jitter Percent parametresi i¢in
yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin task-3 sonrasi dl¢iimleri

ile 6n kayit ve task-3 oncesi vokal yiikkleme sonrasi Olgiimler arasindaki farkliliktan
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kaynaklandig1 belirlenmistir. Medyan degerleri incelendiginde task-3 sonrasi Jitter Percent
Olclimiine ait degerin, On kayit ve task-3 dncesi vokal yiikleme sonrasi degerlerinden diistik
oldugu saptanmistir. Relative Average Perturbation parametresi igin yapilan ikili
karsilagtirmalar sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin task-3 sonrasi 6lgtimleri ile 6n kayit
ve task-3 oncesi vokal yiikleme sonrasi Olglimler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
belirlenmistir. Medyan degerleri incelendiginde task-3 sonrasi Relative Average Perturbation
Ol¢iimiine ait degerin, 6n kayit ve task-3 Oncesi vokal yiikleme sonrasi degerlerinden diisiik
oldugu saptanmistir. Shimmer in dB parametresi i¢in yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda
tespit edilen anlamli farkliligin task-3 sonrasi dlgiimleri ile 6n kayit Olglimleri arasindaki
farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan degerleri incelendiginde task-3 sonrasi
Shimmer in dB Olglimiine ait degerin 6n kayit dlglimlerinden diisiik oldugu saptanmuistir.
Shimmer Percent parametresi igin yapilan iKili karsilastirmalar sonucunda tespit edilen anlamli
farkliligin task-3 sonrasi 6l¢iimleri ile 6n kayit dlglimleri arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
belirlenmistir. Medyan degerleri incelendiginde task-3 sonras1 Shimmer Percent 6l¢limiine ait
degerin 6n kayit 6l¢iimlerinden diisiik oldugu saptanmistir. Amplitude Perturbation Quotient
parametresi i¢in yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin 6n
kay1t Olclimleri ile task-3 sonrasi 6l¢iimler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir.
Medyan degerleri incelendiginde 6n kayit Amplitude Perturbation Quotient parametresi

Olglimiine ait degerin task-3 sonrasi dl¢iimlerden yiiksek oldugu saptanmustir.

MDVP ile /a/ sesi i¢in yapilan 6n kayit, task-1 oncesi vokal yiikleme, task-2 oncesi vokal
yiikleme ve task-3 oOncesi vokal yiikleme sonrasinda alinan kayitlara ait Ol¢timler

karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 4.4’te sunulmustur.
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Tablo 4.4.: MDVP ile /a/ sesi i¢in yapilan 6n kayit, task-1 oncesi vokal yiikleme, task-2 oncesi vokal yiikleme ve task-3 oncesi vokal yiikleme

sonrasinda alinan kayitlara ait élciimlerin karsilastirilmasi

Task-10ncesi Vokal Task-2 Oncesi Vokal Task-3 Oncesi Vokal

Parametreler O Yiikleme Sonrasi Kayit Yiikleme Sonrasi Kayit Yiikleme Sonrasi Kayit
Medyan Min Mak Medyan Min Mak Medyan Min Mak Medyan Min Mak T'('jkég)e
Sg=
Absolutelitter 31,74 12,69 2645 39,62 13,7 145 3519 577 166,94 27,49 8,35 143,53 4,600 0,204
JitterPercent 0,77 0,29 4,82 088 032 336 0,71 0,2 3,81 0,67 0,19 3,29 3,880 0,275
RelativeAveragePerturbation 048 0,15 323 055 019 204 045 0,11 2,28 0,41 0,11 1,97 2,920 0,404
Pitch PerturbationQuotient 045 0,18 334 0,52 0,2 1586 046 0,12 2,28 0,39 0,12 197 3,080 0,379
FundamentalFrequencyVariation 09 0,49 4,45 109 056 377 108 051 3,01 1,11 0,32 3,8 2,520 0,472
Shimmer in dB 028 013 084 029 0211 143 0,27 0,1 0,6 0,26 0,12 0,65 9,404 0,024
ShimmerPercent 3,18 1,46 9,67 3,18 0,36 6,21 3,04 1,19 6,7 2,88 1,34 6,99 7,720 0,052
AmplitudePerturbationQuotient 221 125 6,01 241 081 418 19 087 4,37 2,13 0,96 469 9,000 0,029
Voice Turbulence 0,05 0,02 046 0,06 003 101 0,05 0,02 043 0,05 0,03 0,09 2,265 0,519

Tablo 4.4 incelendiginde MDVP /a/ sesi Absolutelitter, JitterPercent, Relative Average Perturbation, Pitch, Perturbation Quotient, Fundamental
Frequency Variation, ShimmerPercent ve Voice Turbulence parametreleri i¢in 6n kayzt, task-1 dncesi vokal yiikleme, task-2 6ncesi vokal yiikleme
ve task-3 oncesi vokal yiikleme sonrasi kayitlara ait 6l¢iimlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. MDVP
/al sesi Shimmer in dB ve Amplitude Perturbation Quotient parametreleri i¢in 6n kayit, task-1 6ncesi vokal yiikleme, task-2 6ncesi vokal yiikleme
ve task-3 oncesi vokal yiikleme kayitlarina ait 6lgiimlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir. Shimmer in dB
ve Amplitude Perturbation Quotient parametreleri i¢in tespit edilen anlaml farklilik sonras1 Bonferroni diizeltmesi dikkate alinarak yapilan ikili

karsilastirmalarda manidar sonuca ulasilamamustir.
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4.2. EGG OLCUMLERINE ILiSKIN BULGULAR

EGG ile /a/ ve /i/ sesi igin yapilan 6n kayit, task-1 dncesi vokal yiikleme ve task-1 sonrasi

kayitlara ait 6l¢timler karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 4.5’de sunulmustur.

Tablo 4.5.: EGG ile /a/ sesi icin yapilan 6n kayit, task-1 dncesi vokal yiikleme ve task-1

sonrasi kayitlara ait dlciimler karsilastirilmasi

- Task 1 Oncesi Vokal
On Kayit Yiikleme Task 1 Sonras1 Kayit
Parametreler = g = x P
S = X 3 = X > = 3 (sd=2)
g = > § = > g = p=
Avg. lJitter /a/ 74 27 17,48 A7 27 17,91 ,85 ,26 23,67 2,067 0,356
Periodicity /a/ 19,38 1,14 54,99 2553 ,56 47,38 18,46 2,57 67,54 4,067 0,131
Mean closed /a/ 4759 40,07 57,13 4553 36,76 57,52 4454 29,41 56,42 2,467 0,291
Std. Dev. closed /a/ 3,09 ,96 13,27 3,20 1,27 12,80 3,23 1,11 14,82 0,067 0,967

Tablo 4.5 incelendiginde EGGAvg. Jitter /a/, Periodicity /a/, Mean closed /a/, Std. Deviation

closed /a/ parametreleri i¢in 6n kayit, task-1 dncesi vokal yiikleme ve task-1 sonrasi kayitlara

ait 6l¢timlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) goriilmektedir.

EGG ile /a/ sesi i¢in yapilan 6n kayit, task-2 6ncesi vokal yiikleme ve task-2 sonrasi kayitlara

ait dlgtimler karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 4.6’ da sunulmustur.

Tablo 4.6.: EGG ile /a/ sesi icin yapilan on kayit, task-2 oncesi vokal yiikleme ve task-2

sonrasi kayitlara ait olciimler karsilastirilmasi

On Kayit

Task 2 Oncesi Vokal

Task 2 Sonras1 Kayit

Yikleme
Parametreler = < < x? 0

g £ % g £ & g & 3§ =9

= = =
Avg. Jitter /a/ 74 27 17,48 75 24 32,48 76 27 26,16 3,267 0,195
Periodicity /a/ 19,38 1,14 5499 23,40 15 52,56 24,82 ,06 63,62 1,867 0,393
Mean closed /a/ 4759 40,07 57,13 4503 36,43 5541 43,85 33,96 51,76 9,597 0,008
Std. Dev. closed /a/ 3,09 ,96 13,27 3,12 1,18 21,78 3,33 1,17 17,17 0,867 0,648

Tablo 4.6 incelendiginde EGG Avg. Jitter /a/, Periodicity /a/, Std. Deviation closed /a/

parametreleri i¢cin 6n kayit, task-2 oncesi vokal yiikleme ve task-2 sonrasi kayitlara ait

Olgtimlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi (p>0,05) goriilmektedir. EGG
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Mean closed /a/ parametresi i¢in On kayit, task-2 oncesi vokal yilikleme ve task-2 sonrasi
kayitlara ait 6l¢timlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir.
Mean closed /a/ parametresi i¢in yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda tespit edilen anlamli
farkliligin task-2 sonrasi dlgtimleri ile 6n kayit 6lglimleri arasindaki farkliliktan kaynaklandig:
belirlenmistir. Medyan degerleri incelendiginde task-2 sonrast Mean closed /a/ parametresi

Ol¢timiine ait degerin 6n kayit dlgtimlerinden diisiik oldugu saptanmustir.

EGG ile /a/ sesi i¢in yapilan 6n kayit, task-3 dncesi vokal yiikleme ve task-3 sonrasi kayitlara

ait dlglimler karsilastirilmig ve sonuglar Tablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo 4.7.: EGG ile /a/ sesi icin yapilan 6n kayit, task-3 oncesi vokal yiikleme ve task-3

sonrasi kayitlara ait dlciimler karsilastirilmasi

Task-3 Oncesi Vokal

On Kayit Yiikleme Task-3 Sonrasi Kayit
Parametreler g < = x*
S, = % = = - = = = (sd=2)
g = > § = > § = =
Avg. lJitter /a/ 74 27 1748 83 25 19,49 80 25 22,43 1,898 0,387
Periodicity /a/ 19,38 1,14 5499 2510 571 64,72 2162 ,35 61,10 2,467 0,291
Mean closed /a/ 47,59 40,07 57,13 4588 3542 54,70 4435 37,98 54,87 6,897 0,032
Std. Dev. closed /a/ 3,09 96 13,27 2,96 99 1825 368 140 19,39 3647 0,161

Tablo 4.7 incelendiginde EGG Avg. litter /a/, Periodicity /a/, Std. Deviation closed /a/
parametreleri i¢in 6n kayit, task-3 oncesi vokal yiikleme ve task-3 sonrasi kayitlara ait
Olciimlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. EGG
Mean closed /a/ parametresi i¢in On kayit, task-3 Oncesi vokal yiikleme ve task-3 sonrasi
kayitlara ait 6l¢timlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir.
Mean closed /a/ parametresi i¢in yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda tespit edilen anlamli
farkliligin task-3 sonrasi 6l¢iimleri ile 6n kayit 6lgtimleri arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
belirlenmistir. Medyan degerleri incelendiginde task-3 sonrast Mean closed /a/ parametresi

Olgtimiine ait degerin 6n kayit 6lglimlerinden diisiik oldugu saptanmastir.
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EGG ile /a/ sesi i¢in yapilan 6n kayit, task-1 6ncesi vokal yiikleme sonrasi, task-2 6ncesi vokal yiikleme sonrasi Ve task-36ncesi vokal yiikleme

sonrasi kayitlara ait 6l¢timler karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 4.8’de sunulmustur

Tablo 4.8.: EGG ile /a/ sesi igin yapilan 6n kayit, task-1 oncesi vokal yiikleme sonrasi, task-2 oncesi vokal yiikleme sonrasi ve task-3 oncesi

vokal yiikleme sonrasi kayitlara ait ol¢ciimlerin karsilastirilmasi

On Kavit Task-10ncesi Vokal Task-20ncesi Vokal Task-30ncesi Vokal
Y Yiikleme Sonrasi Kayit  Yiikleme Sonrasi Kayit  Yiikleme Sonrasi Kayit

Medyan  Min Mak Medyan Min Mak Medyan Min Mak Medyan Min Mak Ki-kare

Parametreler

(sd=3)

Avg. Jitter /a/ 74 27 17,48 77 27 1791 75 24 3248 83 25 1949 1141 0,767
Periodicity /a/ 19,38 1,14 5499 2553 56 47,38 2340 15 52,56 2510 571 6472 2720 0437
Meanclosed /a/ 4759 4007 57,13 4553 36,76 57,52 4503 3643 5541 4588 3542 5470 5000 0,172

Std. Deviationclosed /a/ 3,09 ,96 13,27 3,20 127 1280 3,12 1,18 21,78 2,96 99 1825 0,893 0,827

Tablo 4.8 incelendiginde EGG Standard EGG Avg. Jitter /a/, Periodicity /a/, Mean closed /a/, Std. Deviation closed /a/ parametreleri igin 6n kayat,

task-1 oncesi vokal yiikleme sonrasi, task-20ncesi vokal yiikleme sonrasi ve task-3 Oncesi vokal yiikleme sonrast kayitlara ait dlgiimlerin

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) goriilmektedir
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4.3 BORG ALGISAL EFOR OLCUMLERINE ILISKIN BULGULAR

BORG algisal efor skoru 6n kayit, task-1 dncesi vokal ylikleme ve task-1 sonrasi kayitlara ait

Ol¢timler karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 4.9°da sunulmustur.

Tablo 4.9.: BORG algisal efor skoru on kayit, task-1 oncesi vokal yiikleme ve task-1

sonrasi kayitlara ait olciimler karsilastirilmasi

2

; X
Medyan Min Mak (sd=2) P
On Kayit ,30 ,00 5,00
Task-1 Sonrasi Kayit 1,50 ,30 6,00 48,317 0,000

Task-1 Oncesi Vokal Yiikleme 3,00 50 8,00

Tablo 4.9 incelendiginde BORG algisal efor skoru i¢in 6n kayit, task-1 dncesi vokal yiikleme
ve task-1 sonrasi kayitlara ait olglimlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
(p<0,05) goriilmektedir BORG algisal efor skoru i¢in yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda
tespit edilen anlamli farkliligin 6n kayit 6lgiimleri ile task-1 oncesi vokal yilikleme sonras1 ve
task-1 sonrasi olgtimleri; task-1 Oncesi vokal yiikleme sonrasi ile task-1 sonrasi dl¢iimleri
arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan degerleri incelendiginde task-1
oncesi vokal yiikleme sonrast BORG algisal efor skoru dl¢limiine ait degerin task-1 sonrasi
Olgimlerinden yiiksek ve task-1 sonrasi BORG algisal efor skoru olgiimlerinin 6n kayit

ol¢iimlerinden yiiksek oldugu saptanmistir.

BORG algisal efor skoru 6n kayit, task-2 oncesi vokal yiikleme ve task-2 sonrasi kayitlara ait

Ol¢timler karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 4.10°da sunulmustur.

Tablo 4.10.: BORG algisal efor skoru 6n kayit, task-2 oncesi vokal yiikleme ve task-2

sonrasi kayitlara ait dlciimler karsilastirilmasi

2

; X
Medyan Min Mak (sd=2) P
On Kayit ,30 ,00 5,00
Task-2 Sonrasi Kayit 1,50 ,00 7,00 40,649 0,000

Task-2 Oncesi Vokal Yiikleme 4,00 ,50 8,00
Tablo 4.10 incelendiginde BORG algisal efor skoru igin 6n kayit, task-2 6ncesi vokal yiikleme

ve task-2 sonrasi kayitlara ait Sl¢timlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi

(p<0,05) goriilmektedir. BORG algisal efor skoru igin yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda
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tespit edilen anlamh farklihgin task-1 oncesi vokal yiikleme sonrasi ile 6n kayit ve task-2
sonrast Ol¢limleri arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan degerleri
incelendiginde task-2 Oncesi vokal yiikleme sonrast BORG algisal efor skoru olgiimiine ait

degerin 6n kayit ve task-2 sonrasi dl¢iimlerinden yiiksek oldugu saptanmustir.

BORG algisal efor skoru 6n kayit, task-3 dncesi vokal yiikleme ve task-3 sonrasi kayitlara ait

Ol¢iimler karsilastirilmis ve sonucglar Tablo 4.11°de sunulmustur.

Tablo 4.11.: BORG algisal efor skoru on kayit, task-3 oncesi vokal yiikleme ve task-3

sonrasi kayitlara ait dlciimler karsilastirilmasi

2

: X
Medyan Min Mak (sd=2) P
On Kayit ,30 ,00 5,00
Task-3 Sonrasi Kayit 1,00 ,00 7,00 42,333 0,000

Task-3 Oncesi Vokal Yiikleme 3,00 .30 7,00

Tablo 4.11 incelendiginde BORG algisal efor skoru igin 6n kayit, task-3 6ncesi vokal yiikleme
ve task-3 sonrasi kayitlara ait olciimlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
(p<0,05) goriilmektedir BORG algisal efor skoru i¢in yapilan ikili kargilastirmalar sonucunda
tespit edilen anlaml farkliligin task-3 6ncesi vokal yiikleme sonrast ile 6n kayit vetask-3 sonrasi
Olgtimleri arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan degerleri incelendiginde
task-3 oncesi vokal yiikleme sonrasi BORG algisal efor skoru 6lglimiine ait degerin 6n kayit ve

task-3 sonrasi dl¢timlerinden yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 4.12.: BORG algisal efor testi ile yapilan 6n kayit, task-1 oncesi vokal yiikleme
sonrasi, task-2 oncesi vokal yiikleme sonrasi1 ve task-3 oncesi vokal yiikleme sonrasi

kayitlara ait 6l¢iimlerin karsilastirilmasi

2

; X
Medyan Min Mak (sd=2) P
On Kayit ,30 ,00 5,00
Task-10ncesi Vokal Yiikleme 3,00 ,50 8,00 52.320 0,000

Task-2 Oncesi Vokal Yiikleme 4,00 .50 8,00
Task-3 Oncesi Vokal Yiikleme 3,00 ,30 7,00
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Tablo 4.12 incelendiginde BORG algisal efor skoru i¢in 6n kayit, task-16ncesi vokal ylikleme
sonrasi, task-2 dncesi vokal yiikleme sonras1 ve task-3 oncesi vokal yiikleme sonrasi kayitlara
ait ol¢iimlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05) goriilmektedir. BORG
algisal efor skoru i¢in yapilan ikili kargilastirmalar sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin
On kayit 6l¢timleri ile task-1 6ncesi vokal yiikleme sonrasi, task-2 6ncesi vokal yiikleme sonrasi
ve task-3 oncesi vokal yiikleme sonrasi Olglimler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
belirlenmistir. Medyan degerleri incelendiginde 6n kayit BORG algisal efor skoru dl¢iimiine ait
degerin task-1 Oncesi vokal yiikleme sonrasi, task-2 oncesi vokal yiikleme sonrasi ve task-3

oncesi vokal yiikleme sonrasi 6l¢iimlerinden diisiik oldugu saptanmustir.

4.4 PAS OLCUMLERINE ILiSKIiN BULGULAR

PAS ile yapilan 6n kayit, task-1 6ncesi vokal yiikleme ve task-1 sonrasi kayitlara ait Sl¢limler

karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 4.13’de sunulmustur.

Tablo 4.13.: PAS ile yapilan 6n kayit, task-1 oncesi vokal yiikleme ve task-1 sonrasi

kayitlara ait ol¢ciimler karsilastirilmasi

Task 1 Oncesi Vokal

On Kayit Task 1 Sonras1 Kayit

Yiikleme
Parametreler = = < X 0

2 = = = = = S = % (sd=2)

g = > g = > § = >
phonation time(MP) 13,74 367 2717 1445 122 29,73 1550 ,17 29,29 0,353 0,838
peakexp. Airflow(MP) 22 ,01 1,18 ,19 ,01 ,89 ,20 ,01 85 0,528 0,768
meanexp. Airflow(MP) 11 ,00 22 ,10 ,02 29 11 ,03 22 1,184 0,553
exp. Volume(MP) 1,63 ,02 3,49 1,64 ,03 316 147 01 339 2471 0,291
exp. Airflowduration(VE) 87 48 1,33 81 ,10 1,50 ,92 ,16 1,47 0,330 0,848
peakexp. Airflow(VE) A7 ,08 44 ,20 ,09 ,63 ,19 ,04 76 2,158 0,340
exp. Voliime(VE) ,10 ,03 27,00 12 ,00 24 11 ,01 25 0,620 0,733

Tablo 4.13 incelendiginde PAS phonation time (MP), peakexp. Airflow (MP), meanexp.
Airflow (MP), exp. Volume (MP), exp. Airflowduration (VE), peakexp. Airflow (VE), exp.
Voliime (VE) parametreleri i¢in on kayit, task-1 oncesi vokal yiikleme ve task-1 sonrasi
kayitlara ait oOlgtimlerin istatistiksel olarak anlamli farklilk gostermedigi (p>0,05)

goriilmektedir.

PAS ile yapilan 6n kayit, task-2 dncesi vokal yiikleme ve task-2 sonras1 kayitlara ait Slgtimler

karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 4.14’de sunulmustur.
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Tablo 4.14.: PAS ile yapilan on kayit, task-2 oncesi vokal yiikleme ve task-2 sonrasi

kayitlara ait o6l¢ciimler karsilastirilmasi

Task-2 Oncesi Vokal

On Kay1t Yiikleme Task-2 Sonras1 Kayit
Parametreler = = = x
g £ 3 £ £ & g £ 3 =
3 = =

s — =~
phonation time (MP) 13,74 3,67 27,17 1505 554 28,13 1412 6,38 27,34 0,267 0,875
peakexp. Airflow (MP) ,22 ,01 1,18 ,22 ,00 2,28 ,20 ,02 52 0,637 0,727
meanexp. Airflow (MP) 11 ,00 22 11 ,03 24 11 ,01 27 0,937 0,626
exp. Volume (MP) 1,63 02 3,49 1,51 ,03 3,24 163 04 3,77 4,756 0,093
exp. Airflowduration (VE)  ,87 ,48 1,33 ,85 ,34 1,29 75 25 1,44 1966 0,374
peakexp. Airflow (VE) 17 ,08 44 ,22 ,04 e 21 ,05 78 1,632 0,442
exp. Volime (VE) ,10 ,03 27,00 ,09 ,02 ,26 12 ,01 20 0,355 0,837

Tablo 4.14 incelendiginde PASphonation time (MP), peakexp. Airflow (MP), meanexp. Airflow
(MP), exp. Volume (MP), exp. Airflowduration (VE), peakexp. Airflow (VE), exp. Voliime
(VE) parametreleri i¢in 0n kayit, task-2 oncesi vokal yiikleme ve task-2 sonrasi kayitlara ait

olgtimlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir.

PAS ile yapilan 6n kayit, task-3 dncesi vokal yiikleme ve task-3 sonrasi kayitlara ait Slglimler

karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 4.15’de sunulmustur.

Tablo 4.15.: PAS ile yapilan 6n kayit, task-3 oncesi vokal yiikleme ve task-3 sonrasi

kayitlara ait 6l¢ciimler karsilastirilmasi

Task-3 Oncesi Vokal

On Kayit Yiikleme Task-3 Sonras1 Kayit
2
Parametreler = = = X
g £ & § &£ & g & 3 =2
) E (<3 2 D 2
= = =

phonation time (MP) 13,74 3,67 27,17 1427 47 29,39 1535 6,36 2958 7,400 0,025
peakexp. Airflow (MP) 22 ,01 1,18 21 ,00 3,97 22 ,02 3,97 0,889 0,641

meanexp. Airflow (MP) |11 ,00 22 ,10 ,01 ,26 11 ,01 ,28 2,722 0,256
exp. Volume (MP) 163 02 349 160 09 319 188 12 367 10414 0,005
?\’jﬁ’:_')A'rﬂOWd“ra“O” 87 48 133 90 32 134 80 50 1410 1227 0541
peakexp. Airflow (VE) 17,08 44 22 03 72 23 01 320 4829 0,089
exp. Voliime (VE) 10 03 2700 11 01 27 14 01 25 5327 0,070

Tablo 4.15 incelendiginde PAS phonation time (MP), peakexp. Airflow (MP), meanexp.
Airflow (MP), exp. Airflowduration (VE), peakexp. Airflow (VE), exp. Volime (VE)
parametreleri i¢in 6n kayit, task-3 oncesi vokal yiikleme ve task-3 sonrasi kayitlara ait
Olgtimlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. PAS

phonation time (MP) ve exp. Volume (MP)parametreleri i¢in 6n kayit, task-3 oncesi vokal

34



yiikleme ve task-3 sonrasi kayitlara ait dlgtimlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterdigi
(p<0,05) tespit edilmistir.
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Phonation time (MP) parametresi i¢in yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin task-3 sonrasi 6l¢iimleri ile
task-3 oncesi vokal yiikleme sonrasi dlgtimleri arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan degerleri incelendiginde task-3 sonrasi
Phonation time (MP) parametresi Slgiimiine ait degerin task-3 Oncesi vokal yiikleme sonrasi Ol¢limlerinden yiiksek oldugu saptanmistir. Exp.
Volume (MP) parametreleri parametresi i¢in yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin task-3 oncesi vokal yiikleme
sonras1 Ol¢timleri ile 6n kayit ve task-3 sonrasi dl¢limleri arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Medyan degerleri incelendiginde
task-3 dncesi vokal yiikleme sonrasi Phonation time (MP) parametresi 6lgiimiine ait degerin 6n kayit ve task-3 sonrasi dlgltimlerinden diisiik oldugu

saptanmuigtir.

PAS ile yapilan 6n kayit, task-1 6ncesi vokal yiikleme sonrasi, task-2 6ncesi vokal yiikleme sonrasi ve task-3 6ncesi vokal yiikleme sonrasi

kayitlara ait 6l¢iimler karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 4.16’da sunulmustur.

Tablo 4.16.:PAS ile yapilan 6n kayit, task-1 oncesi vokal yiikleme sonrasi, task-2 oncesi vokal yiikleme sonrasi ve task-3 oncesi vokal

yiikleme sonrasi kayitlara ait 6l¢iimlerin karsilastirilmasi

On Kayit Task-1 Oncesi Vokal Task-2 Oncesi Vokal Task-3 Oncesi Vokal
Parametreler Yiikleme Sonrasi Kayit Yiikleme Sonrasi Kayit Yiikleme Sonrasi Kayit
Medyan  Min Mak Medyan  Min Mak  Medyan Min Mak Medyan  Min Mak };"(;Ka?)r; p
Sa=
phonation time (MP) 13,74 3,67 27,17 14,45 1,22 29,73 15,05 5,54 28,13 14,27 A7 29,39 1,973 0,578
peakexp. Airflow (MP) ,22 ,01 1,18 ,19 ,01 ,89 ,22 ,00 2,28 21 ,00 3,97 1,337 0,720
meanexp. Airflow (MP) 11 ,00 ,22 ,10 ,02 ,29 11 ,03 24 ,10 ,01 ,26 3,078 0,380
exp. Volume (MP) 1,63 ,02 3,49 1,64 ,03 3,16 1,51 ,03 3,24 1,60 ,09 3,19 3,871 0,276
exp. Airflowduration (VE) 87 48 1,33 ,81 ,10 1,50 ,85 ,34 1,29 ,90 ,32 1,34 1,591 0,661
peakexp. Airflow (VE) 17 ,08 44 ,20 ,09 ,63 ,22 ,04 74 ,22 ,03 72 4,233 0,237
exp. Volime (VE) ,10 ,03 27,00 12 ,00 24 ,09 ,02 ,26 11 ,01 27 2,853 0,415

Tablo 4.16 incelendiginde PAS phonation time (MP), peakexp. Airflow (MP), meanexp. Airflow (MP), exp. Volume (MP), exp. Airflowduration
(VE), peakexp. Airflow (VE), exp. Voliime (VE) parametreleri i¢in 6n kayit, task-1 6ncesi vokal yiikleme sonrasi, task-2 oncesi vokal yiikleme

sonrasi Ve task-3 oncesi vokal yiikleme sonrasi kayitlara ait 6l¢timlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir.
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5. TARTISMA

5.1 TARTISMA

Mevcut arastirmada, giincel konular olan vokal ytlikleme taski, vokal foldlarin yiizeyel
hidrasyonu ve VOHFO egzersizlerinin etkilerini, bir arada incelemeyi hedefleyen bir uygulama
prosediirii kullanilmistir. Bu baglamda arastirmanin ana motivasyonlari, uygulanan vokal
yiikleme taskinin anlik etkilerini belirlemek ve hemen ardindan uygulanan 3 farkli egzersiz
cesidinin, ses kalitesindeki etkilerini objektif ve subjektif verilerle degerlendirebilmektir.
Arastirma protokolii dahilinde, herhangi bir uygulama yapilmadan 6nce elde edilen MDVP
pertiirbasyon parametreleri, ardindan uygulanan 10 dakikalik vokal yiikleme prosediirii
sonrasinda elde edilen MDVP parametreleri ve vokal yiiklemenin hemen ardindan uygulanan
ve randomizasyon yoluyla belirlenmis olan terapi uygulamalar1 sonucunda elde edilen MDVP
pertiirbasyon parametrelerinin karsilagtirnrmasini igeren bulgular sirasiyla tablo 4.1, tablo 4.2 ve
tablo 4.3’de sunulmaktadir. Tablo 4.1, tablo 4.2 ve tablo 4.3 verileri sirasiyla; vokal yiikleme
ardindan uygulanan task-1 terapisinin, vokal yiikleme ardindan uygulanan task-2 terapisinin ve
vokal yiikleme ardindan uygulanan task-3 terapisinin uygulama sonuglarina dayanmaktadir. Bu
baglamda her ii¢ tablo birlikte incelendiginde gozlemlenen bazi ortak bulgularin varlig: dikkat

¢ekmektedir.

Tablo 4.1, 4.2 ve 4.3 incelemesi sonunda elde edilen ortak bulgulardan biri, temel
frekans degerleri incelendiginde, hem vokal yiiklemeden sonra, hem de tim egzersiz
uygulamalarindan sonra temel frekans (Fo) degerlerinin, herhangi bir uygulama yapilmadan
once kaydedilen ve habitual sese ait olan 6n kayit degerlerine kiyasla arttig1 gézlenmektedir.
Bu baglamda Vokal yiikleme yoluyla artan Fo degerleri pek ¢ok arastirma sonunda gdzlenen
bir durum olmustur (Remacle ve ark., 2012b; Stemple ve ark., 1995; Laukkanen ve ark., 2004;
Vilkman ve ark., 1999; Ben-David & Icht, 2016; Laukkanen ve ark., 2008; Jonsdottir ve ark.,
2002; Rantala ve ark., 2002). Fizyolojik olarak ise Fo vokal kivrimin uzunlugu, vokal kivrim
dokusundaki gerilim ve laringeal kaslarin ve akciger basimcinin birlesik hareketi tarafindan
diizenlenmektedir (Titze, 2000). Bu fizyolojik prensiplere dayanarak Fo artisin, ses ylikiindeki
artistan kaynakl1 larengeal bolgelerdeki artan gerilimin bir sonucu olabilecegi diistiniilmektedir
(Gunter, 2004).

Ayrica vokal fold igin gergeklestirilen yiizeyel hidrasyon arastirmalarinda,

nebiilizasyondan Fo degerlerinde artis gézlenmistir (Santana ve ark., 2017; Masson ve ark.,
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2018; Plec ve ark., 2022). Arastirmacilar bu durumun nedeninin, vokal fold mukozasini
kaplayan mukusun hidrasyonla berbaer vizkozitesinin azalmasiyla sonuglanmasi ve vokal fold
kiitlesinin ise bu nedenle azalarak daha yiiksek bir titresimle sonu¢lanmis olabilecegini

disiinmektedir (Santana ve ark., 2017; Masson ve ark., 2018).

Son olarak, SOVTE egzersizinden sonra da artan Fo degerleri bildirilmistir (Cangi ve
ark., 2022; Andrade ve ark., 2014; Gaskill ve Quiney, 2012). Benzer bi¢cimde Saters ve ark.,
(2018) VOHFO sonrasinda temel frekans artisin1 bildirmistir. Ancak VOHFO egzersizinden
sonra Fo i¢in degisim bildirmeyen arastirmalar da mevuttur (da Silva Antonetti ve ark., 2019;
Kennedy ve ark., 2022). Bu farkliligin nedenin ise VOHFO i¢in kullanilan aparatin farkliligi

veya egzersiz siiresinden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu baglamda vokal yiiklemeye bagli Fo artisi ile nebulizasyon ve/veya SOVT/VOHFO
egzersizlerine baghh Fo artisina iliskin  fizyolojik mekanizmalarin  farkli  oldugu
diistiniilmektedir. Ancak bu fenomenin netlestirilmesi i¢in daha ileri fizyolojik arastirmalara

thtiyag¢ oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 4.1, 4.2 ve 4.3 incelemesi sonunda elde edilen ortak bulgulardan bir digeri ise,
vokal yiiklemenin hemen ardindan uygulanan tiim terapi uygulamalar1 sonrasinda elde edilen
tiim jitter alt parametreleri, vokal yiikleme sonrasi elde edilen sonuglara kiyasla, istatistiksel
olarak anlaml1 diizeyde diislis gostermesidir. Diger bir ifadeyle, vokal yiiklemeden sonra elde
edilen sonuglara kiyasla, vokal yiliklemenin hemen ardindan uygulnan tiim terapi yontemleri
jitter alt parametrelerinde diislise neden olarak, sesteki frekans pertiirbasyonunun azalmasini
saglamistir. Buna ek olarak shimmer alt parametrelerinin de anlamli diizeyde azalmasini
saglayan tek terapi uygulamasi ise task-1 olmustur. Diger bir ifadeyle vokal yiikleme ardindan
uygulanan yalnizca task-1 terapi ugulamasi, vokal yiiklemeden hemen sonra elde edilen
sonuglara kiyasla tiim amplitud pertiirbasyon degerlerinin de azalmasini saglamistir. Bu
baglamda 10 dakika boyunca uygulanan hem steril su nebulizasyonunun, hem VOHFO
egzersisinin hem de nebulizasyonla kombine edilen VOHFO egzersinin, vokal yiiklemenin
neden oldugu negatif etkiyi azalttig1 sdylenebilir. Nitekim bu bulgu, hem nebulizasyon sonrasi
pozitif etkileri dogrulayan diger arastirmalarla (Gerosa ve Kenny, 2022; Mahalingam ve ark.,
2016; Santana ve ark., 2017; Masson ve ark., 2018; Souza ve ark., 2021) hem VOHFO sonrasi
pozitif etkileri dogrulayan aragtirmalarla (Saters ve ark., 2018; Silva ve ark., 2020; da Silva
Antonetti ve ark., 2022; Hencke ve ark., 2021; Piragibe ve ark., 2020; Laukkanen ve ark., 2021)
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hem de nebulizasyon ve SOVT egzersizini kombine kullanan bir arastirma bulgulariyla (Kelt
ve McHenry, 2022) ortiismektedir.

Tablo 4.1, 4.2 ve 4.3’{in ortak incelenmesi sonucunda elde edilen son bulgu ise, herhangi
bir uygulama olmadan once elde edilen ve katiimcimin habitual sesine ait olan akustik
parametreler ve vokal yiiklemenin hemen ardindan uygulanan terapi tasklarinin sonrasinda elde
edilen akustik parametreler arasinda gézlenmistir. Sonuglar incelendiginde ise, vokal yiikleme
ardindan uygulanan tiim terapi tasklar1 sonrasinda elde edilen tiim jitter ve shimmer alt
parametrelerinin, hi¢cbir uygulama yapilmadan 6nce katilimcinin habitual sesinden elde edilen
pertiirbasyon parametrelerine kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeylerde diisiis oldugu
gozlenmektedir. Diger bir deyisle, tiim terapi tasklariin uygulanmasindan sonra elde edilen
frekans ve amplitiid pertiirbasyon degerleri, higbir uygulama yapilmaksizin yari-deneysel
prosediiriin baginda kaydedilen ve katilimcinin habitual sesini yansitan degerlere kiyasla diisiis
gostererek, sesteki diizenliligin artmasina neden olmustur. Bu baglamda uygulanan tiim
egzersiz tasklari, vokal yiikklemenin negatif etkilerini azaltmakla kalmayip, deney prosediiriiniin

basinda kaydedilen habitual sesin de kalitesini pozitif yonde etkilemis oldugu gézlenmektdir.

Bununla iligkili olarak tablo 4.5, 4.6 ve 4.7°de yer alan EGG degerlerinden elde edilen
bulgular ele alindiginda ise tipki MDVP parametrelerinde oldugu gibi, herhangi bir uygulama
olmadan 6nce elde edilen ve katilimcinin habitual sesine ait olan vokal fold kapanma orani ile
vokal yliklemenin hemen ardindan uygulanan tiim terapi tasklarinin sonrasinda elde edilen
vokal fold kapanma orani arasinda gozlenmistir. Sonuglar incelendiginde ise, vokal yiikleme
ardindan uygulanan 2. ve 3. terapi tasklar1 sonrasinda elde edilen vokal fold kapanma
oranlarinin, higbir uygulama yapilmadan 6nce katilimcimnin habitual sesinden elde edilen
kapanma oranlarma kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeylerde diisis oldugu
gozlenmektedir. Diger bir deyisle task-1 haricindeki diger iki terapi uygulamalarinin ardindan,
habitual sese kiyasla vokal fold kapanma oran1 azalmistir. Bu baglamda vokal fold hareketini
modifiye eden terapi unsurunun yalnizca VOHFO egzersizi oldugu sdylenebilir. Nitekim bu
bulgu VOHFO egzersiz ¢iktilarini EGG ile degerlendiren sinirli literatiirle uyumludur
(Kennedy ve ark., 2022). Ek olarak Arastirmacilar, Shaker ile gergeklestirilen VOHFO
egzersizi ile suya tiiple fonasyon yonteminin ani etkilerini karsilagtirmis ve her iki egzersiz
sonunda oldukca benzer etkiler bulmuslardir (da Silva Antonetti ve ark., 2022). Ayrica
Laukkanen ve ark. (2021) Shaker aparati ve suya tiiple fonasyon ile gerceklestirilen ses

egzersizleri arasindaki farklari incelemis ve yatay konumda tutulan shaker aparatinin, 6 cm
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batma derinligindeki suya tiiple fonasyon egzersizinin glottal akis direnci bakimindan
karsilastirilabilir oldugunu ve Shaker aparati dik konumdayken ise 10 cm'lik bir batma
derinligine sahip tiipiin direncine karsilik geldigini ifade etmistir. VOHFO egzersinin, SOVTE
ciktilarma benzerligi vurgulayan literatiirle iliskili olarak da SOVTE uygulamalar1 sirasi
ve/veya sonrasinda ses yolundaki artan inertive enerji ve EGG-CQ degerlerindeki diisiise dikkat
ceken arastirmalar mevcuttur (Titze, 2018; Tulunuglu ve ark., 2022; Titze, 2006; Guzman ve
ark., 2013; Gaskill ve Erickson, 2008; Miller ve Schutte, 1991; Cangi ve ark., 2022). Yalnizca
steril su nebulizasyonu ise, vokal fold hareket paternine etki edememistir. Ancak farkli osmotik
ajanlarin (%0.9 salin) nebulizasyonu sonunda vokal fold hareketlerinin farklilastigini bildiren
arastirmalar da mevcuttur (Plec ve ark., 2022; Souza ve ark., 2021). Bu baglamda steril su
nebulizasyonun pozitif etkileri akustik parametrelerde gozlenebilirken, elektroglottografik

parameterelerde gozlenebilir nitelikte olmadigi ¢ikarsamasi yapilabilir.

Tiim bu bilgilere ek olarak Tablo 4.13, 4.14 ve 4.15°de yer alan PAS parametrelerinde
ise herhangi bir uygulama olmadan 6nce elde edilen ve katilimcinin habitual sesine ait olan
arodinamik parametreler ile vokal yiliklemenin hemen ardindan uygulanan terapi tasklarinin
sonrasinda elde edilen aerodinamik parametreler arasinda anlamli bir farka rastlanamamastir.
Diger bir ifadeyle higbir terapi uygulamasi, habitual sese ait aerodinamik parametrelere etki
etmemistir. Benzer bicimde vokal yilikleme sonrast ve hemen ardindan uygulanan task-1 ve
task-2 terapi uygulamasi sonrasinda elde edilen aerodinamik parametrelerde de bir farklilagsma
elde edilememistir. Ancak task-3 terapi uygulamasi ardindan, vokal yiikleme sonrasi degerlere
kiyasla fonasyon siiresi ve ekspiratuar voliim degerlerinin artmis oldugu gézlenmistir. Diger bir
deyisle yalnizca task-3 terapi uygulamasi, vokal yiikleme sonrasinda elde edilen 2 farklh

aerodinamik parametrede gelismeye neden olmustur.

Vokal ytlikleme gorevleri ile ilgili olarak yayinlanan bir sistemik derleme makalesine
gore VYG'nin siiresi ve VY G'de kullanilan uyaranlar, VYG literatiiriinde en sik manipiile edilen
degiskenler oldugu ve en yaygin VYG siiresinin ise 2 saat (28 ¢aligmanin 8'1) oldugu ifade
edilmektedir (Fujiki ve Sivasankar., 2017). Bu baglamda arastirmada kullanilan prosediiriin
yogunlugu goz Oniine alindiginda, daha kisa siireli bir vokal yiikleme taskinin etkileri de
arastirma sorularindan bir tanesi haline gelimistir. Vokal yiikleme taskinin siire olarak etkilerini
inceleyen arastirmacilar 30 dakikalik bir taskin sesin objektif ve subjektif verilerinde farklilik
olusturmaya yeterli olabilecegini ifade etmislerdir (Hunter ve ark., 2022; Anand ve ark., 2021).
Ancak daha kisa siireli vokal yiikleme tasklarinin ise ( 10 dk-Echternach ve ark., 2020; 20 dk-
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Kennedy ve ark., 2022) sesin objektif parametrelerinde bir farklilik olusturmadigi fakat

subjektif olarak vokal eforun arttigini bildirmislerdir.

MDVP paremetrelerinin yer aldigi tablo 4.1, 4.2 ve 4.3’teki sonuglar incelendiginde,
herhangi bir uygulama olmadan 6nce elde edilen ve katilimcinin habitual sesine ait olan
parametrelerin, vokal yiikleme sonrasinda herhangi bir degisim gdstermedigi gdzlenmektedir.
Nitekim 6n kayit ile tiim arastirma boyunca gergeklestirilen 3 farkli vokal yiiklemenin birlikte
kiyaslanmasini ele alan Tablo 4.4 verileri de bu durumu dogrulamaktadir. Benzer bi¢imde EGG
paremetrelerinin yer aldigi tablo 4.5, 4.6 ve 4.7’deki sonuglar incelendiginde, herhangi bir
uygulama olmadan once elde edilen ve katiimciin habitual sesine ait olan EGG
parametrelerinin, vokal yiikleme sonrasinda herhangi bir degisim gostermedigi gozlenmektedir.
Bununla iliskili olarak, 6n kayit ile tiim arastirma boyunca gergeklestirilen 3 farkli vokal
yiliklemenin birlikte kiyaslanmasini ele alan tablo 4.8 verileri de bu durumu dogrulamaktadir.
Son olarak ise EGG ve MDVP sonuglarina paralel olarak, PAS parametrelerinin yer aldigi tablo
4.13, 4.14 ve 4.15’deki sonuglar incelendiginde ise, herhangi bir uygulama olmadan 6nce elde
edilen ve katilimcinin habitual sesine ait olan parametrelerin, vokal yiikleme sonrasinda
herhangi bir degisim gostermedigi gozlenmektedir. Nitekim 6n kayit ile tiim arastirma boyunca
gerceklestirilen 3 farkli vokal yiiklemenin birlikte kiyaslanmasini ele alan tablo 4.16 verileri de
bu durumu dogrulamaktadir. Diger bir deyisle 10 dk siiresince uygulanan vokal yiikleme,
katilimcilarin - hi¢bir uygulama olmasizin elde edilen habitual seslerinde akustik,
elektroglottografik ve aerodinamik higbir parametrede fark olusturmadigi gozlenmektedir. Bu
baglamda elde edilen bulgular, literatiirii destekler niteliktedir (Echternach ve ark., 2020;
Kennedy ve ark., 2022). Bununla iligkili olarak Fujiki ve Sivasankar (2017), vokal yiikleme
gorevlerinde yalnizca yiiksek siddetli fonasyonu kullanan gorevlerin 1 saatten fazla siirmesi
gerektigini onermektedir. Ancak 30 dk boyunca uygulanan farkli vokal yiikleme tasklarinin
objektif ve subjektif ses parametrelerinde farklilik olusturmaya yettigini belirten arastirmalar
da mevcuttur (Anand ve ark., 2021; Hunter ve ark., 2022). Bu nedenle siire ve gorev bakimindan
farkli tasklarin, hem fizyolojik hem de akustik ve algisal parametrelerle incelenerek optimal
vokal yilikleme taskinin netlestirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bununla iligkili olarak ise,
bu konuyu fizyolojik olarak biyokimyasal parametreler vasitasiyla ele alan ilk arastirma
Guzman ve ark. (2022) tarafindan gergeklestirilen yogusturulmus nefes havasi 6rneklemini ele

almaktadir. Bu baglamda bu konuda daha ileri arastirma yapilmasi gerektigi agiktir.
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Ek olarak tablo 4.4, 4.8 ve 4.16 sonuglarina gore uygulanan 3 farkli zamandaki vokal
yiiklemenin birbirinden farklilasmadigi goriilmektedir. Nitekim bu sonuca gore, vokal
ylklemenin hemen ardindan uygulanan terapi tasklarinin (hepsinde ortak olarak azalan jitter
degerleri ornek olarak verilebilir) ve prosediirler arasinda uygulanan 15 dakikalik ses
istirahatinin, arastirma sirasinda kiimiiltaif olarak biriken bir vokal yilikleme durumuna neden
olmadig1 ¢ikarsamasi yapilabilir. Nitekim bu bulgunun, arastirmanin karistirici etkilerini
minimize eden onemli bir sonu¢ oldugunu distiniilmektedir. Bu baglamda ileride
gerceklestirilmesi hedeflenen uzun siireli prosediirlere sahip benzer arastirmalarin da, benzer
bir metolojiyi kullanarak vokal yiiklemenin kiimiilatif etkisini minimize edebilecegi

diistiniilmektedir.

Artmig vokal eforun bir vokal patoloji belirtisi olarak kabul edilebilecegi (Solomon,
2008) ve terapi sirasinda/sonrasinda vokal efordaki degisiklikleri 6lgmenin bu nedenle 6nemli
oldugu ifade edilmektedir (Hunter ve ark., 2021). Bu baglamda VVan Mersbergen ve ark. (2021),
vokal efora yonelik anket arastirmasinda ¢ogu klinisyenin vokal eforu izlemek i¢in “voice
handicap index” (VHI) kullandigini ifade etmistir. Ancak VHI'nin 6zel olarak algilanan eforun
degil, algilanan handikapin bir 6l¢iisii oldugu goéz Oniine alindiginda, VHI'nin vokal eforu
belirlemeyecegi de belirtilmektedir. Bununla iligkili olarak vokal eforun 6znel degerlendirmesi
icin BORG tabanli 6lgekler kullanilmaktadir (Ford-Baldner ve ark., 2015).

Tablo 4.13, 4.14, 4.15 ve 4.16’da yer alan algisal BORG efor 6l¢egine verilen puanlar
incelendiginde ise, vokal yiiklemeden sonra elde edilen skorlarin, herhangi bir uygulama
yapilmaksizin kiginin 0 andaki habitual fonasyonuna verdigi skorlar ile vokal yiikleme
sonrasinda uygulanan tiim terapi tasklarinin ardindan verilen skorlara kiyasla daha ytiksek
oldugu gozlenmistir. Diger bir ifadeyle katilimcilara uygulanan vokal yiikleme tasklari,
habitual fonasyona ve terapi uygulamasindan sonraki fonasyona kiyasla algisal olarak artmis
vokal efor diizeyleriyle sonuglanmistir. Bu baglamda yukarda ifade edilen g¢ikarsamalar
dogrultusunda 10 dakika boyunca uygulanan vokal efor taski, herhangi bir uygulama
yapilmadan elde edilen habitual foansyona kiyasla, akustik aerodinamik ve elektroglottografik
parametrelerde herhangi bir degisime neden olmamis ancak katilimcilarda algisal olarak artmig
efor hissiyle sonuclanmistir. Nitekim bu bulgu, kisa siirelerde gergeklestirilen vokal efor

taskindan elde edilen sonuglarla uyumludur (Echternach ve ark., 2020; Kennedy ve ark., 2022).

BORG odl¢limerinden elde edilen bir diger onemli ¢ikarsama ise katilimecilarin, vokal

yiiklemenin ardindan uygulanan yalnizca task-1 terapi uygulamasi sonunda elde edilen algisal
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efor diizeylerinin, herhangi bir uygulama yapilmaksizin elde edilen 6n-kayittaki habitual
fonasyona kiyasla daha yiiksek efor diizeyine sahip olmalaridir. Diger bir ifadeyle, vokal
ylkleminin ardindan nebulizasyon terapi taski uygulandigi halde, katilimcilar algisal olarak
habitual seslerinden daha yiiksek vokal efor diizeyi bildirmiglerdir. Nitekim bu bulgu, yiizeyel
hidrasyonun vokal konforu etkilemedigini ifade eden arastirma sonuclartyla tutarlidir (Fujiki
ve ark., 2017). Bu durumun nedeninin ise, task-2 ve task-3 terapi uygulamalarindaki VOHFO
egzersizine bagl “masaj etkisi’nin, task- 1 terapi uygulamasinda mevcut olmamasindan dolay1
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bununla ilisili olarak “Fluctuate SOVTE” (Andrade ve ark.,
2014) grubundaki egzersizlerde, ses yolunun distal kismindaki ikincil bir titresimli kaynak,
dalgali bir intraoral basinca neden olarak ses yolundaki rahatsizligi ve kas gerginliginin
azalmasi ile sonuglanan “masaj benzeri” bir etki varligindan s6z edilmektedir (Andrade ve ark.
2014; Guzman ve ark., 2017; Grangvist ve ark.,2015; Guzman ve ark., 2020). Buna ek olarak
VOHFO sonunda da vokal efor diizeylerinin azaldigi ifade edilmektedir (Kennedy ve ark.,
2022; Hencke ve ark., 2021). Ancak farkli osmotik ajanlarla gercekletirilen yiizeyel
hidrasyonunun bireysel olarak algilanan vokal konforu arttirdigini gésteren aragtirmalarin

mevcut oldugu da g6z ardi edilmemelidir (Masson ve Araujo, 2018; Gerosa ve Kenny, 2022).

5.2. SONUC

Arastirma sonuglarina gére nebulizayon, VOHFO ve nebulizasyon ile VOHFO kombine
egzersizlerin, 10 dakika boyunca gerceklestirilen vokal yiikleme sonunda, farkli akustik
pertiirbasyon degerlerini azalttig1 gézlenmistir. Ayrica bu egzersizlerin, herhangi bir uygulama
yapilmadan 6nce elde edilen on-kayittaki degerlere gore pertiirbasyon parametrelerini de
azalttigr gozlemlenmistir. Son olarak hem vokal yiikkleme sonrasinda, hem de tim
egzersizlerden sonra elde edilen temel frekans degerlerinin, 6n-kayitta elde edilen Fo

degerlerine kiyasla artmis oldugu gozlenmistir.

10 dakikalik vokal yiikleme taskinin ise, on kayittaki habitual seste akustik,
elektroglottografik ve aerodinamik olarak etki edemedigi ancak, BORG CR-10 ol¢ek
sonuglara gore algisal olarak artmis bir vokal efor olusturdugu gozlenmistir. Ayrica BORG
CR-10 sonuglarma gore yalnizca steril su nebulizasyonundan sonra elde edilen degerlerin, 6n-
kayittaki habitual sese ait degerlerden istatistiksel olarak hala yiiksek oldugu gozlenmis ancak
bu VOHFO igeren diger iki egzersizde bdyle bir durum gézlenmemistir. Ek olarak yalnizca

steril su nebulizasyonun, herhangi bir uygulama yapilmadan 6nce elde edilen 6n-kayittaki sese
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ait EGG-CQ degerlerinde herhangi bir degisime neden olmadigi ancak, VOHFO igeren diger
iki egzersizin habitual sese ait on-kayit EGG-CQ degerlerinde azalma saglayarak vokal fold

haraketini farklilastirdigi gézlenmistir.

5.3. ONERILER

Tim bu sonuglar birlikte yorumlandiginda ise, yalmizca vokal foldun yiizeyel
hidrasyonunu iceren steril su nebulizasyonun, vokal yiiklemenin akustik olarak ani etkilerini
azaltabilmis ancak on-kayitta elde edilen habitual sese ait vokal efor algisini azaltamamis ve
vokal foldun hareket paternini farklilastiramamistir. Bu nedenle vokal foldun yiizeyel
hidrasyonu i¢in kullanilan prosediirlere, VOHFO veya SOVT gibi fizyolojik ses terapisi
unsurlarini da eklemenin, sesteki pozitif etkiyi daha da arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak
bu sonucun genellenebilmesi i¢in, daha farkli osmotik ajanlarin ve daha uzun siireli vokal efor

tasklarinin kullanildigi ileri arastirmalara ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

44



6. KAYNAKCA

Alves, M., Krueger, E., Pillay, B., Van Lierde, K., & Van der Linde, J. (2019). The effect of
hydration on voice quality in adults: a systematic review. Journal of Voice, 33(1), 125-
el3.

Anand, S., Bottalico, P., & Gray, C. (2021). Vocal fatigue in prospective vocal professionals.
Journal of Voice, 35(2), 247-258.

Andrade, P. A.,, Wood, G., Ratcliffe, P., Epstein, R., Pijper, A., & Svec, J. G. (2014).
Electroglottographic study of seven semi-occluded exercises: LaxVox, straw, lip-trill,
tongue-trill, humming, hand-over-mouth, and tongue-trill combined with hand-over-
mouth. Journal of VVoice, 28(5), 589-595.

Aronson, Arnold E. ve Bless, Diane M. (2009), Clinical VVoice Disorders, Cev. Kilig, Mehmet
A. ve Oguz, Haldun, Ankara: Nobel Kitabevi.

Avelino H.: Acoustic and electroglottographic analyses of nonpathological, nonmodal
phonation. J Voice 2010; 24: pp. 270-280.

Awan, S. N., Novaleski, C. K., & Yingling, J. R. (2013). Test-retest reliability for aerodynamic

measures of voice. Journal of Voice, 27(6), 674-684.
Baken RJ. Electroglottography. J Voice 1992; 6: 98-110

Bele, 1.V. (2005). Artificiallylengthenedandconstrictedvocaltract in vocal trainin gmethods.

Logopedics Phoniatrics VVocology, 30(1), 34-40.

Ben-David B, Icht M. Voice changes in real speaking situations during a day, with and without

vocal loading: assessing call center operators. J Voice. 2016;30:247, el—el1.

Berardi, M. L., &amp; Hunter, E. J. (2022). Self-Perception of Vocal Effort in Response to

Modeled Communication Demands. Journal of VVoice.

Boominathan, P., Samuel, J., Arunachalam, R., Nagarajan, R., & Mahalingam, S. (2014). Multi
parametric voice assessment: sri ramachandra university protocol. Indian Journal of
Otolaryngology and Head & Neck Surgery, 66, 246-251.

Boone, D. R., McFarlane, S. C., Von Berg, S. L., & Zraick, R. 1. (2005). The voice and voice
therapy.

45



Boone, D. R.,& McFarlane, S. C. (2000). The voice and voice therapy. New Jersy.

Cangi, M. E., Yilmaz, G., Tabak, E., Duran, A. N., & Kaya, T. (2022). Effect of varied tube
phonation in water exercises on nasometric and electroglottographic parameters:

modification in terms of fluid density and tube submerged depth. Journal of Voice.

da Silva Antonetti, A. E., Ribeiro, V. V., Brasolotto, A. G., & Silverio, K. C. A. (2020). Effects
of performance time of the voiced high- frequency oscillation and lax vox technigue in

vocally healthy subjects. Journal of Voice.

da Silva Antonetti, A. E., Ribeiro, V. V., Brasolotto, A. G., & Silverio, K. C. A. (2022). Effects
of performance time of the voiced high-frequency oscillation and lax vox technique in
vocally healthy subjects. Journal of Voice, 36(1), 140-e29.

Da Silva Antonetti, A. E., Ribeiro, V. V., Moreira, P. A. M., Brasolotto, A. G., & Silverio, K.
C. A. (2019). Voiced high-frequency oscillation and Lax\Vox: analysis of their immediate

effects in subjects with healthy voice. Journal of Voice, 33(5), 808-e7.

Echternach, M., Huseynov, J., Déllinger, M., Nusseck, M., & Richter, B. (2020). The impact
of a standardized vocal loading test on vocal fold oscillations. European Archives of Oto-
Rhino Laryngology, 277, 1699-1705.

Echternach, M., Huseynov, J., Déllinger, M., Nusseck, M., & Richter, B. (2020). The impact
of a standardized vocal loading test on vocal fold oscillations. European Archives of Oto-
Rhino Laryngology, 277, 1699-1705.

Ford-Baldner, E., Doll, E., & van Mersbergen, M. R. (2015). A review of measures of vocal
effort with a preliminary study on the establishment of a vocal effort measure. Journal of
Voice, 29(5), 530-541.

Fujiki, R. B.,& Sivasankar, M. P. (2017). A review of vocal loading tasks in the voice literature.
Journal of Voice, 31(3), 388-e33.

Gaskill, C. S.,& Quinney, D. M. (2012). The effect of resonance tubes on glottal contact
quotient with and without task instruction: a comparison of trained and untrained voices.
Journal of Voice, 26(3), e79-e93.

Gaskill, C. S.,&Erickson, M. L. (2008). The Effect of a VVoiced LipTrill on Estimated Glottal
Closed Quotient. Journal of Voice, 22(6), 634-643.

46



Gerosa, M.,& Kenny, C. (2022). The effects of vocal loading and steam inhalation on acoustic,

aerodynamic and vocal tract discomfort measures in adults. Journal of VVoice.

Granqvist, S., Simberg, S., Hertegérd, S., Holmqvist, S., Larsson, H., Lindestad, P. A., ... &
Hammarberg, B. (2015). Resonance tube phonation in water: High-speed imaging,
electroglottographic and oral pressure observations of vocal fold vibrations-a pilot study.
Logopedics Phoniatrics Vocology, 40(3), 113-121.

Gunter HE. Modeling mechanical stresses as a factor in the etiology of benign vocal fold
lesions. J Biomech. 2004;37:1119-1124.

Guzman M, Castro C, Acevedo K, et al. How do tube diameter and vocal tract configuration
affect oral pressure oscillation characteristics caused by bubbling during water resistance
therapy? J Voice. 2020. https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2020.03.004. Published online.

Guzman, M., Araneda, O. F., Castro, C., Acevedo, K., Pacheco, C., Moran, C., & Quezada, C.
(2022). H202 Concentration in Exhaled Breath Condensate Increases After

Phonotrauma: A Promise of Noninvasive Monitoring?. Journal of VVoice.

Guzman, M., Higueras, D., Fincheira, C., Mufoz, D., Guajardo, C., & Dowdall, J. (2013).
Immediate acoustic effects of straw phonation exercises in subjects with dysphonic

voices. Logopedics Phoniatrics Vocology, 38(1), 35-45.

Guzman, M., Jara, R., Olavarria, C., Caceres, P., Escuti, G., Medina, F., ... & Laukkanen, A.
M. (2017). Efficacy of water resistance therapy in subjects diagnosed with behavioral

dysphonia: a randomized controlled trial. Journal of voice, 31(3), 385-el.

Haji, T., Horiguchi, S., Baer, T., & Gould, W. J. (1986). Frequency and amplitude perturbation
analysis of electroglottograph during sustained phonation. The Journal of the Acoustical
Society of America, 80(1), 58-62.

Hartley, N. A.,& Thibeault, S. L. (2014). Systemic hydration: relating science to clinical
practice in vocal health. Journal of Voice, 28(5), 652-el.

Hencke, D., Rosa, C. O., da Silva Antonetti, A. E., Silverio, K. C. A. S., & Siqueira, L. (2021).
Immediate Effects of Performance Time of the Voiced High-frequency Oscillation With

Two Types of Breathing Devices in VVocally Healthy Individuals. Journal of Voice.

47



Hosokawa K, Ogawa M, Hashimoto M, Inohara H. Statistical analysis of the reliability of
acoustic and electroglottographic perturbation parameters for the detection of vocal
roughness. J Voice 2014; 28: 263. €9-263.e16.

Hunter, E. J., Berardi, M. L., & Whitling, S. (2022). A semiautomated protocol towards
quantifying vocal effort in relation to vocal performance during a vocal loading task.

Journal of Voice.

Jesus, L. M., Castilho, S., Alves, M., & Hall, A. (2021). An open access standardised voice

evaluation protocol. Journal of Voice.

Jiang, J., Lin, E., & Hanson, D. G. (2000). Vocal fold physiology. Otolaryngologic Clinics of
North America, 33(4), 699-718.

Jonsdottir V, Laukkanen A-M, Vilkman E. Changes in teachers’ speech during a working day
with and without electric sound amplification. Folia Phoniatr Logop. 2002;54:282—-287.

Kara M (2010) Cocuklarda Adenoidektominin Ses Ve Yumusak Damak Fonksiyonlar1 Uzerine
Etkinliginin Objektif Ses Analizi Ve Nazometre Ile Degerlendirilmesi, Yayimlanmamis

uzmanlik tezi.

Karakoc, O., Akcam, T., Birkent, H., Arslan, H. H., &amp; Gerek, M. (2013). Nasalance scores
for normal speaking Turkish population. Journal of craniofacial surgery, 24(2), 520-522

Keltz, A.,& McHenry, M. (2022). Steam and/or semi-occluded vocal tract exercise as morning

vocal warm-up strategy. Journal of VVoice, 36(5), 734-e7.

Kilig, M. A. (2010). Ses problemi olan hastanin objektif ve subjektif yontemlerle
degerlendirilmesi. Curr PracrORL, 6(2), 257-265.

Kilig, M. A.,& Okur, E. (2001). CSL ve Dr. Speech ile 6l¢iilen temel frekans ve pertiirbasyon
degerlerinin karsilastiriimasi. Kulak Burun Bogaz Ihtisas Dergisi, 8(2), 152-157.

Konrot, A., Yilmaz, G., Bilgi¢, M., Cinar, B., & Sogiit, C. (2022). Semi-occluded Nasal Tract
Exercises (SONTES): Nasal Tube in Water Exercises Using Nasal Consonants. Journal

of Voice.

Laukkanen A-M, llomaki I, Leppanen K, Vilkman E. Acoustic measures and self-reports of
vocal fatigue by female teachers. J Voice. 2008;22: 283-289.

48



Laukkanen AM, Jarvinen K, Artkoski M et al (2004) Changes in voice and subjective sensations
during a 45-min vocal loading test in female subjects with vocal training. Folia Phoniatr
Logop 56:335-346

Laukkanen, A. M., Horacek, J., & Radolf, V. (2021). Buzzer versus water resistance phonation
used in voice therapy. Results obtained with physical modeling. Biomedical Signal
Processing and Control, 66, 102417.

Laukkanen, A. M., Lindholm, P., Vilkman, E., Haataja, K., & Alku, P. (1996). A physiological
and acoustic study on voiced bilabial fricative /B:/ as a vocal exercise. Journal of Voice,

10(1), 67-77.

Leppénen, K., Iloméki, I., & Laukkanen, A. M. (2010). One-year follow-up study of self-
evaluated effects of VVoice Massage™, voice training, and voice hygiene lecture in female

teachers. Logopedics Phoniatrics Vocology, 35(1), 13-18.

Mahalingam S, Boominathan P. Effects of steam inhalation on voice quality-related acoustic
measures. Laryngoscope. 2016;126:2305—-2309.

Masson, M. L. V.,& de Aratjo, T. M. (2018). Protective strategies against dysphonia in
teachers: preliminary results comparing voice amplification and 0.9% NaCl nebulization.
Journal of Voice, 32(2), 257-€1.

Miller, D. G.,& Schutte, H. K. (1991). Effects of downstream occlusions on pressures near the
glottis in singing. Vocal fold physiology: Acoustic, perceptual, and physiological aspects

of voice mechanism, 91-98.

Piragibe, P. C., Silverio, K. C. A., Dassie-Leite, A. P., Hencke, D., Falbot, L., Santos, K., ... &
Siqueira, L. T. D. (2020, February). Comparison of the immediate effect of voiced oral
high-frequency oscillation and flow phonation with resonance tube in vocally-healthy
elderly women. In CoDAS (Vol. 32).

Plec, E. M. R. L., Gama, A. C. C., Souza, B. O., & Santos, M. A. R. (2022). Effect of
Nebulization on Laryngeal Parameters: Analysis Using High-Speed Digital

Videolaryngoscopy. Journal of Voice.

49



Rantala, L., Vilkman, E., and Bloigu, R. (2002). “Voice changes during working: Subjective
complaints and objective measurements for female primary and secondary
schoolteachers,” J. Voice 16(4), 344-355.

Remacle, A., Finck, C., Roche, A., & Morsomme, D. (2012). Vocal impact of a prolonged
reading task at two intensity levels: Objective measurements and subjective self-ratings.
Journal of Voice, 26(4), e177-e186.

Rosen, C.A.,& Murry, T. (2000). Nomenclature of voice disorders and vocal pathology.
Otolaryngologic Clinics of North America, 33(5), 1035-1046.

Roy, N., Tanner, K., Gray, S. D., Blomgren, M., & Fisher, K. V. (2003). An evaluation of the
effects of three laryngeal lubricants on phonation threshold pressure (PTP). Journal of
Voice, 17(3), 331-342.

Saccente-Kennedy, B., Andrade, P. A., & Epstein, R. (2022). Evaluating a vibratory Positive

Expiratory Pressure (PEP) device as a dysphonia treatment. Journal of Voice.

Santana, E. R., Masson, M. L. V., & Aratjo, T. M. (2017). The effect of surface hydration on
teachers' voice quality: an intervention study. Journal of Voice, 31(3), 383-e5.

Saters, T. L., Ribeiro, V. V., Siqueira, L. T. D., Marotti, B. D., Brasolotto, A. G., & Silverio,
K. C. A. (2018). The voiced oral high-frequency oscillation technique's immediate effect

on individuals with dysphonic and normal voices. Journal of VVoice, 32(4), 449-458.

Silva, R. L. F., da Silva Antonetti, A. E., Ribeiro, V. V., Ramos, A. C., Brasolotto, A. G., &
Silverio, K. C. A. (2020). Voiced high-frequency oscillation or Lax Vox technique?

Immediate effects in dysphonic individuals. Journal of Voice.

Smits, ., Ceuppens, P., & De Bodt, M. S. (2005). A comparative study of acoustic voice
measurements by means of Dr. Speech and Computerized Speech Lab. Journal of Voice,
19(2), 187-196.

Solomon, N. P. (2008). Vocal fatigue and its relation to vocal hyperfunction. International
Journal of Speech-Language Pathology, 10(4), 254-266. https://doi.org/10.1080/
14417040701730990

Solomon, N. P.,& DiMattia, M. S. (2000). Effects of a vocally fatiguing task and systemic
hydration on phonation threshold pressure. Journal of Voice, 14(3), 341-362.

50



Souza, B. O., Santos, M. A. R,, Plec, E. M. R. L., Diniz, M. L., & Gama, A. C. C. (2021).
Nebulized Saline Solution: A Multidimensional Voice Analysis. Journal of voice.

Stemple JC, Stanley J, Lee L. Objective measures of voice production in normal subjects
following prolonged voice use. J Voice. 1995;9: 127-133.

Stemple, J. C.,& Hapner, E. R. (2019). Voice therapy: clinical case studies. Plural Publishing.

Story, B. H., Laukkanen, A. M., & Titze, I. R. (2000). Acousticimpedance of an artificially
lengthened and constricted vocaltract. Journal of Voice, 14(4), 455-469.

Timmermans, B., Vanderwegen, J., & de Bodt, M. S. (2005). Outcome of vocal hygiene in
singers. Current Opinion in Otolaryngology & Head and Neck Surgery, 13(3), 138-142.

Titze IR. Principles of VVoice Production. lowa City, IA: National Center for Voice and Speech;
2000.

Titze, 1. (2018). Major benefits of semi-occluded vocal tract exercises. Journal of Singing,
74(3), 311-312.

Titze, I. R. & Laukkanen, A. M. (2007). Can vocaleconomy in phonation be increased with an
artificially lengthened vocal tract? A computer modeling study. Logopedics Phoniatrics
Vocology, 32(4), 147-156.

Titze, I. R. (2002). Regulating glottal airflow in phonation: Application of the maximum power
transfer theorem to a low dimensional phonation model. The Journal of the Acoustical
Society of America, 111(1), 367-376.

Titze, 1. R. (2006). Voice training and therapy with a semi-occluded vocal tract: rationale and

scientific underpinnings.

Tulunoglu, S., Cangi, M. E., Yilmaz, G., & Polat, B. N. (2022). The immediate and long-term
effects of tube and mask+ tube phonation in water exercises and their duration as

measured by electroglottographic and nasometric parameters. Journal of Voice.

van Leer, E., &amp; van Mersbergen, M. (2017). Using the Borg CR10 physical exertion scale
to measure patient-perceived vocal effort pre and post treatment. Journal of Voice, 31(3),
389.6319-389. e325.

51



van Mersbergen, M., Beckham, B. H., & Hunter, E. J. (2021). Do we need a measure of vocal
effort? Clinician's report of vocal effort in voice patients. Perspectives of the ASHA
Special Interest Groups, 6(1), 69-79.

Verdolini, K., Titze, I. R., & Fennell, A. (1994). Dependence of phonatory effort on hydration
level. Journal of Speech, Language, and Hearing Research, 37(5), 1001-1007.

Vilkman E, Lauri ER, Alku P, Sala E, Sihvo M. Effects of prolonged oral reading on FO, SPL,
subglottal pressure and amplitude characteristics of glottal flow waveforms. J Voice.
1999;13:303-312.

Villafuerte-Gonzalez R, Valadez-Jimenez VM, Sierra-Ramirez JA, Ysunza PA, Chavarria-
Villafuerte K, Hernandez-Lopez X. Acoustic analysis and electroglottography in elite
vocal performers. J Voice 2017; 31: 391.e1-6.

Whitling, S., Wan, Q., Berardi, M. L., &amp; Hunter, E. J. (2022). Effects of warm-up exercises

on self-assessed vocal effort. Logopedics Phoniatrics VVocology, 1-8.

Yamout B, Al-Zaghal Z, El-Dahouk I, Farhat S, Sibai A, Hamdan AL. Mean contact quotient
using electroglottography in patients with multiple sclerosis. J Voice 2013; 27: 506-11.

Yilmaz G., (2020), Farkl {inlii fonasyonlarina iliskin akustik ve elektroglottografik 6l¢iim
parametrelerinin karsilastirilmas1 ve bu parametrelere ait 6zgiillik ve duyarlilik

degerlerinin belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi.

Yiu, E. M. L.,& Chan, R. M. (2003). Effect of hydration and vocal rest on the vocal fatigue in
amateur karaoke singers. Journal of Voice, 17(2), 216-227.

52



7. EKLER LISTESI

EK 7.1 ORJINALLIK RAPORU

ORIJINALLIK RAPORU

0 %6 %0 %3

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

Submitted to Uskiidar Universitesi 2
%

Ogrenci Odewi

acikerisim.atlas.edu.tr 4
internet Kaynag! %

gazi.edu.tr “

Internet Kaynagi %

Internet Kaynagi %

dergipark.org.tr q

internet Kaynagi %

www.slideshare.net ‘
Internet Kaynag %

www.researchgate.net ‘

Alintian gikart uzerinde Eslesmeleri qikar

Bibliyografyay Cikart uzerninde

53



EK 7.2 ETIK KURUL ONAYI

.2
7115

T.C.
ISTANBUL ATLAS UNIVERSITESI
Gingimsel Olmayan Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu

2
L

Sayr  :E-22686390-050.99-18406 30.06.20
Konu :Etik Kurul Karan

Saym Dr, Ogr. Uy. Selim Unsal

Istanbul Atlas Universitesi Girisimsel Olmayan Bilimsel Arastirmalar Ftik Kurulu tarafindan
yapmis oldugunuz bagvuru incelenmis olup Dil Konugma Terapisti Beyza Scna Peru ile birlikte
planladigimz "Oral Yiiksek Frekansh Salhmim Aparat ile Modifiye Edilen Yari-Kapanuli Vokal
Yol Egzersizlerinin Akustik ve Acrodinamik Parametrelere Etkisi" 1simli arastirmaniz kurulumuzun
15.06.2022 tarihli toplantisinda ctik yonden uygun goriilmistir.

Bilgilerinize sunanm.

EK-1: Karar Imzalan

Prof. Dr. Ahmet Sitkrii AYNACTOGLU
Kurul Baskanm

54



8. 0ZGECMIS

Adi Soyadi: Beyza Sena Peru Keskin

Ogrenim Durumu: Lisans

Derece Okul Ad1 ve Boliimii Mezuniyet Yili
Lise Kartal Mehmet Akif Ersoy Anadolu imam-Hatip 2017
Lisans Uskiidar Universitesi - Dil ve Konusma Terapisi 2021
Is Deneyimi :
Unvan Gorev Yeri Yil
intérn DKT Istanbul Egitim Arastirma Hastanesi 2020-2021
DKT Adim Adim Gelisim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ~ 2021-2022
DKT Eyiip Yuvam Kumru Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 2021-2022
DKT, Siipervizor Atlas Universitesi Klinigi 2021-2022
DKT Sancaktepe Ozel Klinik 2022
DKT Erenkoy Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi 2022-2023

Uluslararas1 Kongreler (Sozel Bildiri)

Voice Istanbul-2022, Cerrahi Yiiz Maskeli ve Maskesiz Olarak Disfonik Bireylerden Elde
Edilen Akustik Parametereler Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Uluslararasi Yayinlar

Peru, B. S., Ceylan, M. E., Cangi, M. E., Yilmaz, G., & Yigit, O. (2023). Are smartphones
and low-cost external microphones comparable for measuring time-domain acoustic
parameters?. European Archives of Oto-Rhino-Laryngology, 1-12

55



