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OZET

OZEL OGRENME GUCLUGU OLAN OKUL CAGI COCUKLARDA
FONOLOJIK TERAPININ DEGERLENDIRILMESI

Kurtulus S. (2023). Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Okul Cag1 Cocuklarda Fonolojik Terapinin
Degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Atlas Universitesi Lisansiistii Egitim

Enstitiisti, Dil ve Konusma Terapisi Anabilim Dals, Istanbul.

Ozel dgrenme giicliigii tanis1 olan ¢ocuklarda fonolojik terapinin etkililigini degerlendirmeyi
amagclayan bu ¢aligmaya yaslar1 8 ile 14 arasinda degisen 20 kiz, 10 erkek olmak {izere toplam
30 katilmci katilmistir. Calismaya katilan bireylere okuma ve yazma becerilerini
degerlendirmek amaciyla; Ozgiil Ogrenme Giigliigii Bataryasi, isitsel farkindalik becerilerini
degerlendirmek amaciyla; Isitsel Ayirt Etme Testi ve anlamsiz kelimeleri okuma testi
uygulandi. Bu degerlendirmelerden sonra katilimcilara her biri 40 dakika stiren 8 haftalik bir
fonolojik terapi uygulandi. Fonolojik terapi tamamlandiktan sonra terapiden onceki 6n test
degerlendirmelerinin tiimii tekrar terapi sonrasinda da uygulandi. Degerlendirmeler sonucunda
katilimcilarin okuma, yazma, isitsel ayirt etme becerilerinde ve anlamsiz kelimeleri okuyabilme
becerilerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gozlendi (p<0.05). Katilimcilarin okuma
hizlar1 degerlendirildiginde terapi dncesi ve sonrasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmedi. Sonug olarak 6zel 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarda fonolojik terapinin; okuma,

yazma ve fonolojik becerilerin gelistirilmesinde etkili olabilecegi diisiiniildii.

Anahtar kelimeler: Ozel 6grenme giigliigii, fonolojik farkindalik, disleksi, fonolojik terapi
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ABSTRACT

IN SCHOOL-AGE CHILDREN WITH SPECIFIC LEARNING DISABILITIES
EVALUATION OF PHONOLOGICAL THERAPY

Kurtulus S. (2023). Evaluation of Phonological Therapy in School-Age Children with Specific
Learning Disabilities. Master's Thesis, Istanbul Atlas University Graduate Education Institute,

Department of Language and Speech Therapy, Istanbul.

A total of 30 participants, 20 female and 10 male, aged between 8 and 14, participated in this
study, which aims to evaluate the effectiveness of phonological therapy in children diagnosed
with specific learning disabilities. The Spesific Learning Disability Battery was administered
to the individuals participating in the study to evaluate their reading and writing skills, and the
Auditory Discrimination Test and the Nonsense Word Reading Test were administered to
evaluate auditory awareness skills. After these evaluations, the participants underwent an 8-
week phonological therapy, each lasting 40 minutes. After phonological therapy was
completed, all pre-test assessments before therapy were administered again after therapy. As a
result of the evaluations, statistically significant differences were observed in the participants
reading, writing, auditory discrimination skills and ability to read nonsense words (p<0.05).
When the participants reading speeds were evaluated, no statistically significant difference was
found before and after therapy. As a result, phonological therapy in children with specific
learning disabilities; It was thought that it could be effective in developing reading, writing and

phonological skills.

Key words: Specific learning disability, phonological awareness, dyslexia, phonological
therapy
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1. GIRIS VE AMAC

Gelisimsel disleksi yeterli egitim, zeka ve sosyokiiltiirel firsatlara ragmen ve bariz duyu
bozukluklar1 olmaksizin okuma becerilerinin kazanilmasinda beklenmeyen bir zorluk olarak
ortaya cikar. Dilin 6zelliklerine bagl olarak dogruluk ve/veya akicilik etkilenebilir (Cainelli
vd., 2023).

Ozel Ogrenme giicliigii isitme, konusma, okuma, anlama, matematik ve yazma
becerilerinin edinilmesi ve kullanilmasi konusunda gecikme ya da giiclik c¢ekme gibi
belirtilerle kendini gosteren farkli bozukluklar1 igeren bir terim olarak kullanilmaktadir
(Asfuroglu ve Fidan, 2016). Ogrenme giigliigii isitme, konusma, okuma, anlama, matematik ve
yazma gibi ¢esitli alanlarda goriilebilmekte ve her bireyde farkliliklar gdsterebilmektedir.
Bireylerin bu problemlerinin erken dénemde fark edilip 6nlenmesi ya da belirtiler
gbzlendiginde ilerlemesinin Onlenmesi i¢in ilkokul doneminde cesitli miidahaleler

gerceklesmektedir (ilker ve Melekoglu, 2017).

Fonolojik farkindalik kelimeleri olusturan sesleri ayirt etmeyi, farkinda olmay ifade
eder. Daha detayli olarak baktigimizda fonemlerden hecelerin, hecelerden kelimelerin ve
kelimelerden ciimlelerin olustugunu anlayabilmek ve kelimenin ifade ettigi anlamdan bagimsiz
ve bilingli bir sekilde fonemleri ekleyebilme, ¢ikarabilme, ayn1 sesle biten kelimeleri bulma,
ayni sesle baslayan kelimeleri bulma, kafiyeli olan1 bulma, kelimedeki ilk ya da son sesi

silebilme, yerine bagka ses ekleyebilme vs. gibi becerilerdir (Anthony vd., 2005; Gillon, 2005).

Cocuklarin okumay1 ogrenmelerinin erken donemlerinde fonolojik farkindalik
becerilerinin kazanilmas1 okumay1 6grenme konusunda olumlu sonuglar dogurur. Ayni sekilde
anlamsiz kelimeleri okuyabilmek ve metni anlayabilmek acisindan da fonemik farkindalik ¢ok
onemli bir faktordir (Lalovi¢ vd., 2008; Manis vd., 1999). Bu sebeplerle fonolojik beceriler
okuma ve yazma gelisiminin 6nemli faktdrlerindendir. Fonolojik yapiy1 anlamadaki yetersizlik
ilerideki okuma zorluklarinin baslica sebebi olarak ifade edilmistir. Kisacas1 6grenme giigliigii

olan ¢ocuklarin fonolojik farkindaliklarmnin disiik oldugu belirtilmistir (Milankov vd., 2021).



Okuma giicliigii ve ¢alisma bellegi arasindaki iliski incelendiginde ¢alisma belleginin
gorevi sadece bilginin depolanmasi degil karmagsik biligsel aktivitelerin diizenleme ve
baglantilarinin islenmesidir. Baddeley’e gore ¢alisma bellegi; Gorsel — Mekansal kopyalama,

fonolojik dongii ve merkezi yoneticiden olusmaktadir (Baddeley, 1992).

Fonolojik dongu ses ya da fonolojik bilgiyle ilgilenir ve iki kisimdan olugmaktadir.
Bunlar fonolojik bellek ve artikiilasyon déngiisiidiir. Isitsel veriler fonolojik bellege otomatik
olarak; gorsel sekilde sunulan dil de sessiz artikiilasyona doniistiiriilerek fonolojik bellege girer.
Anrtikilasyon dongusi, sozclklerin tekrarlanarak silinmesinin engellenmesine galisan bir “igsel
ses” gorevi yaparken; fonolojik depo, konusma seslerinin zamansal sirada hatirlanmasi gérevini
ustlenir. Erken ¢ocukluk dénemlerinde fonolojik bellek, sdzcuklerin edinilmesinde temel bir
rol oynar. Normal gelisim gosteren gocuklarda anlamsiz sozciikleri tekrar edebilme becerisi,
dili edinmenin bir unsuru olan sozciik edinimiyle yakindan iliskilidir. Yapilan ¢aligmalarda 4,
5 ve 6 yaslarindaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarda, sdzciik ve anlamsiz sozcik tekrar
puanlar1 arasinda anlamli korelasyonlar bulunmustur. Sozciik bilgisi ve anlamsiz sdzciik tekrari
arasindaki iligki tipik olarak belirli bir dilin ediniminin erken asamalarinda oldukca giigliidiir
(Gathercole, 2006). Bu sekli ile okulda, 6grenme ve iiretkenlikte de dnemli bir rol oynar
(Levine, 2005). Okuma ile ilgili siireglerin gergeklestigi calisma bellegi boliimii fonolojik
dongiidiir ve disleksinin nedeninin bu bellek kapasitesinin sinirli olmasiyla orantili olduguna
iliskin bulgular bulunmaktadir (6rn., Brady, Shankwieler, ve Mann, 1983; Snowling, 1981,
Snowling, vd., 1986).

Bu ¢alismanin amaci 6zel 6grenme glicliigii olan ¢cocuklarin okuma, yazma, isitsel ayirt
etme ve anlamsiz sozciikleri okuyabilme becerilerini fonolojik terapiden Once ve sonra

karsilagtirarak fonolojik terapinin etkilerini degerlendirmektir.



2. GENEL BILGILER

2.1 OGRENME GUCLUGU

Ogrenme gii¢liigii normal zekaya sahip bireylerde bilgiyi isleme ya da ¢ikt1 iiretme gibi
problemlerin goriildiigii bir bozukluktur. Ogrenme giicliigii, ndrobilissel siirecleri etkileyebilir
ve dinleme, konusma, okuma, okudugunu anlama, heceleme, yazma, konsantre olma,
matematik problemlerini ¢6zme veya bilgileri organize etme konularinda bireylerin zorluk

yasadig1 problemler olarak ortaya ¢ikabilir (Sherly ve Walter, 2011).

2.1.1 Disleksi

Disleksi olan bireyler yas, zeka ve motivasyon gibi gerekli faktorlere sahip olmalarina
ragmen, dogru ve akici okumayla karakterize bir 6grenme gii¢liigiidiir. Ayrica hafiza, dikkat ve
zaman yonetimi gibi bilissel siirecler iizerinde de etkisi vardir (Polat, 2017). Okuma giigligii
veya disleksi, en cok goriilen 6grenme giigliigiidiir. Anlamsiz kelime okuma, hizli otomatik
adlandirma ve/veya okudugunu anlama becerileri ile ilgili gu¢liiklerle karakterize bir 6grenme
giicligidiir. Bu guclikler tipik olarak, dilin fonolojik bilesenindeki bir eksiklikten kaynaklanir
bu da yazili sozcigiin kodunu ¢ozimlemek i¢in alfabetik kodun kullanilmasini zorlastirir

(Sherly ve Walter, 2011).

Disleksi genis bir bigimde ele alinacak olursa okudugunu anlama ve akici okumanin
etkilendigi norolojik altyapisi olan bir 6grenme gii¢liigiidiir. Disleksinin genel Ozellikleri
arasinda sesleri dogru bigimde ¢6ziimleme, ses-harf eslesmesini kavrama, akici bir sekilde bir
sOzcligli okuma ya da hecelemede zorluk, isitsel kisa siireli bellek problemleri ve hizli otomatik
isimlendirmede yasanan sorunlar yer almaktadir (Sarag, 2014). Disleksi tanis1 olan bir¢ok kisi,
alict ve ifade edici dili kullanmada, konusmanin algilanmasi, kelime dagarcigi, fonoloji,
morfoloji, sentaks ve semantik alanlarin1 kapsayacak sekilde zorluk yasamaktadir (Adolf ve
Hogan, 2018).



Disleksinin temelinde, yaziy1 analiz etme ve hecelemeyi 6grenmedeki zorluk vardir.
Okumay1 gelistirme karmasik bir siiregtir. Okumayr 6grenmek, harf ve ses arasindaki
eslestirmeleri 6grenmekle baslar. Cocuklar bu alfabetik ilkeyi kavradik¢a, harfleri sese
cevirebilir. Zamanla ve okuma deneyimiyle birlikte bu kod ¢dzme siireci, giderek daha hizli ve
otomatik hale geldikg¢e agik kod ¢ozme cabalari azalmaya baslar ve ¢ocuklarin okumalari ve

okudugunu anlamalar1 giderek daha hizli ve zahmetsiz olmaya baslar.

Dislekside ¢ocuklarin kelimeleri ¢ozlimlemeyi 6grenmeleri ve akict hale gelmesi daha
yavas gergeklesir. Ayrica, daha 6nce hi¢ bilmedikleri yeni kelimeleri okumakta daha fazla
zorlanirlar. Kelimelerin fonolojik temsilinde akranlarina gore problem yasarlar. Isitsel siralama,
isitsel ayirt etme, isitsel sembolleri iliskilendirme ve gorsel sembol dizileri gibi becerilerde

problem yasarlar (Snowling vd., 2020).

Disleksi, genel olarak, dogasi geregi norobiyolojik olan spesifik bir &grenme
giiclugiidiir. Saglikl bir IQ ve etkili egitim kosullarina bakilmaksizin, fonolojik islemlemedeki
eksiklikler nedeniyle kelime tanima, heceleme ve kod ¢o6zmede zorluklarla karakterizedir.
Ayrica, kelime dagarciginin ve arka plan bilgisinin gelisimini engelleyen okuma deneyiminin
ve anlamanin azalmasi ile karakterizedir. Okuma bozuklugunun gorsel algi, algisal hafiza ve
motor becerilerdeki sorunlarla iligkili olduguna inanilmasina ragmen, disleksinin fonolojik bir
sorun olarak kavramsallastirilmasiyla elden gecirilmistir. Ancak disleksiklerin fonolojik
becerilerindeki eksiklik, konusma algis1 ve isitsel algi ile siki bir iliski i¢inde degildir.
Disleksiklerin fonolojik islemleme giicliikleri vardir ¢ilinkii kelimelerdeki ses segmentlerini
cozemezler ve sesleri harf ve kelime karsiliklarina kodlayamazlar ve boylece okuma becerisini
ve genel okuma deneyimini etkilerler. Basta okuma olmak {izere dil becerilerindeki zorluklarin
yani sira disleksililer heceleme, yazma, calisma bellegi gibi diger becerilerde de giicliiklerle
karsilasirlar. Uluslararast Disleksi Dernegi'ne gore, diinya genelinde niifusun yaklasik %15-

20'sinin disleksi belirtisi gdsterdigi tahmin edilmektedir (Rahul ve Ponniah, 2021).

2.1.1.1 Disleksinin N6roanatomisi

Disleksili ¢ocuklarda okuma gelisiminin sol alt frontal girustaki aktivite ile iliskili
bulunmustur (Hoeft, 2011). Beyaz madde biitiinliigii de okumay1 6grenme ile pozitif yonde

iligkilidir. Bu durum, iyi okuma becerileri edinme ihtimali yiiksek olan disleksik ¢ocuklarin, sol
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alt frontal kortekste daha kapsamli baglantiya sahip olan ¢ocuklar oldugunu gosteriyor.
Dolayisiyla sag alt frontal korteksle olan baglanti, okumada telafi edici beyin aglarmin

gelisiminde 6nemli bir faktor olabilir (Pammer, 2014).

OOG’ nin nedenlerine ydnelik yapilan nérolojik ¢alismalarda ndronlar arasi baglantilar
sirasinda ortaya ¢ikan norotransmitter diizeyinde farklilagmalar bulundugu bildirilmektedir
(Girli A, 2014). Son donemde yapilan aragtirmalar beyinde yer alan 12’den fazla bolgenin boyut
ve etkinlik diizeyinde meydana gelen bir azalmanin 6grenme problemlerine neden olabilecegini
ileri stirtilmiistiir (Melekoglu, 2017). Disleksi tanili bireylerde Wernicke alani angular gyrus ve
ozellikle dilin gorsel islemlemesinden sorumlu olan posterior parietal kortekse ait
degiskenliklerin bu bozuklugun gelismesinde Onemli etkileri olabilecegi iizerinde
durulmaktadir (Shaywitz, 2005). Ayrica OOG olan bireylerin beyin hiicreleri arasinda iletisim
saglayan beyaz cevherde sorun oldugu da tespit edilmistir (Galaburda, 1989). OOG tanis1 olan
cocuklarda serebellar disfonksiyon oldugu, serebellar etkilenmenin okuma becerilerinin

gelisimini olumsuz yonde etkiledigi 6ne siiriilmektedir (Nicolson, 1999).

Normal fonksiyonel okuma becerilerini edinmis disleksili bireyler fonolojik farkindalik
becerileriyle ilgili problemleri siklikla devam ettirirler. Norofizyolojik olarak bu bireylerin
insula, sol premotor ve Wernicke bolgelerinde fonolojik manipilasyonlar gerektiren gorevleri
islerken daha az aktivasyon gosterdikleri, sag alt frontal bolgelerde de asir1 aktivasyon
gosterdikleri bulundu (Shaywitz vd., 2003).

2.1.2. Disgrafi

Disgrafi yazma becerilerinin olumsuz etkilendigi bir 6grenme giicliiglidiir (Sherly ve
Walter, 2011). Bireyin yasi, zeka seviyesi ve aldig1 egitimle uyumlu olmayan yazma becerisi,
diizenli ve okunakli olmayan el yazisi, yazilarda harf, hece ve kelime atlama, harf karistirma,
ters yazma, birlesik yazma, hece ayirma, kelime ekleme, hece ekleme, harf ekleme gibi yazim

hatalar1 ile karakterize bir bozukluktur (Asfuroglu ve Fidan, 2016).

Disgrafi, yazma yeteneginde gelisim gecikmesi ya da edinilmis bir kayiptir. Yazi, en
son kazanilan dilsel yeti oldugu i¢in, dil bozukluklarinda en ¢abuk kaybolan ve bozuklugu en

kalic1 olan yetidir (Salman ve Ozdemir, 2016).



Yazma siirecini planlamada, yazacaklarini organize etmede, kagit diizenini olusturma
ve yazdiklarini degerlendirmede yetersizlige sahiptirler (Connecticut State Department of
Education, 2010). Disgrafi fonemik temellerle dogrudan iliskili oldugundan dolay1 ¢ogunlukla

disleksi ile en sik ortaya ¢ikan 6grenme giigliigiidiir.

2.1.3. Diskalkuli

Diskalkuli zeka veya egitimden bagimsiz olarak sayilarin anlagilmasinda ve matematik
becerilerinde zayiflikla karakterize bir 6grenme bozuklugudur. Diskalkulisi olan kisiler bir say1
ile o saymin temsil ettigi miktar arasindaki baglantiy1 kurmada, basit hesaplama islemlerinde,
sayma yoluyla hesaplamadan sayma dis1 stratejilere gegiste oldukga zorlanirlar (Tablante vd.,
2023).

Diskalkulili kisiler matematigin tim alanlarinda, 6zellikle sayilarin ve niceliklerin
islenmesinde, temel aritmetik islemlerde ve sozlii problemlerin ¢oziimiinde diisiik performans

gosterirler (Haberstroh ve Schulte, 2019).

2.2 FONOLOJIK FARKINDALIK

Fonolojik farkindalik konusma dilindeki kelimelerin ses yapisina ait sesleri tanima, ayirt
etme, ayirma, ayni seslerden olusan kelimeleri fark etme ve bilingli olarak manipiile etme
yetenegidir (Kazanoglu vd, 2020). Fonolojik farkindalik becerileri okul oncesi donemde
gelismeye baglar ve okul caginin ilk yillarinda da gelisimini siirdiiriir. Seslerden hece,
hecelerden kelime, kelimelerden ciimle olusturma, ilk sesi bulma, son sesi bulma, sesi silme

veya ekleme, yer degistirme gibi becerilerdir (Gillon, 2004).

Fonolojik farkindaliga sahip ¢ocuklar bir kelimedeki fonolojik 6geleri tanirlar veya bu
Ogelere kars1 duyarliliklar1 gelismistir. Cocuklarin fonolojik farkindalik becerileri gelistikce
daha kii¢iik s6zciik birimlere karsi git gide daha duyarli hale gelirler ve karmasik olan ve beceri
gerektiren bu birimleri nasil manipiile edeceklerini 6grenirler. Fonolojik farkindalik becerileri
okul 6ncesi donemde gelismeye baslar ve okul ¢caginin ilk yillarina kadar devam eder. (Kavruk,

2021).



2.2.1 Kelime Farkindahgi

Ciimlelerin kelimelerden olustugunun farkinda olma ve bu kelimeleri manipiile
edebilme yetenegidir. Ciimlede kag kelime oldugu bilgisine sahip olma, kelimeleri birlestirme,
ctimledeki kelimeleri kiiclik birimlere ayirma, climledeki kelimeleri silme ve ekleyebilme

yetenegidir (Kavruk, 2021).

2.2.2 Hece Farkindahgi

Hece farkindalig1 sozciiklerin hecelerden olustugunun farkindaligidir ve gelisiminin ii¢
yas civarinda basladigi diisiiniilmektedir. Unliiler her bir hecenin ¢ekirdegi olarak gorev alirlar

ve isitsel olarak kelimelerin hecelere boliinmesini saglarlar (Gillon, 2005).

2.2.3 Kafiye Farkindahgi

Kafiye farkindaligi, sdylenisleri benzer olan kelimeleri fark etme yetenegidir (Akdal ve
Kargin, 2019). Kelimelerin ve hecelerin basinda ya da sonunda benzer fonemik yapilara sahip
olduklarmi fark etmektir. Dort yas civarindaki cocuklarin kafiye farkindaliginin gelismesi
beklenmektedir (Kavruk, 2021). Kafiye farkindaligi daha temel beceri olan hece farkindalig

ile daha 6zellesmis olan fonemik farkindalik arasinda bir koprii gorevi gortir.

2.2.4 Fonemik Farkindalik

Fonem bir sesin ayirt edici en kiiciik birimidir. Kelimelerdeki seslerin (fonemlerin)
farkinda olmak fonolojik farkindaligin en karmasik diizeyidir (Kavruk, 2021). Fonemik
farkindalik ilk ve son fonemi bulma, fonem ekleme, fonem silme, kelimeleri fonemlerine
ayirma, yerine baska fonem ekleme gibi hiyerarsik gelisen alt becerilerden olusur. Genellikle
bes yas civarinda gelisen fonemik farkindalik becerilerinden kelimeleri tek tek fonemlerine
ayirma becerisi temel ve onemli bir erken okuryazarlik becerisi olarak kabul edilmektedir
(Schuele ve Boudreau, 2008). Ciinkii bu beceri okumanin ilk adimi olan harf-fonem esleme

becerisine dayanak saglamaktadir.



2.3 FONOLOJiK FARKINDALIK VE OGRENME GUCLUGU

Fonolojik farkindalik okumay: dgrenmenin en giiclii yordayicilarindandir. Ogrenme
glicliigli yasayan bireylerin bliyiik ¢ogunlugunda fonolojik farkindalik becerileri zayiftir
(Verhoeven vd., 2018). Birinci sinifa baslayan bireylerde fonolojik farkindalik seviyesi diisiik
olan ¢ocuklarda okuma yazma egitiminde gii¢liik cektikleri, fonolojik farkindalik seviyesi
yiiksek olan ¢ocuklarda da kelimelerin ses yapisinda daha kolay degisiklik yapma, manipiile
etme ve kelimeleri daha kiigiik birimlere ayirabilme yeteneginin gii¢lii oldugu goriilmektedir

(Clancy ve Lonigan, 2008).

Ayrica fonolojik farkindalik becerileri okuryazarlik becerileri acgisindan 6n kosul

olmakla birlikte okuma yazmanin 6grenilmesiyle de gelismektedir.

2.4 FONOLOJiK FARKINDALIGIN OKUMA YAZMA iLE iLiSKiSi

Fonolojik farkindaligin okumay1 6grenmedeki rolii 5nemlidir ve fonolojik farkindaligin
Ogelerindeki performans, okumay:1 6grenme siirecinde basarili ya da basarisiz olmanin en
onemli belirtilerinden biridir. Okul 6ncesi donemde fonolojik farkindalik degerlendirilmesinin
okuma, yazma ve heceleme basarisina iliskin 6n bilgi sagladig1 bir¢ok dilbilimci tarafindan
ortaya konmustur. Okul 6ncesinde iyi bir fonolojik bilgiye sahip olmak ileriki donemlerde
bireylerin konusulan dilin yapisin1 daha iyi anlamalarini saglar. Fonolojik farkindalik egitim,

Ogretimle gelistirilir ve deneyimlerle kazanilir.

Arastirmacilar fonolojik farkindalik ve okuma basarisi arasindaki giiclii iliskinin okul
yasami boyunca devam ettigini gostermektedir. Genellikle fonolojik farkindalik becerisinin
okuma basarisindaki etkisi iizerine odaklanilsa da bu beceriler arasindaki iliski tek yonlii
degildir. Calismalar ¢ocugun diizeyine uygun bir egitim siirecinin fonolojik farkindalik

becerilerini de gelistirdigini ortaya koymustur (Kavruk, 2021).



3. GEREC VE YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN YERI ve ZAMANI

Bu ¢aligma 2023 yilinda istanbul Arnavutkdy’de bulunan Ozel Villalar Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’nde yapildi. Arastirmanin yapilmasi igin gerekli olan etik kurul izni,
Atlas Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 30.06.2022
tarihinde 18370 sayili izinle onaylanmistir (Ek-2).

3.2. ARASTIRMA MODELI

Bu ¢alisma 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis ¢ocuklarla yapildi. Calismada ¢ocuklara

8 haftalik bir fonolojik terapi uygulandi ve 6ncesi sonrast seklinde degerlendirildi.

3.3. CALISMA GRUBU

Calisma grubunu 8-14 yas aras1 Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanis1 olan 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerindeki destek hizmetlerden yararlanan 30 6grenci olusturdu. Bu
ogrencilerin 10’unu kiz, 20’sini erkek 6grenciler olusturdu. Bu grubun yas ortalamasi 10,2

standart sapmasi 1,4 tiir.

Calismaya alinan bireylerin tiimiine uygulanacak testler ve degerlendirmeler hakkinda
bilgi verildi. Goniillii olarak c¢alismaya katildiklarin1i kabul ettiklerine dair velilerine

bilgilendirilmis goniillii olur formu imzalatildi. (Ek-3)

3.4 BIREYLERIN SECIiMi

3.4.1 Dahil Edilme Keriterleri

Okul ¢aginda olanlar,
Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanis1 almis olanlar,

Terapiye 8 hafta boyunca diizenli katilanlar



3.4.2 Dislama Kriterleri

Okuma yazma becerisi kazanmamis olanlar
Yasina uygun bilissel becerilere sahip olmayanlar

Ek engeli olanlar ¢alisma dis1 birakildi.

3.5 YONTEM

Calismada 6grencilerin okuma ve yazma becerilerini degerlendirmek amaciyla Ozgiil
Ogrenme Giigliigii Bataryasi, Isitsel Ayirt Etme Testi ve Tiirkge Anlamsiz S6zciik Tekrar1 Testi

kullanilmustir.

3.5.1 Ozgiil Ogrenme Giicliigii Bataryasi

Cocuklarin siif diizeyine uygun okuma metni ¢ocuga verilir ve okumasi istenir. Cocuk
metni okurken testi uygulayan kisi de 6niindeki formdan ¢ocugu takip eder ve okurken yaptigi
okuma hatalarini kaydeder. Daha sonra ¢ocuga okudugu metinle ilgili ¢oktan se¢meli 5 soru
sorulur ve ¢ocuktan sorulart cevaplamasi istenir. Cocugun dogru cevap sayisi kaydedilir.
Yazma degerlendirmesinde ise isittigini yazma, gordiiglinli yazma ve serbest yazma seklinde
{ic asamali bir test uygulanir. Isittigini yazma degerlendirmesinde ¢ocuga sirastyla ii¢ ciimle
okunur ve cocuktan duydugu ciimleleri yazmasi istenir. Gordiigiinii yazma degerlendirmesinde
cocuga verilen kagittaki ciimlenin aynisin1 altina yazmasi istenir. Serbest yazma
degerlendirmesinde ise ¢ocugun en sevdigi film, dizi, kisi, karakter veya hayalleri hakkinda
kendi olusturdugu climleleri yazmasi istenir. Uygulayict ¢ocugun yazdiklarini kontrol ederek

yazma hatalarini kaydeder.

3.5.2 Isitsel Ayirt Etme Testi

Isitsel ayirt etme testinde gocuklarin sesbirimlerin ayiric1 dzelliklerini ayirt edebilme
becerileri dlciilmiistiir. IAT testinde Tiirkge’deki 21 iinsiiz, en kiiciik tek ayriml sézciik ciftleri
icinde artiktlasyon yeri, artiktlasyon bicimi ve 6timltliuk-6tumsizlik dzelliklerine gore 24 cift
toplam 48 adet resim yer almaktadir. Resimler A5 boyutunda bir karton {izerine iki resim

karsilagtirmali olarak yan yana c¢izilmistir. Uygulamaci sozciik ¢iftlerinden birini sdyler ve
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cocuktan gostermesini ister. Sozciik ciftlerinde bir sozciik farkli sira ile 3 kere sdylenir.

Cocugun dogru ve yanlis gosterdigi cevaplar kaydedilir.

3.5.3 Tiirkce Anlamsiz Sozciik Tekrar: Testi

Anlamsiz sozciik tekrari testinin amaci ¢ocugun onceden bilmedigi kelimeleri okumak
icin kullandig1 fonetik kodlama bilgisinin belirlenmesidir. Uygulama asamasinda 68renciye
verilen kelimeleri anlasilir ve sesli bir sekilde okumasi istenir. Cocugun dogru ve yanlis

okudugu kelime sayilar1 kaydedilir.

3.6 ISTATISTIKSEL ANALIZ

Bu ¢alismada elde edilen verilerin istatistiksel analizi, SPSS versiyon 20 paket programi
(Statistical Package for Social Sciences v.21, IBM®, Chicago, IL, USA) kullanilarak yapildu.
Tanimlayici istatistikler, ortalama ve standart sapma (AO=+SS) olarak belirtildi. Calismada
kullanilan tiim 6l¢iim parametrelerinin normallik analizleri Shapiro-Wilk ve Kolmogorov
Smirnov testi ile yapildi. Bu testlere gore verilerin normal dagilim gosteren durumlarda
parametrik testlerden Paired Samples t-Test kullanildi. Normal dagilim gostermedigi

durumlarda, istatistiksel analiz i¢in parametrik olmayan testlerden Wilcoxon kullanildi.

3.6.1 Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin veri toplama siirecinde 6zel 6grenme gii¢liigii tanis1 olan ve buna
yonelik destek egitim goren 30 katilimci belirlenmistir. Katilimcilarin velilerinden Katilimet
Bilgi Formu’ nu ve Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’ nu doldurmalar: istenmis, yazili
onamlar almmistir. Katilimeilarin tiimiine ilk seansta okuma ve yazmadaki hatalarini
belirlemek amaciyla OOG Bataryasmin okuma ve yazma testi uygulanmistir. Ikinci seansta
isitsel ayirt etme ve fonolojik farkindalik becerilerini degerlendirmek amaciyla IAT
uygulanmistir ve Anlamsiz Kelime Listesi okutularak dogru ve yanlis okudugu kelime sayilari

kaydedilmistir. Ardindan katilimcilara 8 seanslik bir fonolojik terapi uygulanmistir.
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Birinci ve ikinci seansta kelime farkindaligi calisilmistir. Kelime farkindaliginda
climledeki kelime sayisin1 bulma, climledeki sorulan bir kelimenin kaginci sirada oldugunu
bulma, anlami1 bozan kelimeyi bulma, sdylenen kelimeden onceki ve sonraki kelimeyi bulma,
ciimleden kelimeyi silme, climleye yeni kelime ekleme, cliimlede istenen siradaki kelimeyi

bulma gibi beceriler ¢aligilmistir.

Uclincli ve dordincii seansta hece farkindahigi calisilmistir. Hece farkindalig
calisilirken verilen kelimelerdeki hece sayisini bulma, verilen birkag¢ kelime ig¢inden istenen
hece sayisindaki kelimeyi bulma (6rnegin; toka, tag kelimelerinden hangisinin tek heceli
oldugunu bulma), verilen heceyle baslayan kelime bulma, verilen kelimeden hece ¢ikarma,
hece ekleme, verilen kelimenin ilk ve son hecelerini bulma, istenen hece sayisinda kelime
bulma, verilen hecelerden anlamli kelime olusturma, verilen secenekler arasindan hece sayisi
cok olan ve az olan kelimeyi bulma, farkli heceyle baslayan kelimeyi bulma, farkli heceyle

biten kelimeyi bulma becerileri ¢aligilmistir.

Besinci ve altinci seansta kafiye farkindaligi c¢alisiimistir. Kafiye farkindaligi
calisilirken sdylenen kelimenin sonunun, secenekler arasindan hangisinin sonuna benzer
oldugunu bulma, sdylenen iki kelimenin birbiriyle kafiyeli olup olmadigini bulma, sdylenen
kelimeyle kafiyeli bagka bir kelime bulma, verilen ii¢ secenek arasindan birbiriyle kafiyeli olan

iki kelime bulma becerileri ¢aligilmustir.

Yedinci ve sekizinci seansta fonemik farkindalik caligilmistir. Fonemik farkindalik
calisilirken verilen sesle baslayan kelime bulma, verilen kelimelerin ilk sesini bulma, verilen
kelimenin son sesini bulma, sdylenen bir sesin verilen kelimede olup olmadigini bulma,
kelimenin ortasindaki sesi bulma, verilen kelimedeki fonem sayisin1 bulma, verilen kelimede
sOylenen fonemin ka¢ tane oldugunu bulma, verilen tek heceli bir kelimenin basina bir fonem
getirerek anlamli bagka bir kelime olusturma, verilen kelimenin bir fonemini degistirerek baska
bir kelime olusturma, verilen kelimenin ilk sesini ¢ikarma, verilen kelimenin son sesini
¢ikarma, verilen kelimede sdylenen fonemden sonraki fonemi bulma, verilen kelimenin istenen
siradaki fonemini bulma, sdylenen fonemleri birlestirip kelime olusturma, sdylenen ciimledeki
kelimelerin ilk seslerinden olusan kelimeyi bulma, verilen kelimeyi tersten sdyleme becerileri

caligilmistir.
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8 haftalik fonolojik terapi siireci sonlandiktan sonra terapiye baslamadan o6nce
uygulanan tiim testler tekrar uygulanmistir. Béylece ¢ocuklarin fonolojik terapi almadan 6nceki
ve aldiktan sonraki okuma ve yazma hatalari, fonolojik farkindalik ve isitsel ayirt etme

becerileri ve anlamsiz kelimeleri okumadaki basarilar karsilastirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1 BIREYLERIN OKUMA HATALARININ DEGERLENDIRILMESI

Okuma hatas1 bulgular1 bireylerin okudugu metinlere gore elde edildi. Elde edilen
bulgular terapi oncesi ve terapi sonrasindaki puanlama olmak iizere karsilastirildi. Yapilan bu
karsilastirmada uygulanan terapi yonteminde okuma hatalarinin diizeldigi yoniinde istatistiksel
olarak anlamh farklilik gbzlendi (p<0,05). Okuma hatalar1 skorlar1 terapi 6ncesi ve sonrasi

olmak Uzere Tablo 4.1°de ve Grafik 4.1. ‘de gosterildi.

Tablo 4.1. Degerlendirilen Bireylerin Okuma Hatalarmin Terapi Oncesi ve Sonras1 Degerlendirilmesi

Terapi Oncesi Terapi Sonrasi

P Degeri Uygulanan Test
AO+SS AO+SS

Paired Samples t-
Test

Okuma Hatalarn 35,57+24,75 18+14,46 0,000*

*p<0,05

Terapi Oncesi AD+55 Terapi Sonraa AD+55

Grafik 4.1 Degerlendirilen Bireylerin Okuma Hatalarmin Terapi Oncesi ve Sonras1 Grafigi
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4.2 ANLAMA SKORLARININ DEGERLENDIRILMESI

Anlama skorlar1 bulgular1 bireylerin okudugu metinlere gore elde edildi. Elde edilen

bulgular terapi 6ncesi ve terapi sonrasindaki puanlama olmak tizere karsilastirildi. Yapilan bu

karsilastirmada uygulanan terapi yonteminde anlama skorunun arttigi yoniinde istatistiksel

olarak anlamli farklilik g6zlendi (p<0,05). Anlama skorlar1 terapi dncesi ve sonrasi olmak iizere

Tablo 4.2°de grafigi ise Grafik 4.2°de g0sterildi.

Tablo 4.2 Degerlendirilen Bireylerin Anlama Skoru Terapi Oncesi ve Sonras1 Degerlendirilmesi

Terapi Oncesi
AO+SS

Terapi Sonrasi

AO+SS

P Degeri

Uygulanan Test

Anlama Skoru

2,43£1,04

3,10+1,16

0,001*

Wilcoxon

*p<0,05

Terapi Oncesi A0+5S

Terapi Sonras AQ+55

Grafik 4.2. Degerlendirilen Bireylerin Anlama Skoru Terapi Oncesi ve Sonrasi Degerlendirme

Grafigi
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4.3 iISITTiGINi YAZMA HATALARININ DEGERLENDIRILMESI

Isittigini yazma hatalarmin bulgular1 bireylerin duydugu ciimlelerde yazdig1 hatalara
gore elde edildi. Elde edilen bulgular terapi dncesi ve terapi sonrasindaki puanlama olmak tizere
karsilastirildi. Yapilan bu karsilastirmada uygulanan terapi yonteminde yazma hatalarinin
azaldig1 yoniinde istatistiksel olarak anlamli farkhilik gézlendi (p<0,05). Isittigini yazma

hatalar1 terapi 6ncesi ve sonrasi olmak iizere Tablo 4.3’de grafigi ise Grafik 4.3” te gosterildi.

Tablo 4.3. Degerlendirilen Bireylerin Isitme ile Yazma Hatas1i Terapi Oncesi ve Sonrasi

Degerlendirilmesi
Terapi Oncesi Terapi Sonrasi
P Degeri Uygulanan Test
AO+SS AO+SS
Isitme Yazma )
17,2+10,7 8,5+6,62 0,000* Wilcoxon
Hatas:
*p<0,05
30
25
20
17|02
15
10
5
0
Terapi Oncesi A0+55 Terapi Sonrasi A0+55

Grafik 4.3. Degerlendirilen Bireylerin Isitme ile Yazma Hatas1 Terapi Oncesi ve Sonrast

Degerlendirme Grafigi
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4.4 GORDUGUNU YAZMA HATALARININ DEGERLENDIRILMESI

Gordiigiinii yazma hatalarimin bulgular1 bireylerin bakarak yazdigi cilimlelerdeki
hatalara gore elde edildi. Elde edilen bulgular terapi 6ncesi ve terapi sonrasindaki puanlama
olmak {izere karsilastirildi. Yapilan bu karsilastirmada uygulanan terapi yonteminde yazma
hatalarinin azaldig1 yoniinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlendi (p<0,05). Gordiigiini
yazma hatalar1 terapi Oncesi ve sonrasi olmak tizere Tablo 4.4’te grafigi ise Grafik 4.4’te

gosterildi.

Tablo 4.4 Degerlendirilen Bireylerin Gordiigiinii Yazma Hatas1 Terapi Oncesi ve Sonrasi

Degerlendirilmesi

Terapi Oncesi Terapi Sonrasi

P Degeri Uygulanan Test
AO+SS AO+SS

Gorme Yazma Paired Samples t-
12,1745,87 7,43+4,72 0,000*
Hatasi Test

*p<0,05

20

18

16

14
12/17

12 e

10

Terapi Oncesi AD+55 Terapi sonrasl ACQ+55

Grafik 4.4 Degerlendirilen Bireylerin Gordiigiinii Yazma Hatas1 Terapi Oncesi ve Sonrasi

Degerlendirme Grafigi
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4.5 SERBEST YAZMA HATALARININ DEGERLENDIRILMESI

Serbest yazma hatalarinin bulgular1 bireylerin kendilerinin kurdugu ciimleleri yazarken
yaptiklar1 hatalara gore elde edildi. Elde edilen bulgular terapi oncesi ve terapi sonrasindaki
puanlama olmak tizere karsilastirildi. Yapilan bu karsilastirmada uygulanan terapi yonteminde
yazma hatalarinin azaldig1 yoniinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlendi (p<0,05).
Serbest yazma hatalar1 terapi 6ncesi ve sonrasi olmak iizere Tablo 4.5’de grafigi ise Grafik 4.5’

te gosterildi.

Tablo 4.5 Degerlendirilen Bireylerin Serbest Yazma Hatasi Terapi Oncesi ve Sonrasi

Degerlendirilmesi
Terapi Oncesi Terapi Sonrasi
P Degeri Uygulanan Test
AO+SS AO+SS
Paired Samples t-
Ser Yazma Hatasi 24,1+8,28 14,846,16 0,000*
Test
*p<0,05
35
30
25 241
20
15
10
5
0
Terapi Oncesi A0+55 Terapi Sonrasi A0+55

Grafik 4.5 Degerlendirilen Bireylerin Serbest Yazma Hatasi Terapi Oncesi ve Sonrasi Degerlendirme

Grafigi
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4.6 TURKCE ANLAMSIZ SOZCUK TEKRARI TESTINDEKI DOGRU SAYILARININ
DEGERLENDIRILMESI

Bireylerin anlamsiz kelime dogrular1 bireylerin dogru sayisina gore elde edildi. Elde
edilen bulgular terapi Oncesi ve terapi sonrasindaki puanlama olmak iizere karsilastirildi.
Yapilan bu karsilagtirmada uygulanan terapi yonteminde dogru sayilarinin arttigi yoniinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlendi (p<0,05). Anlama skorlar1 terapi 6ncesi ve sonrasi

olmak Uizere Tablo 4.6”de grafigi ise Grafik 4.6” da gosterildi.

Tablo 4.6 Degerlendirilen Bireylerin Tiirkge Anlamsiz Sozciik Tekrar1 Testi Dogru Sayilart Terapi

Oncesi ve Sonrasi Degerlendirilmesi

Terapi Oncesi Terapi Sonrasi
P Degeri Uygulanan Test
AO+SS AO+SS
Paired Samples t-
Anlamsiz Kelime 21,03+4,67 27,7+3,06 0,000*
Test
*P<0,05
35
30
25
2003 et
20
15
10
5
0
Terapi Oncesi AD+55 Terapi Sonras A0=55

Grafik 4.6 Degerlendirilen Bireylerin Tiirkge Anlamsiz Sozciik Tekrar1 Testi Dogru Sayilari Terapi

Oncesi ve Sonras1 Degerlendirme Grafigi
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4.7 iSITSEL AYIRT ETME DEGERLENDIRiLMESI

Isitsel ayirt etme bulgular1 bireylerin kelimeleri ayirt etme durumuna gore hatalari tespit
edildi. Elde edilen bulgular terapi Oncesi ve terapi sonrasindaki puanlama olmak iizere
karsilastirildi. Yapilan bu karsilastirmada uygulanan terapi yonteminde isitsel ayirt etme
hatalarmin azaldig1 yoniinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlendi (p<0,05). Isitsel ayirt
etme hatalar1 terapi Oncesi ve sonrasi olmak tizere Tablo 4.7°de grafigi ise Grafik 4.7.’de

gosterildi.

Tablo 4.7 Degerlendirilen Bireylerin Isitsel Ayt Etme Hatalari Terapi Oncesi ve Sonrasi

Degerlendirilmesi

Terapi Oncesi Terapi Sonrasi

P Degeri Uygulanan Test
AO+SS AO+SS

Paired Samples t-
Test

IAT 5,07+3,14 1,67+1,27 0,000*

*p<0,05

Terapi Oncesi A0+55 Terapi Sonras AQ+55

Grafik 4.7 Degerlendirilen Bireylerin Isitsel Ayirt Etme Hatalar1 Terapi Oncesi ve Sonrasi

Degerlendirme Grafigi
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5. TARTISMA

Ozgiil 6grenme giicliigii (OOG) okuma, anlama, konusma, dinleme, matematiksel
mantik kurabilme, aritmetik hesaplar1 yapabilme, yazili anlatim becerilerinin kazanilmasi ve
kullanilabilmesinde gecikme ya da bozulmanin olmasi olarak tanimlanan norobiyolojik bir
bozukluktur (Asfuroglu ve Fidan, 2016). DSM-V verilerine gére OOG nin okul ¢ocuklarindaki
yaygimligi %5-15 iken, yetigkinlerde bu oran %4 olarak bildirilmistir (Aksoy, S. G., 2019).
OO0G’de cinsiyete gore farkliliklar olmakla birlikte, yapilan gesitli arastirmalarda erkeklerde
kizlara gore 2-3 kat daha yiiksek oranda oldugu bildirilmistir (Gorker, 1. Ve dig., 2017).

Bu calismada disleksi tanisi olan bireylerin fonolojik terapi almadan 6nceki ve aldiktan
sonraki okuma, yazma, isitsel ayirt etme ve anlamsiz kelime okuma becerileri karsilastirilmistir.
Fonolojik terapi oncesinde ve sonrasinda elde edilen bulgular sonucunda bireylerin okuma,
yazma, isitsel ayirt etme ve anlamsiz kelimeleri okuma becerilerinde istatistiksel olarak anlaml

bir fark bulunmustur.

Martins vd. (2020)’1 yaptiklar1 ¢aligmada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) ve disleksi tanilar olan bir grup ¢ocuga fonolojik terapi uygulayarak terapi dncesi ve
sonras1 fonolojik islem becerileri, okuma hizi ve okudugunu anlama performanslarini
karsilastirmislardir. Calismada ilkokul 2 ve 8. smif arasindaki siniflara devam eden 32 ¢ocuga
18 hafta boyunca fonolojik terapi uygulanmistir. Calisma sonucunda hece ve fonemik
farkindalik, caligma bellegi ve sozciik erigimi gibi fonolojik islem becerilerinde fonolojik terapi
Oncesi ve sonrasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin

okuma hizlarinda ve okuduklarin1 anlamada da anlamli bir fark bulunmustur (Martins vd.,
2020).

Yaptigimiz ¢alismada disleksili 6grencilerin okuma, yazma, okudugunu anlama ve
isitsel ayirt etme becerilerinde terapi 6ncesi ve sonrasi arasinda anlamli bir fark bulundu. Fakat
katilimcilarin okuma hizlarinda anlaml bir fark elde edilemedi. Martins vd. (2020)’nin yaptig1
calismada disleksili 6grencilerin 18 haftalik terapi sonucunda okuma hizlarinda bir iyilesme
gozlenmistir. Yaptigimiz ¢aligmada okuma hizlarinda iyilesme olmamasi 8 haftalik terapi
stiresinin yeterli olmadigina baglanabilir. Elde edilen bulgulara gére okuma hizinda iyilesme

i¢in yaklagik 18 haftalik bir ¢alismanin planlanmasi gerekebilir.
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Ferraz vd. (2018) disleksili bireylerde fonolojik terapinin etkilerini incelemislerdir.
Disleksi tanist olan 8-14 yas aras1 20 ¢ocukla ¢alismislardir. Cocuklart 10 kisiden olusan iki
gruba ayirmislardir. Birinci grup fonolojik terapi alan 10 kisiden olusmaktadir. ikinci grup ise
fonolojik terapi almayan 10 kisiden olusmaktadir. On testte fonolojik farkindalik, hizl
isimlendirme, c¢alisma bellegi, kelime ve anlamsiz kelimeleri okuma ve yazma
degerlendirilmistir. Fonolojik okuma yazma iyilestirme programi kapsaminda haftada iki kez
her biri 30 dakikadan olusan 24 oturum seklinde uygulanmistir. Son testte ise On testte
uygulanan tiim degerlendirme yontemleri tekrar uygulanmistir. Fonolojik terapi alan grupta
fonolojik farkindalik, hizli adlandirma, g¢alisma bellegi, sOzcikleri ve sdzcik olmayan
sOzcukleri yazma ve okuma performansinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardi. Diger
grupta ise kategorilerin hi¢birinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar yoktu. Bu ¢alismanin
sonucunda fonolojik iyilestirme programinin disleksili bireyler {izerinde hizli ve terapédtik etki

saglayan faydali bir yontem oldugu gosterilmistir (Ferraz vd., 2018).

Cardoso vd. (2013) yaptiklar1 calismada okuma yazma giigliigii olan ve olmayan
zihinsel agidan normal bir grup ¢ocukta fonolojik farkindalik ve calisma belleginin yani sira
bunlarin okuryazarlik iizerindeki etkisini arastirmislardir. Ilkokul 2. Ve 3. Sinifa giden, okuma
yazma giicliigii ¢eken 20 ¢ocuk (Grup 1) ve okuma yazma siirecinde herhangi bir problemi
olmayan 20 cocuk (Grup 2) olmak iizere toplamda 40 ¢ocuk caligmaya katilmistir. Cocuklara
fonolojik farkindalik testi ve galisma bellegi testi uygulanmistir. Okuma yazma giigliigii geken
gruptaki ¢ocuklarin fonolojik farkindalik testleri diger gruba oranla anlamli derecede diisiik
bulunmustur. Calisma bellegi testinde de okuma yazma giigliigii ceken grup diger gruba oranla
anlamli derecede diistik bulunmustur (Cardoso vd., 2013).

Bu bulgular fonolojik farkindalik diizeyi ile okuma yazma O6grenimi arasinda bir

iliskinin varligin1 dogrulamaktadir ve yapilan ¢alismayla uyumludur.

Soares vd. (2012) yaptig1 ¢alismaya yaslar1 9 ila 11 arasinda degisen 49 Ogrenci
katilmigtir. Tim katilimcilara fonemik farkindalik degerlendirmesi yapilmistir. Bu
degerlendirmenin ardindan katilimcilar aldiklart puana goére baslangig, orta ve ileri seviye
olmak tizere 3 gruba ayrilmistir. Her gruba toplam 5 haftadan olusan her biri 50 dk siiren

fonolojik terapi uygulanmistir. Tiim katilimcilar tekrar ayni sekilde degerlendirilmistir. Her
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grubun ayr1 ayri karsilastirilmasinda veriler tim gruplarin fonemik farkindalik diizeylerinde

gelisme oldugunu gostermistir (Soares ve Carnio, 2012).

Salgado vd. (2008) disleksi olan ogrencilerde fonolojik iyilestirmeye yonelik bir
programin etkinligini dogrulamak ve disleksi olmayan 6grencilerle karsilastirilmasini saglamak
amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Bu ¢alismaya yaglar1 8 ile 12 arasinda degisen toplam 24
ogrenci katilmistir. Ogrenciler disleksi olan ve olmayan seklinde her iki grupta 12 kisi olacak
sekilde ikiye ayrilmistir. Bu iki grup da fonolojik iyilestirme programina katilanlar ve
katilmayanlar olmak iizere kendi i¢lerinde tekrardan rastgele iki gruba ayrilmistir. Ogrencilere
fonolojik farkindalik testi, hizli otomatik adlandirma, anlamli ve anlamsiz kelimelerle okuma
ve yazma testleri uygulanmistir. Fonolojik iyilestirme programina dahil edilen 6grenciler her
biri 40 dk siiren 20 oturuma katilmistir. Fonolojik iyilestirme programi sonlandiginda tiim
ogrenciler baslangictaki testler ile tekrar degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda
fonolojik terapi alan disleksili 6grencilerin testlerinde anlamli bir iyilesme goriilmiistiir.
Fonolojik iyilestirme programina katilmayan 6grencilerin sonuglarinda herhangi bir degisiklik
gozlenmedi. Sonug olarak bu c¢alisma, gelisimsel disleksisi olan Ogrencilerde fonolojik

iyilestirme programinin etkinligini ortaya koydu (Salgado ve Capellini, 2008).

Bu calismada elde edilen verilere gore fonolojik terapi uygulanan bireylerde; terapi
oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda okuma, yazma, okudugunu anlama, isitsel ayirt etme ve
anlamsiz kelimeleri okuyabilme becerilerinde istatistiksel olarak anlamli sonuglar bulundu. Bu
sonuglar disleksili bireylerde fonolojik terapinin iyilestirici etkisi oldugu yoniinde literatiirdeki
diger ¢alismalarla uyumlu elde edildi. (Ferraz vd. 2018; Soares ve Carnio, 2012; Salgado ve
Capellini, 2008).

5.1 CALISMANIN SINIRLILIGI

Calismada uygulanan fonolojik terapi siiresinin daha uzun olmasiyla daha anlamli
verilerin elde edilebilecegi diislinlilmektedir. Terapi siiresinin kisa olmast calismanin

sinirliliklarindandir.
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Bireylerin yag araligi yeterli katilimciya ulasabilmek i¢in genis tutulmustur. Yaslari
birbirine daha yakin katilimcilarla daha anlamli ve giivenilir verilerin elde edilebilecegi

diisiiniilmektedir. Yas araliginin genis olmasi ¢alismanin sinirliliklarindandir.

5.3 SONUC

Bu ¢alismada disleksi tanisi olan bireylerin okuma, yazma, isitsel ayirt etme, anlamsiz
kelimeleri okuma becerileri degerlendirildi. Disleksili bireylerin fonolojik farkindalik
becerilerinin de zayif oldugu saptandi. Bireylere 8 hafta siiren fonolojik terapi uygulandi.
Terapiden sonra tim degerlendirmeler yeniden yapildi. Okuma, yazma, isitsel ayirt etme ve
anlamsiz kelimeleri okuma becerilerinde istatistiksel olarak anlamli fark saptandi. Okuma hizi

degerlendirildiginde terapi oncesi ve sonrasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi.
Tiim veriler dikkate alindiginda fonolojik terapinin disleksili bireylerde terapdtik bir

etki saglayan faydali bir yontem oldugu goriildii.

5.4 ONERILER

Disleksi tanis1 olan bireyler fonolojik farkindalik becerileri yoniinden de
degerlendirilmelidir. Degerlendirmeden elde edilen verilere goére bireylerin terapi planina

fonolojik farkindalik becerileri de eklenmelidir.

Bu calisma dogrultusunda ileride yapilacak olan ¢alismalar daha fazla katilimci sayisi

ve yas aralig1 daha sinirh bireylerle yapilabilir.

Literatiirde yapilan caligsmalara bakildiginda Tiirkiye’de bu konuyla ilgili ¢calismalarin

az oldugu goriilmektedir ve arttirilmasi 6nerilmektedir.
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EK-3 BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU (BGOF)
CALISMANIN ADI: OZEL OGRENME GUCLUGU OLAN OKUL CAGI
COCUKLARINDA FONOLOJIK TERAPININ DEGERLENDIRILMESi

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma calismasina katimaniz istenmektedir.
Caligmaya katlip katilmama karari tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar
vermeden once arastirmanin neden yapiuldigim, bilgilerinizin nasil kullamilacagimi, ¢alismanin
neleri icerdigini, olasi yararlar ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek ydnlerini anlamaniz
onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak icin zaman aywimz. Eger ¢alismaya
katilma karari verirseniz, Cahsmaya Katlma Onayr Formy'ny imzalaymiz. Calismadan
herhangi bir zamanda ayrilmakta dzgiirsiiniiz. Calismaya katildiginiz icin size herhangi bir
ddeme yaplmayacak ya da sizden herhangi bir maddi katki/malzeme katkisi istenmeyecektir.
Arastirmanuz deneysel bir aragtirma degildir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI:
Bu ¢aligmanin amaci dzel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin okuma, yazma performanslarimi

fonolojik terapiden dnce ve sonra karsilastirarak fonolojik terapinin etkilerini degerlendirmektir.

CALISMA ISLEMLERIi / UYGULAMALARI:

Calismada oncelikle bireylere sif diizeylerine uygun okuma pargalar1 okutulacaktir. Okuma
parcalarin1 okurken yapabilecekleri hatalar (harf atlama, hece atlama, sdzciik atlama, satir
atlama, sdzcligii tersten okuma, harf kangtirma, sozciigii yanhs okuma, hece ekleme, sdzciik
ekleme, satir tekrari, sdzciiflin sonunu uydurarak okuma, heceleyerek okuma, parmakla takip
etme ve okuyamama) gozlenecektir. Okumanin ardindan anlamsiz kelime listesi okutularak hata
oranlan belirlenecektir. Daha sonra 8 hafta siiren bir fonolojik terapi uygulanacaktir. Bu
uygulamanin sonunda terapiye baslamadan 6nceki tiim testler tekrarlanarak okuma hatalarinin
iyilesip iyilesmedigi kontrol edilecektir.
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CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?
Fonolojik terapi alarak mevcut okuma hatalarinin azaltilmasi, daha akici ve hatasiz okuma
hedeflenmektedir.

CIKABILECEK iSTENMEYEN ETKILERi VE RiISKLER
Caligmaya katilmanin olusturabilecegi herhangi bir yan etki ya da risk bulunmamaktadir.

SORUMLULUKLARIM NEDIR?

Aragtirmaya dahil olan bireylerin ¢aliyma iglemleri esnasinda uyum gostermeleri
beklenmektedir. Bu kosullara uyulmadig: durumlarda aragtirmac: sizi program dis1 birakabilme
yetkisine sahiptir. |
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GONULLU ONAM FORMU

Yukarida goniillitye aragtirmadan dnce verilmesi gereken bilgileri gdsteren metni  okudum. Bunlar
hakkinda bana yazili ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi
rizamla higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Goniilliiniing

Adi-soyadi:
Imzas1:
Adresi (varsa telefon ngo, faks ng, ...):

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar icin veli veya vasinin;

Adi-soyadi:
fmzast:
Adresi (varsa telefon no, faks no, ...):

Aciklamalari yapan aragtirmacinin;

Adi-soyadi: Sinem KURTULUS

Imzasi:

Riza alma islemine basindan sonuna kadar tamiklik eden kurulus gorevlisinin;
Adi-soyadi:

Imzasi:
Gorevi:
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EK-4 OZGUL OGRENME GUCLUGU BATARYASI

OOB KLINIiK GOZLEM BATARYASI
(OOB-KG BATARYASI)

UYGULAMACI FORMU

Cocugun adi, soyads:

Cinsiyeti: K ) E ()

Dogum yeri: Dogum tarihi: ... ELel S RTINS
Yasi: (y1l ve ay olarak) &
(Dikkat: Uygulaytcinin hesapladifi yas yazilacakhr.)

Swnifts . R

Referans alinan stnift:

[letisime gecilecek ebeveyn:

Anne ()  Baba ( )

Adh, sopadi:

Adresi:

Telefon numarase: (0...... ) [ R

U_vgulaylclm; ad;, so:yadt: ou AR 4 SR 3 3
Unvani / meslegi:

Uygulama yeri:

Uygulama tarihi:

Uygulayrcaun helirtilmesinde yarar gordiga diger durumlar:

Prof. Dr. Gilsen Erden ' N Sayfa1l
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EK-5 SESLETIM SESBILGIiSI TESTi-iSITSEL AYIRT ETME ALT TESTI (IAT)

Sesletim Sesbilgisi Testi
IAT

Prot Dr. Seyhen TOPBAS

Uygulamaci Kayit Formu
Tiirkce Sesletim ve Sesbilgisi Testi

isitsel Aywrdetme Alt Testi

A SOYAL? sssuusivisssonsansavasnssmmnarsonestasasess Kiz[] Erkek []
Okull:  Ssisnasis i aswion
Sl Sansassu R Yil Ay Giin
PAIE ~ Benparsuvimsrsnsunsinsmis
Test Tarihi

Dogum Tarihi :

Kronolojik Yag: s sassanssio: isiconsass
Uygulayanin Adi Soyad : ....

Boliim IL. Isitsel Ayirdetme Alt Testi Sonuglar

Toplam Standart , LS Esdeger
Ham Puan Zzbon Puan Vitzdetix Test Yagt

DEGERLENDIRME :
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EK-6 TURKCE ANLAMSIZ SOZCUK TEKRARI TESTI

TURKCE ANLAMSIZ SOZCUK TEKRARI TESTI

Anlamsiz Sozciik Tekrar Testindeki Sozciikler

Numara Ozellik Hece Sayisi Sozciikler

1 Celdirici 2 Samik

2 Celdirici 3 Kimayon

3 Celdirici 5 Miiteselenis
4 Ek 3 Konamis

5 Dbz 3 Petiilis

6 Db | Sey

7 Dbz 4 Yosagimut
8 Dbz 2 Kolin

9 Dbz 5 Ligomiiciiven
10 Dbz 1 Lon

11 Db 3 Sacimuk
12 Db 3 Diseliik

13 Db 1 Mas

14 Db 5 Konacitayis
15 Dbz 3 Gakosil

16 Dbz -+ Koliisesip
17 Ek 2 Payiz

18 Dbz 5 Tiyibogulas
19 Db 2 Tekiin

20 Dbz 5 Poyugonital
21 Dbz 3 Diigesin

22 Ek 4 Sogiiniiden
23 Dbz 2 Celit

24 Db 4 Tedigolik
25 Ek 4 Mutisaniz
26 Dbz 1 Dif

27 Ek 5 Gedisecimis
28 Db 5 Matisactyon
29 Db 1 Kam

30 Dbz 4 Cinoyulam
31 Dbz 2 Botin

32 Db 2 Belis

33 Dbz 1 Yip

Ek: ekli, Dbz: dile benzemeyen, Db: dile benzer
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