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OZET

Turan, S. (2023). ilkokul Cocuklarinda Yiiriitiicii Islevler ile Okula Uyum ve Sosyal
Yeterlikleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Atlas Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ergoterapi Anabilim Dali, Istanbul. Bu ¢alisma ilkokul
cocuklariin yiiriitiicli islev becerileri ile okula uyum ve sosyal yeterlikleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amactyla yapildi. Calismaya ilkdgretim birinci ve ikinci sinif 6grenimine devam
eden 255 cocuk dahil edildi. Cocuklarin demografik o6zelliklerini degerlendirmek igin
sosyodemografik bilgi formu, yiiriitiici islevlerini degerlendirmek i¢in Cocukluk Doénemi
Yiiriitiicii Islev Envanteri Ebeveyn/Ogretmen Formu (CHEXI) ve Yiiriitiicii Islevler ve Aktivite
Rutinleri Olgegi (YIARO), sosyal yeterlilik ve okula uyumlarmi degerlendirmek iginde
Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi (WMC-SYOUO) kullanildi.
Degerlendirme sonrasi yiiriitiicii islevler ile sosyal yeterlilik ve okula uyum arasindaki iliski
Spearman Korelasyon testi ile incelendi. Cocuklarin cinsiyetleri ve yasadiklari ¢evrenin,
yiritiicii islevler ile okula uyum ve sosyal yeterlilik diizeyleri arasindaki fark Mann Whitney
U Testi ile karsilastirildi. Cocuklarin aktivite rutinleri aracilifiyla yliriitiicii islevlerin
degerlendiren 6lgegin alt boyutlar1 ile okul uyum ve sosyal yeterlilik arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski saptand1 (p<0.05). Cocukluk dénemi yiiriitiicii islevler envanteri alt 6l¢ekleri
ile uyum ve sosyal yeterlilik arasinda puanlar arasinda negatif yonde ve gii¢lii diizeyde anlamli
bir iligki tespit edildi (p<0.05). Bu ¢alismanin sonucunda, kizlarin yiiriitiicii islev ve aktivite
rutinleri ile sosyal ve uyum davranislar erkeklere gore istatistiksel acidan daha ytiksek
(p<0.05), erkeklerin calisma hafizasi, regiilasyon, inhibisyon ve planlamada kizlara gore
istatiksel agidan daha ytiiksek tespit edildi (p<0.05). Yasanilan ¢evre kosullarinin ¢ocuklarin
yiriitlicli islev, sosyal yeterlilik ve okula uyum diizeylerini etkilemedigini bulduk (p>0.05). Bu
calismanin sonucuna gore ¢ocuklarin okula uyum ve sosyal alanlarda yasadiklar1 giicliiklerde

yiiriitiicii islev becerilerine yonelik degerlendirmelerin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ilkokul ¢cocuklar, yiiriitiicii islev, sosyal yeterlilik
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ABSTRACT

Turan, S. (2023). Investigation of the Relationship between Executive Functions and School
Adjustment and Social Competencies in Primary School Children. Master's, Istanbul Atlas
University Postgraduate Education Institute, Department of Occupational Therapy, Istanbul.
This study was conducted to examine the relationship between primary school children's
executive function skills, school adjustment and social competence. A total of 255 children
attending primary and secondary education were included in the study. Sociodemographic
information form to evaluate children's demographic characteristics, Childhood Executive
Function Inventory Parent/Teacher Form (CHEXI) and Executive Functions and Activity
Routines Scale (EFORTS) to evaluate executive functions, Walker-McConnell Social
Competence and School to evaluate social competence and school adjustment. The Fit Scale
(WMC-SYOUO) was used. After the evaluation, the relationship between executive functions,
social competence and school adjustment was examined with the Spearman Correlation test.
The difference between children's gender and the environment they live in, executive functions,
school adjustment and social competence levels were compared with the Mann Whitney U Test.
A positive and significant relationship was found between the sub-dimensions of the scale,
which evaluates executive functions through the activity routines of children, and school
adjustment and social competence (p<0.05). There was a negative and strong significant
correlation between childhood executive functions inventory subscales and scores of
adjustment and social competence (p<0.05). As a result of this study, the executive function
and activity routines and social and adaptive behaviors of the girls were statistically higher than
the boys (p<0.05), while the boys' working memory, regulation, inhibition and planning were
statistically higher than the girls (p<0.05). We found that environmental conditions did not
affect children's executive function, social competence and school adjustment levels (p>0.05).
According to the results of this study, it is thought that evaluations of executive function skills
may be useful in children's difficulties in adaptation to school and social areas.

Keywords: Primary school children, executive function, social competenc
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1. GIRIS VE AMAC

Cocuklar dogumlart ile birlikte birgok 6zelligi ve beceriyi beraberinde getirir (1). Getirilen bu
ozellik ve beceriler yasam boyunca basari, uyum ve ¢evre ile etkilesimler i¢in gereklidir (2).
Becerilerin gelistirilmesi ve performanslarinin arttirilmasi ¢ocuklarin yapmak istedigi veya
yaptig1 okupasyonlara ve rollere katilimi ve performansi etkiler (3). Bir sorunu ¢6zmek veya
bir sonucu etkilemek igin kullanabileceginiz becerilerden bazilari iletisim, esneklik, ¢alisma
hafizasi, regiilasyon, inhibisyon, kendine giiven, kisisel degerler ve sosyal becerilerimizdir ve
roller i¢in gereklidir (4). Yapilmas: gereken bir davranisin planlanmasi, hedefe yonelik
davranisin degerlendirilmesi olarak tanimlanan yiiriitiicii islevler cocukluk ¢aginda yalnizca
sosyal iligkiler sirasinda iletisim veya etkilesim kurarken gerekli degil ayrica 6grenme, eylemini
stirdiiriirken, yeni bir ortama uyum saglamaya ¢alisirken veya bir diislinceyi aktarmak isterken

karmasik gorevler ya da roller i¢inde olduk¢a 6nemlidir (3).

Roller i¢in dnemli olan yiiriitiicii islevler bir beceriler toplulugu ve toplulugun igerisinde;
calisma hafizasi, planlama, biligsel esneklik, dikkat ve inhibisyon gibi alt ve iist diizey
yetenekler bulunmaktadir (5). Rollere gore bazen birlikte calisarak cocuklarin katilim saglama,
performans gosterme, okupasyonel formlara bagli kalmay1 ve kosullara uygun adaptasyon

gostermeyi saglarlar (5,6).

Cocuklarin yasamlarinda biiyiik bir énem arz eden okul yasamlari igin kritik rol oynayict
faktorlerden birisi olan yiiriitiicii islevlerin okula uyumdan 6gretmen ile ¢ocuk arasinda olumlu
yonde iliskinin kurulmasina, ¢ocugun akademik ilerleyisinin en azindan sinif diizeyinde olmasi,
okulun entelektiiel, sosyal, duygusal ve davranissal standartlarina uyum saglamasinda etkilidir
(1,6). Yduritiicii iglevlerin yeterli diizeyde uyarana maruz birakilmamasi veya ¢ocugu etkileyen
olumsuz maruziyetlerin goriilmesinden kaynaklanabilir beraberinde sosyal yeterlilik ile okula
uyum i¢in olumsuz etkileri beraberinde getirir (7). Bununla birlikte, okula uyumda yasanan

giicliikler olumsuz sonuglarla iligkili olmas1 da olasidir bunlar dikkat eksikligi hiperaktivite



bozuklugu (DEHB), sizofreni ve bipolar bozukluk dahil olmak {izere ¢ok sayida zihinsel saglik
bozukluga bagl olarak goriilmektedir (7,8). Goriilen bu bozukluklara bagli olarak ¢ocuklarin
basarili bir sosyal uyum i¢in ihtiya¢ duydugu sosyal, duygusal, entelektiiel beceri ve
davraniglar1 sergileyememesi sosyal yeterliliklerinde eksiklikler yasandigini ifade eder (8). Bu
basit tanima ragmen, sosyal yeterlilik anlasilmasi zor bir kavramdir, ¢linkii saglikli sosyal
gelisim i¢in gerekli beceri ve davraniglar cocugun yasina ve durumlarin taleplerine gore degisir
(9). Sosyal agidan yetkin bir okul oncesi ¢ocugu, sosyal agidan yetkin bir ergenden farkli
davranir ¢ilinkii yasin ve ¢evrenin her ilerleyen donemde getirdikleri karmasiklasmaktadir (10).
Sosyal yeterlilik, hem sosyal hem de bilissel becerileri i¢cerdiginden, bu becerilerin birlikte ve
olumlu yonde gelismesinin bireyin sosyal yeterliligin iligkili olabilecegine bazi arastirmacilar
tarafindan belirtilmektedir (8,10). Bir¢ok beceri ile iliskili olmasindan dolayir ¢ocuklarin
yasamlar1 boyunca temel ihtiyaglari igerisinde yer alan sosyal iliskilerinin ve yasamlarinin
onemli bir kismini olusturan okul yasamlarinin sorunsuz ve basarili sekilde ilerlemesi igin
bir¢ok bilim dali birlikte ve bireysel olarak sosyal yeterlilik iizerine ¢alismalar yapmaktadir
(11,12). Bu calismalarin amaglar1 genellikle cocuklarin okulda uyumlarini, basarilarini ve
katilimlarini etkileyecek faktorleri belirlemeye ¢alismak ve belirlenen bu faktorlere yonelik
midahaleler ve 6nemler alinarak ortaya ¢ikan sorunlar1 ¢ozmektir (13,14). Ergoterapistler tani
varliklarinin gézetmeksizin kisi merkezli yaklasimlar ile ¢ocuklarin ve ¢evrelerinin degerlerini

g0z Online alarak olusturdugu degerlendirme ¢alismalar1 gergeklestirilmelidir (14,15).

Bu caligmada ilkokul ¢ocuklarimin yiiriitiicii islevleri ile okula uyum ve sosyal yeterlilikleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmaktadir. Bu dogrultuda hipotezlerimiz asagidaki

gibidir:
Hol: Tlkokul ¢ocuklarmin yiiriitiicii islevleri ile okula uyumlar: arasinda iliski yoktur.

Ho2: Tlkokul ¢ocuklarmin yiiriitiicii islevleri ile sosyal yeterlilikleri arasinda iliski yoktur.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. ILKOKUL DONEMIi

Ilkokul dénemi ¢ocuklarin 5,5-11 yas araligina denk gelen bireysel iliskilerin, toplumsal
faaliyetlerin ve sosyal eylemlerin yogunlastigi bir donemdir (16). Bu donemde deneyimlerin
siklasmast ve gelisimin hizla devam etmesinden dolay1 goriilen bilissel, fiziksel, sosyal ve
duygusal degisimler ile birlikte cocugun egitim siliresinin artmasi diinyaya olan bakisini
degistirmektedir (17). Egitim insanlarin yasamlarinda en giiglii etkiye ve itici bir giice sahip
oldugu stiphesizdir (18). Egitimin bireyler tizerindeki giicli diinyada her gecen giin toplumlar
tarafindan daha fazla kabul gérmekte ve gelistirilmesi igin ¢aba sarf edilmektedir (19). Egitimin
temellerinin roliinii {istlenen ilkokul doneminin gelistirilmesi icin gosterilen 6zenin yeterli
olmadig1 ayrica cocuklarin bireysel, donemsel ve toplumsal farkliliklarinda gbéz Oniinde

bulundurulmasi gerekmektedir (20).

Cocuklarin okula baglamasi i¢in gerekli olan olgunluga ulagmasi literatiir tarafindan ortalama
alt1 yag olarak bildirilmektedir (16). Okul olgunlugu i¢in bildirilen bu yasin ¢ocuklarin
ozelliklerine gore farklilik gdsterecegini ayrica géz Oniinde bulundurulmalidir. Cocuklarin
gelisimsel doniim noktalarina ulasmada hiz farkliliklar1 ve gelisimi etkileyen biyolojik, cevresel
gibi etkenlerin okul olgunlugu icin sayisal degerlerin net bir sekilde belirlenmesini
gliclestirmektedir (21). Okul olgunlugunun sayisal bir degerle ifade edilmesi veya tek bir 6lgiite

indirgenmesi miimkiin degildir.

Diinyadaki {ilkelerin okula baslama ile 1ilgili birbirlerinden farkli olmayan sistemleri
bulunmakta ancak bu sistemlerin ebeveyn veya yonetim izin ile esnetilebilmekte bunun
sonucunda okula baglama yas1 degisiklik gostermektedir (1). Literatiir incelendiginde
arastirmalar, ayni siifta yer alan ancak diger ¢ocuklara nispeten daha biiyiik ¢ocuklarin okulda
daha fazla basar1 elde ettigini, belirli 6grenmeye giicliikleri ile 6nce ¢ikma olasiliklarinin ile
intthar etme olasiliklar1 daha diisiik ve lisede sinif lideri olma olasiliklar1 daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir (1,10).



flkokul déneminde gocuklarin yeni bir ortam igerisinde uzun siire kalmalari, aktivitelere
katilmalar1 ve yeterli diizeyde performans gostermeleri gerekmektedir (22). Bunlarin
gosterilememesi, ¢ocugun bir veya birkag becerisinin olmasi1 gerektigi diizeyde olmamasi
egitim faaliyetlerinden faydalanmasini olumsuz yonde etkileyecektir. Cocuklarin olumsuz
yonde etkilenmemesi, katilimlarinin ve performanslarinin arttirilmasi ig¢in donemsel

Ozelliklerinin ve bunlarin birbirleri ile olan iliskilerinin belirlenmesi 6nemlidir (18,23).
2.1.1 ilkokul Déneminde Gelisim

Cocuklarin gelisimi s6z konusu oldugundan siklikla fiziksel gelisim akla gelmektedir. Gelisim
sadece fiziksel olmaktan daha fazlasi biligsel, sosyal, dil ve duygusal gibi bir¢ok alana
ayrilmaktadir (24). Cocuklarin fiziksel gelisiminin akla gelmesinin en biiyiik nedeni ¢evredeki
insanlarin ¢ocuklarda gordiikleri yavas ama istikrarli bir sekilde biiyliyen kemik ve kas
kiitlesinin kaynaklanmaktadir (25). Bu biiyiime iskelet yapinin biiyiimesine ek olarak
performansinda (¢eviklik, esneklik, kas dayanikliligi, gii¢, kuvvet ve koordinasyon) artigini
gostererek cevrenin dikkatini tizerine ¢ekmekte 6zellikle ilkokul déneminde ¢ocuklarin artan

fiziksel aktivite diizeylerine bagli performanslarini olumlu yonde hizlandirmaktadir (26).

Literatiir gelisimi farkli faktorlerin bir {irlinii olarak bilinen hiz ve yonlerde, bireysel farklilara
gore genelden 6zele dogru ilerledigini bildirmekte ve bunlar farkli sekiller agiklayan ilkeler ve
donemleri igermektedir (21). Gelisim donemleri alti doneme ayrilarak, ikinci dénemi orta
cocukluk (6-12 yas) olarak belirlendi ve bu donemde yapilmas1 gereken gorevler ve 6devlerde
basarili olundugunda mutlu ve saglik olunmaktadir (27). Orta ¢ocukluk déneminin ilkokul
donemine denk gelmesine bagli olarak yapilmasi gereken gorev ve ddevler ilkokuldaki

okupasyonlarin yapilmasini saglayan beceriler olarak asagidakiler maddelerce a¢iklanmakta;
e Kisilerarasi iligkilerin kazanilmasi (sosyallesme, gruplara dahil olma)
e Bagimsizligin elde edilmesi
e [iliskiler sirasinda duygulari ve diisiinceleri anlama ve aktarma
e Sosyal normlara ve kuralla uyum goster
e Bireysel farkliliklara ve cinsiyete bagli rollere uyma

e Akademik becerileri kazanma (okuma-yazma, ritmik sayma gibi)
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e Mantikl diisiinerek hareket etme
e Kendine karsi olumlu tutum sergilemek

Orta cocukluk donemine o6zgli kazanilmasi gereken bazi gelisim gorevleri basari ile
tamamlandiginda bir sonraki donemde karsilasilacak 6dev ve gorevlere zemin hazirlamaktadir
(27). Gelisimsel gorevler evde veya bagka ortamlarda 6grenilebilmesine ragmen birbiriyle

iliskili olan dogasinin yetiskinler ve cevre tarafindan dikkate alinmasi gerektigini literatiir
bildirilmektedir (18,27).

2.1.2 ilkokul Déneminde Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisimin ¢ok yonlii olmasi ve tek diize ilerlememesinden kaynakli gevresel, genetik ve bireysel
farkliliklardan biiytik dl¢iide etkilenmekte bundan dolay1 gelisimi etkileyen faktorler ailenin,
yasanilan g¢evrenin, maruz kalinan ortamin ve uyaranlarin etkisi kadar genetik ve bireysel
ozelliklerinden disiiniilmesi gerekmektedir (28). Literatiirde yer alan ¢alismalar ¢ocuklarin
genetik faktorlerin potansiyeli ortaya ¢ikmasinda etkili iken ¢evresel ve bireysel faktorlerin ise

¢ikan bu potansiyelin performansinda ve kullanimina yonelik bir etkisi oldugu yoniindedir (29).

Genetik faktorler dogustan itibaren yasam ile birlikte devam ederek potansiyelleri ortaya
¢ikmasi i¢in ¢evresel etkenlere ihtiya¢ duymaktadir (29). Bu gevresel etkenlerin en sik oldugu,
ev disinda ve farkli kisiler tarafindan saglandigi orta ¢ocukluk donemindeki ilk yerlerden
biriside okul zamanlari, bu zaman icerisinde belirlenmis akran, 6gretmen ve idari kadro ile
etkilesim igerisinde olma s6z konusudur (30). Buradaki etkenler ile ¢ocuk bagimsizlik
kazanmak, gevresi ile iletisime gegmek ve toplumsal rollerini yerine getirmek i¢in potansiyelini

ortaya ¢ikarmakta veya olumsuz uyaranlardan etkilenerek potansiyelini bastirmaktadir (1).

Okul ¢agindaki ¢ocuklar, bir amag ve 6z deger duygusu gelistirme miicadelelerini engelleyen
cesitli risklerle kars1 karsiyadir, bu riskler arasinda yoksulluk, 6nyargi, zorbalik veya siddet gibi
birgok etken bulunmaktadir (12). Daha genel olarak, risk faktorleri, bir problem durumunun
olasiligini, daha siddetli bir duruma ilerlemesini veya stirdiiriilmesini artiran herhangi bir seydir
(31). Ancak bu risk faktorlerine kars1 ¢ocuklarin direnmesine yardimer olan dahili veya harici
koruyucu faktorler (biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi gibi) bulunur (31,32). Her bir
¢ocugun ve ¢evresinin her boyutunda mevcut olan risk ve koruyucu faktorler arasinda dinamik,

stirekli gelisen bir etkilesim olusur (32). Ebeveynler ve diger yetiskinler, evlilik ve aile



yasamina hazirlanmak, ekonomik bir kariyeri olugturmak, bir dizi deger ve etik sistem edinmek,
bir ideoloji gelistirmek ve sosyal olarak sorumlu davranisi edinmeye c¢alismak c¢ocuklarinin

gelisimlerini 6nemli 6l¢tide etkilemektedir (27).
2.2 YORUTUCU ISLEVLER

Yirtitiici iglevler, diisiince, eylem ve duygunun kontroliinii saglayan ve hedefe yonelik
davraniglarin siireglerini kontrol eden bir dizi norobiligsel beceridir (33,34). Bu beceriler akil
ylriitme, eylemi planlama, baslatma ve siirdiirme, duygular1 diizenleme ve karmasik sosyal
islevsellik i¢in gereklidir, ¢linkii gergeklestirilecek bir eylem sirasinda degisen kosullara uyum
saglama ve kendi kendini diizenlemeye yardimci olur (35). Yiiriitiicii islevlerin ¢atis1 altinda
yer alan bilesenler, insanlarin karmasik, yeni ve dinamik okupasyonlar: basarili bir sekilde

gerceklestirmelerine olanak saglamak igin birlikte ¢calismaktadir (7).

Yiiriitiicii islevler ¢ok genis bir alanini temsil etmektedir. Bundan dolay1 ii¢ temel ana bilesene
(inhibisyon, ¢alisma hafizasi, biligsel esneklik) ve iki diizeye (alt ve iist) ayirilmistir (36). Bu
ayrimlarin olmast islevlerin daha kolay degerlendirilme, giicliiklerin detayli tespiti ve
miidahalesi i¢in kolaylik saglamaktadir (37). Bir¢ok calisma, sosyal ve biligsel becerilerin
gelistirilmesinde ve giinliik yasam aktivitelerini gerceklestirmede yiiriitiicii islevlerin roli;
olumsuz davranislarini engelleme, hedefe yonelik davranislarin temelini olusturmasi ¢ocuklarin
okula basladiklarinda 6grenmeye hazir olmalarini, 6grendiklerini uygulamalar1 ve akademik
basarilarinin devam etmesini oldugunu bildirmektedir (38,39). Caligma hayatina katilim,
zihinsel ve bilissel talepleri karsilama, farkli sosyal etkilesimlerle basa ¢ikmayi, ¢coklu rollere

uyum saglamayi ve ¢esitli okupasyonel baglamlara uyum saglamay1 gergeklestirmektedir (3).

Davranislar1 kontrol etme rolii ile siklikla karsimiza ¢ikan yiiriitiicii islev becerilerinin yasam
becerileri olarak, akademik performansa da dogrudan katkida bulunmaktadir. Ornegin,
matematik problemlerini ¢6zmek i¢in cocuklarin dikkatlerini farkli stratejiler arasinda esnek bir
sekilde degistirmelerini ve ¢aligma hafizasinda bilgileri manipiile etmelerini  ve
giincellemelerini gerektigini, bunlarinda yiiriitiicii islev becerileri gorev alarak bu siireglerin
sorunsuz ilerlemesini saglamaktadir (40,41). Hatta yiiriitiicii islev becerilerinin okul basarisinin
bircok yoniine dahil oldugu son on yilda arastirmacilar tarafindan, becerilerin dogrudan
degerlendirmelerini, 6gretmenlerin ¢ocuklarin yonergeleri takip etme, gorevlere odaklanma ve

akranlarla igbirligi iginde galisma gibi sinif davraniglarina iliskin raporlarina bagladilar (40).



Beyin goriintiileme ¢aligmalari, yliriitlicii fonksiyonlarin agirlikli olarak frontal lob iizerinde
yogunlastigini, 6zellikle de prefrontal kortekste daha yogun bulundugunu bildirmektedir (42).
Frontal lob, tipik olarak yasamin ikinci on yilinin sonunda, olgunluga erisen beyinin son
bolgesidir (43). Beyaz cevher yollarinin arttirilmasi, prefrontal lobun olgunlasmasi ve yiiriitiicii

fonksiyonlarin gelismesi igin ¢ok dnemlidir (44).

Yiiriitiicii islevlerin gelisimi ile ilgili yapilan deneysel ¢alismalar gelisimin ¢ok erken yaslarda
basladigini ve uzun bir siire boyunca siirdiigiinii bildirmektedir, bu ¢calismalar bilissel esnekligin
13-15 yaslar1 arasinda ve inhibisyonun 10-12 yaslarinda erigkin diizeye ulasabildigine dair
kanitlar sunmaktadir (45). Ayrica noropsikolojik testler ile yapilan ¢aligmalar ise yliriitiicii

islevlerin 20-30 yaslarina kadar gelisiminin devam ettigini frontal bélgenin miyelizasyonu ile

iliskilendirmektedir (46).

Yirtitiicti islevleri degerlendirmek i¢in kullanilan beyin goriintiileme ve standart néropsikolojik
testlerin yan1 sira giinlilk yasamdaki zorluklarla basa ¢cikmak ve bunlar1 yonetmekte rol aldigi
icin okupasyonlara katilim ve performansin incelemekte gelismisligi ve yasanan giigliik ile ilgili
fikir bildirmektedir (47). Ergoterapistler siklikla daha az maliyeti, kolay uygulanabilirligi ve
uygulayacaklar1 miidahaleleri belirlemede fikir vermesinden dolay1 okupasyonlar iizerinden
degerlendirme saglayan oOlgekleri siklikla kullanmaktadir (5,47). Ozellikle mesleki
rehabilitasyon programlarindaki tedavi bilesenleri, is ve saglik durumunun degerlendirilmesi
ve bireysel konsiiltasyonlarda giinlilk yasam aktiviteleri veya 1§ yasami iizerinden

degerlendirmeler problemlerin tespiti ve tedavisini kolaylastirmaktadir (3).

Miyake ve arkadaslari (4), belirlenmis gorevleri tamamlamak veya amaglara ulagsmak igin siireg
icerisinde degisiklik yapmay1 (biligsel esneklik), bilginin kullanmasi veya degistirilmesi
(calisma hafizasi) ile istenmeyen yanitin engellenmesinde (inhibisyon) olustugunu Sekil 1.1°de
gosterildigi olustugunu agiklamaktadir. Burada olusturulan sistemin goriildiigii gibi bariz bir
sekilde birbirlerinden farkli ancak ¢ bileseninde birbiri ile iliskili oldugunu ve ortak

ozelliklerinin bulundugunu bildirmektedir.



Calisma
Hafizas

Inhibisyon

Bilissel
Esneklik

Sekil 2.1. Miyake’nin yiiriitiicii islev modeli

Miyake ve arkadaslar1 (4) ile Chelune ve arkadaslar1 (48) teorilerinde yiiriitiicii islevleri g
temel alana ayirir iken alt bilesenlerinin dikkate alinmasini 6nermislerdir. Cocuklar igin bir
yiiriitiicli islev modelinin biiyiik bir daire olmasi ve zamanla bu farklilasmis yetiskin modeline
doniismesi miimkiin oldugunun ayrica alt bilesenlerinde var oldugunun Sekil 2.2.’deki gibi

gosterilmislerdir (49).



Bilissel Esnekhk

Dikkat ve
Biligsel ' Planlama

Kontrol Hafiza=s:

Sekil 2.2. Yiiriitiicii islevler ile alt bilesenleri

2.2.1 Bilissel Esneklik

Bilissel esneklik, bireyin davranislarini degisen ortama ve kosullara goére uygun sekilde
ayarlama yetenegidir (50). Biligsel esneklik, bireyin bir okupasyondan digerine gegmesine, yeni
gectigi okupasyon i¢in becerilerini yapilandirmasina ve okupasyona uygun sekilde davranig

sergilemesine olanak tanir (4).

Dorsolateral prefrontal korteks ile iligkili olan biligsel esneklik, erken cocukluktan ergenlige ve
yetiskinlige kadar uzun, ters U seklinde bir gelisimsel yoriingeyi takip eder, yasamin ikinci ve
tiglincii on yili arasinda doruga ulasir ve yasamin sonlarinda azalir (51,52). Bilissel esneklik
olaylara veya durumlara kars1 farkli diisiinmeyi, bakis acgisini degistirmeyi ve degisen bir
gevreye uyum gostermeyi saglar (53). Ayrica ¢oklu gorevlerin yonetimini, yeni uyarlanabilir

davraniglarin gelisimini destekler ve gesitli yasam sonuglariyla iligkilidir (54).

Biligsel esnekligin derinlemesine inceleyen arastirmacilar en az iki yonii oldugunu One

siirmektedir. Bunlarin; dissal ipuglarina ve degisen durumsal taleplere tepki olarak davranigsal



tepkileri degistirmeye hazirligi ifade eden reaktif esneklik ve yeni fikirler liretme yetenegini
ifade eden kendiliginden esneklik oldugunu bildirmektedir (55). Bireylere {i¢ temel alanda
yardimec1 olan bu iki yon bireyin, (a) yasaminda ortaya c¢ikan durumlarla bas etmenin
alternatifleri oldugunun farkinda olmasini, (b) ortaya ¢ikan bu durumlara kars1 esnek ve sonuca
ulagsmak icin istekli olmasini, (¢) kisinin bunlar1 yapabilecek giiciin kendinde olduguna

inanmas1 saglamaktadir (56).

Sinirlilik ve bilissel esneklik arasinda iliski olduguna dair gii¢lii kanitlar bulunmakta, 6rnegin;
anormal derecede yiiksek diizeyde sinirli olan ¢ocuklar ve ergenlerin, daha zayif bilissel
esnekligi oldugu yapilan ¢aligmalarca bildirilmektedir (57). Ayrica bilim insanlarinin bilissel
esnekligi gelismis bireylerin sosyal iliskileri ile iletisim becerilerinin daha iyi oldugunu,
degisen durumlara hizlica adapte olabildikleri ve yeni fikirler iiretebilmede gelismis olduklari
aynt zamanda kendilerine duyduklar1 6zgilivenlerinin yiliksek ve daha anlayish bireyler

olduklarini bildirmektedir (53,55).

Giinliik yasamin siirekli degisen temposu ile bas etmek i¢in gerekli temel becerilerden oldugu
diisiiniilen bilissel esnekligin sadece psikolojik giicliiklerle iligkilendirilmemesi gerekmektedir
(41). Ciinkii gelismislik diizeyinin artmasi kiginin giinlik yasaminin her anina etki ettiginden
gelisiminin  desteklenmesi ve olasi yasanilan bozuklugun miidahale edilmesi kiginin
okupasyonlarina katilimini ve performansini olumlu yonde arttiracaktir (58). Cocuklar daha bir
yasinda yuriiticti yeteneklerini sergilemeye baglarlar ve ¢ogu yetenek 8 yasinda aktif hale
gelerek yikici davranis bozukluklar1 da dahil olmak tizere gesitli sosyal sorunlar ve klinik
sendromlarla iligkilidir (59). Ayrica ergenlerin antisosyal davranis sorunlarinin gelisiminde
yiiriitiicii islevin roliine iligkin gii¢lii kanitlar yer almaktadir. Arastirmacilar, erken ergenligi,
regililasyon, inhibisyon, yargilama ve karar verme dahil olmak iizere ¢oklu ileri biligsel

yeteneklerde kayda deger kazanimlarin yapildigi bir donem olarak tanimlamaktadirlar (60).
2.2.2 Cahisma Hafiza

Calisma hafizasi, bilgiyi depolamaktan ve manipiile etmekten sorumlu bilgiyi akilda tutma ve
islemleme sistemidir (61). Bilginin tutulabilecegi, manipiile edilebilecegi ve ardindan davranisa
rehberlik etmek i¢in kullanilabilecegi bir ¢aligma alan1 gorevi goriir (62). Calisma hafizas,
biiyiik olctide dikkat ve depolanmig bilgiyi kullanan veya uzun siireli bellekle etkilesime giren
diger yiiriitiicii islevlerin siireclerine bagli olan bir kapasite sinirina sahip bir iglemleme ve

depolama sistemidir (61,63). Sistemin 6nemi genellikle okupasyonlara katilim ve performans
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s0z konusu oldugunda ortaya ¢ikmakta; okupasyonu baglatmada énemli olan sistemin daha ¢ok
coklu gorevleri siirdiirme ve sonlandirmak i¢in bilgileri depolama ve islemleme gorevi

gormektedir (3).

Ormegin calisma hafizasi; kagitsiz bir aritmetik problemi ¢dzerken kismi sonuglar korumak,
onermeleri birlestirmek veya ayni sayilar iki kez eklemeden islemi sonlandirmakta 6nemli bir
rol oynamaktadir (61,64). Akademik islemlerin yan1 sira giinliik yasam aktiviteleri toplumsal
katilim gibi yasamin her alaninda planlanmis gorevleri akilda tutma ve sirasi ile gegis yapmada

onemli rol almaktadir (64).

Calisma hafizas1 igerisinde yer alan planlama, ¢alisma hafizasi ile birlikte ¢ok ¢esitli biligsel
gorevlerde performansi etkileyen akici akil yiiriitmeyi desteklemektedir (65). Calisma hafizast,
planlama i¢in gereklidir ve diger yiiriitiicii islevlerle etkilesime girerek gelecekteki eylemlerin
potansiyel maliyetlerini ve faydalarini diistinmek, hedefleri hayal etmek ve bir hedefe ulagmak
icin eylem dizilerini planlamak, giinlik eylem kontroliimiiziin 6nemli bir pargasidir (66).
Arastirmalar ¢alisan hafizasinin kapasitesini artirmanin etkili bir yolu, 6geleri birbiriyle iliskili

birimlerde akillica gruplamak oldugunu bildirmektedir (67).

Calisma hafizas1 performansi ve gelisimi i¢in ¢evresel faktorlerin rolii biyolojik yonlere kiyasla
¢ok daha az arastirilmis bugiline kadar mevcut olan ¢ogu calisma, ev ortamina ve ebeveyn ile
cocuk etkilesimlerine odaklanmaktadir (68). Bu ¢alismalar, ev ortamindaki olumlu faktorlerin
calisma hafizas1 gelisimini destekleyebilecegini, olumsuz faktorlerin ise bu temel yiiriitiicii
islev becerilerinin gelisimini engelleyebilecegini gostermektedir. Ebeveynler ile ¢ocuklar
arasindaki etkilesimin kalitesi, ev ortaminda boylesine 6nemli bir tesvik edici faktordiir (2,68).
Ornegin, ebeveyn ile ¢ocuk etkilesimlerinin duygusal kalitesi, daha yiiksek diizeyde ebeveyn
desteginin oldugunu gosteren ¢alismalarin gosterdigi gibi, calisma hafizasi tizerinde bir etkiye
sahiptir(2). Ek olarak anne duyarliligi, 6zerklik destegi ve annenin olumlu katilim1 daha yiiksek
calisma hafizas1 performansini &ngdérmektedir (2). Ote yandan, annenin daha olumsuz
miidahaleciligi, daha diisiik calisma hafizas1 performansini olusturmaktadir. Ozetle,
cocuklartyla olumlu ve destekleyici bir sekilde etkilesime giren ebeveynler, ¢ocuklarmin

isleyen bellek gelisimini destekleyebilirken, olumsuz etkilesimler bu gelisimi engelleyebilir.

Calisma hafizasinin, bilgiyi kisa vadede tutan ve bu bilgi iizerinde hareket etmemizi saglayan
gorevinde kapasite sinirlamalari oldugu i¢in bilgi segme ve depolamada birbirine bagli hareket

etmektedir (3). Yani dikkat sistemimiz g¢alisma hafizasinda depolanacak en uygun bilgiyi
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secmek i¢in ayrintili bir inceleme yapar ve ayni zamanda tutulan bilgilerin dikkatle kontroliinii

saglayarak ¢alisma hafizasini en verimli sekilde kullanmaya olanak saglamaktadir (3,64).

Planlama, harckete gegmeden Once harekete nasil gececegine, tarzina karar vermeyi igeren ve
stire¢ igerisinde yeni planlar gelistirmeyi saglayan bir problem ¢ozme becerisidir (69).
Planlamadaki basarisizlik veya giicliik, problem ¢dzmenin baslatilmasinda daha fazlasina
neden olmakta, ¢iinkii problem ¢6zme sirasinda ilerlemeyi izlemek ve hatalar1 daha erken tespit
etmek i¢in planlama becerimizi kullaniriz (70). Okupasyonu gergeklestirme sirasinda ilgili geri
bildirim, planin 06ngoérdigii ile karsilastirilir ve daha sonra tutarsizliklar durumunda
degistirilebilir, bundan dolay1 planlama sadece okupasyonlar1 baslamada degil siirdiirmede ve

sonlandirmada da 6nemlidir (71).

2.2.3 Regiilasyon ve Inhibisyon

Regiilasyon diger bir adi ile 6z diizenleme duygu, davranis ve diisiinceleri modiile etmemizi
saglayan otomatik davranmiglardir (72). Bu davranislar kisinin duygularini kontrol etme
kapasitesi, baskalartyla olumlu etkilesimler kurma yetenegini, uygunsuz veya saldirgan
eylemlerden kaginma kapasitesi ve bunlar1 ger¢eklestirme yetenegi dahil olmak iizere bir dizi
onemli yetkinligi kapsayan bir yapidir (66,73). Genel olarak, regiilasyon becerilerimiz,
yiiriitiicii islevler gelistikge giderek daha fazla kasitli ve daha az reaktif hale gelir (74). Ornegin,
kiiciik ¢ocuklar daha fazla kendi kendini yatistirma ve fiziksel rahatlik arama stratejileri
kullanirken, okul 6ncesi ¢ocuklar dikkati dagitma ve problem ¢dzme gibi daha fazla ¢aba

gerektiren stratejiler kullanir buda regiilasyon becerisinin bu yonii ile ilgidir (75).

Regiilasyon kapasitesi durumsal ve cevresel faktorlerden etkilenerek degisir, bu da
regiilasyonun giicliniin zamanla azalan ve kullanima bagli olarak yorulabilen sinirlt bir kaynak
oldugunu bizlere gdstermektedir (76). Ornegin, regiilasyon Kapasitesi uzun, zorlu bir giiniin
sonrasinda veya zorlu bir gorevin ardindan siirlanir ve birey yeni durumlara adapte olmakta

giicliik yasayabilir (77).

Regiilasyon becerisi yasam boyunca fiziksel sagligin ve refahin gelistirilmesi ve
stirdiiriilmesinde 6nemli bir temel rol oynadigina dair artan giiglii kanitlar literatiir de
bulunmaktadir (72,78). Gelismis regiilasyonun sosyal sorumluluk, okula hazir olma, akademik
basari, saglikli davranis, fiziksel saglik ve zihinsel saglik dahil olmak {izere bir dizi nitelik

tizerinde olumlu sonuglarla iliskilendirilirken, zayif regiilasyonun ise saglik acgisindan riskli
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davranislar, psikiyatrik bozukluklar, madde bagimliligi, su¢ ve issizlik gibi olumsuz sonuglarla

iliskilendirilmistir (73,79,80).

Dikkatin baglatilmasi, siirdiiriilmesi ve sonlandirilmasi regiilasyonun her asamanin saglanmasi
icin fazlasiyla 6nemli bir yerdedir (81). Regiilasyonda goriilen giigliiklerin en biiyiik nedenleri
dikkatin baslatilmasi, siirdiiriillmesi veya sonlandirilmasidir (35). Regiilasyon yasamin
icerisinde bir durumu ve bu durumun sonucglariin etkilerinin dikkatle inceleyerek
degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (82). Dikkat becerisi yasam igerisinde her

hangi bir nedenden dolayi zayifladiginda, regiilasyon becerisinde diislis yagsanmaktadir (76,81).

Regiilasyon, tepkileri modiile etme ve durumsal ihtiyaglara uygun sekilde yanit verme yetenegi
olarak sosyal bilissel teoride temellenir ve bir bireyin zaman i¢inde ve degisen kosullarla ya da
baglamlarla karsisinda amaca yonelik etkinliklerine rehberlik etmesini saglayan igsel siiregler
olarak da tanimlamaktadir (72,83). Bu, kasitli veya otomatik mekanizmalar yoluyla diisiince,
duygu, davranis ve/veya dikkatin modiilasyonunu igerir, hedefler belirgin hale getirildiginde
veya rutin faaliyetler bozuldugun regiilasyon devreye girer ve kisinin kendini diizenlemesini
saglar (77). Bunun gerceklesmesi igin bilesenler mevcuttur literatiir, 6z diizenlemeyi bes
boyuttan olusan bireysel bir Ozellik olarak tanimlamaktadir bunlar ise Sekil 2.2°de

aciklanmustir (83).

Kigisel
Evlemlilik

Problem

Oz Yénetim ~
Cozme

Araclan

Kendi
Kendine
Yeterhlik

Oz Yeterlilik Regiilasyon

Sekil 2.3. Kavramsal regiilasyon modeli ve bes bileseni
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ve davraniglar1 kontrol etme yetenegi okul dncesi donemde hizla geligir 6rnegin; 3 yasindaki
cocuklar, kurallara uygun olmayan baskin bir tepkiyi bastirmak i¢in dikkat ve motor tepkilerin

kontroliinii gerektiren gorevlerde zorluk yasarken 5 yasindaki ¢ocuk bu gorevlerde ¢ok daha

yetkindir (85).

Inhibisyon hizli gelisim gdsteren bir beceri olmasi miicadele ve takim galismas1 gerektiren bir
aktivite igerisinde bulunurken diirtiisel davranislarini kontrol etmemizi, hedefe ulasmak icin
kurallara uygun davranislara hizlica adapte olmamizi saglar (84,86). Ornegin; miicadele
gerektiren bir oyun oynanirken kazanilmasi gereken bir objenin diger oyuncunun elinden zorla
alma dirtlisiinii bastirarak oyunun basinda Ogrenilen ve adapte olunan kurallara uyarak

kazanilmasini inhibisyon becerimiz saglamaktadir (87).

Inhibisyonun dikkat, hafiza ve bilissel becerilere etkisi oldugunu diisiinen arastirmacilar
gelisimi lizerine yaptiklar1 arastirmalarda bebeklik yillarinda siklikla oynanan ortadan
kaybolma oyunlarinda bebegin diirtiilerini kontrol etmeyi saglayarak ortadan kaybolan nesne
veya bireye yonelmesi ve dirtiilerini kontrol etmesi inhibisyonun becerisinin gelismeye
basladiginin gostergesidir (88). Yasamin ilerleyen siiresinde kazanilan deneyimler ve gelisen
beceriler zamanla daha iyi olan inhibisyonun oldugunu gostermekte bununda dikkati ve bilissel

becerileri olumlu yonde etkiledigi diisiintilmektedir (85,89).

2.2.4 Yiiriitiicii Islevlerin Degerlendirilmesi

Yiiriitiicii islevlerin degerlendirilmesinin tarihsel kokleri, frontal lob hasari olan hastalarin
noropsikolojik arastirmalarina dayanmakta 6zellikle diinya tarafindan ilgi gérmiis ve taninmig
hasta Phineas Gage de dahil olmak {izere frontal lob hasari olan hastalarin, davranislarinin
kontroliinde ve diizenlenmesinde ciddi sorunlar sergiledikleri ve giinliik yasamlarinda iy1 islev
goremedikleri uzun zamandir bilinmektedir (4). Bu hastalardan bazilari, noropsikolojik test
bataryalar1 ve IQ testlerinden iyi tanimlanmis cesitli biligsel gorevler lizerinde dikkate deger
Olciide bozulmamis performans gosterseler de bazi bozukluklar gésterme egilimindedirler. Bu
bozukluklari tespit etmek i¢in bir dizi karmasik ve frontol lob gorevlerini i¢eren degerlendirme

tiirleri olusturulmustur (4,90).

Hastaliklar, bozukluklar, anomaliler veya sebebi bilinmeyen nedenlerden etkilenen yiiriitiicii

islevlerin degerlendirilmesi ve kiyaslanabilmesi icin belirli matematiksel sonuclara ihtiyag
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duyulmaktadir (91). Matematiksel sonuglar patolojinin diizeyini algilama, tedavinin etkinligini
degerlendirilmesi ve bireyin takibin yapilmasi i¢in 6nemlidir, bundan dolay: yiiriitiicii iglevleri
degerlendirmek i¢in iki tiir degerlendirme mevcuttur (92). Birisi ergoterapistlerinde siklikla
kullandig yiiriitiicii islevlerin okupasyonlar iizerinde katilimi1 ve performansi degerlendirerek
belirli bir matematiksel sonug veren anketlerdir (93). Digeri ise 400’den fazla oldugu bilinen
genel degerlendirmelerin yani sira sadece belirli alanlara 6zel degerlendirmelerde iceren
norobilissel islevleri degerlendiren testlerdir (94). Bu iki degerlenme yonteminde tlilkemizde
kiltirel ve  standardizasyon ¢alismalar1  tamamlanmis  farkli  yas  araliklan,

hastaliklari/bozukluklari veya bazi 6zel durumlara uygun 6l¢ekler bulunmaktadir (90,95,96).

Yiritiici islevlerin bebeklik doneminde ortaya ¢iktigi, gocukluk boyunca ve erken yetiskinlige
kadar gelistigine dair literatiir de gii¢lii kanitlar bulunmaktadir (91). Bu beceriler hastaliklar
veya beyin hasarlari gibi etkenlere kars1 savunmasiz oldugundan ve devam eden bilissel gelisim
ve akademik basgari i¢in 6nemli oldugundan, ¢ocuklar i¢in uygun ve belirli gelisim asamalari

icin gecerli olan standartlagtirilmig yiiriitiicti islevler degerlendirmeleri gereklidir (97).

Son zamanlarda, 6zellikle belirli yas araliklari igin bir dizi test gelistirilmis ve gelistirilen bu
testlerden ¢ocuklarin degerlendirilmesinde kullanilan testlerinin ¢ogu yetiskinler iginde
uyarlanmistir (94,96). Bununla birlikte, gocuklarda biligsel islevler hizla gelistiginden, gelisim
yelpazesine uygun gorevler tasarlamak zordur (98). Cocuklarin degerlendirmelerdeki
performansi yorumlanirken, belirli becerilerin gelisim hiz1 ve varsa bir problemin gelisim
tizerindeki etkileri gibi ek faktorlerin de ele alinmasi gerekir (99). Bu nedenle, gelisimsel bir
cerceve iginde degerlendirme araglarini dogrulamak, yetiskin popiilasyon ile yapilan benzer

girisimlerden genellikle daha zordur (98,99).

Tipik olarak yiriticii islevler performansa dayali néropsikolojik testler kullanilarak
degerlendirilirken bunlarin ekolojik gecerliligi bir¢ok arastirmaci tarafindan sorgulanmistir,
clinkii testler olduk¢a yapilandirilmistir, dikkat dagitict olmayan bir ortamda uygulanir ve bazi
durumlarda nasil yanit verilecegi konusunda ipuglari saglamaktadir (70). Bu nedenle, test
taleplerinin, genellikle daha az yapilandirilmis ve dikkat dagitict seylerle dolu olan gocugun
dogal ortamindan farkli oldugu degerlendirmeye yonelik alternatif bir yaklagim, ¢ocuklarin
yiriitiicii islevleri yansitan giinliik davranislarinin ebeveyn derecelendirmelerini elde
edilmektedir (7,47). Iki 6l¢iim yaklasimi tamamlayici olabilir; yani, ndropsikolojik testler
yuriitiicli islevlerin belirli biligsel bilesenlerini daha molekiiler diizeyde degerlendirirken,

yiriitiicii iglevlerin davranigsal gostergelerinin derecelendirmeleri, giinliik baglamlarda daha

15



genis bilesenleri daha molar diizeyde degerlendirir (100). Hem noropsikolojik testlerin hem de
davranigsal derecelendirmelerin kullanilmasi, ¢ocuklarin yiiriitiicti islevlerinin daha kapsamli
bir sekilde anlasilmasini saglayabilir (99). Noropsikolojik testler ve davranissal
derecelendirmeler arasindaki iliski, okul ¢agindaki cocuklar arasinda nispeten zayif olma

egiliminde oldugu literatiirde yer alan bazi ¢alismalarca bildirilmektedir (93,101).
2.3 ILKOKUL DONEMINDE SOSYAL YETERLIK

Sosyal yeterlilik, kisinin sosyal etkilesimlerde hedeflerine ulasmak i¢in sosyal becerileri etkili
bir sekilde uygulama yetenegi olarak tanimlanmaktadir (8). Sosyal yeterliligin literatiir
icerisinde bir diger ifade edilisi sosyal yetenektir (102). Sosyal yeterlilik ile ilgili literatiirde
bir¢ok tanimlama yer almakta, bazi arastirmacilar tarafindan bireyin ikili iligleri olumlu sekilde
olusturmaya yonelik sergiledigi bir dizi (yetenek, davranig gibi) beceriler olarak
tanimlamaktadir (103). Sikga rastlanilan tanimlardan bazilari ise sosyal iliskiler i¢in yansitilan
davranislar, karsilagilan problemler ile bas etme, bireyin hedeflere ulagsmaya c¢aligmasi ve
hedefe ulagsmaya calisirken diger bireylere karsi davraniglari degistirme gibi bir¢ok tanim
icermektedir (104). Sosyal yeterliligin birden fazla tanimi icermesinden dolay1 net bir tanimdan

bahsedilememektedir.

Ilkokul doneminde sosyal yeterlilik, 6zdenetim, dzsayg1, yonergeleri ve kurallar1 anlama ve
bunlara uyma becerisi, problem ¢ozme becerileri, iletisim, isbirligi ve iligski becerileri gibi
sosyal becerileri igerir (9). Bu becerilerin gelisimi erken yaslarda ¢ocugun maruz kaldig1 ortam
igerisinde sergilenen davranis ile iligkilidir ancak tek basina bundan s6z etmek miimkiin degildir
(104). Genetik faktorler, cevresel etmenler ve toplumsal etkileri de literatiir bildirmekte
ornegin; sosyal yeterliligi zihinsel ve fiziksel saglikla iligkilendiren yeterli ampirik kanit
bulunmaktadir (105). Bundan dolay1 gelisimin her asamada yeterli diizeyde olumlu deneyimler

ile desteklenirken diger faktorlerinde gz ardi edilmemelidir (8).

2.3.2 Sosyal Yeterligin Saglanmasini Etkileyen Faktorler

Sosyal yeterliligi literatiir cok boyutlu, sosyal beceri ile iligkili yanlar1 bulunan ama bagimsiz
yanlarinin da bulundugu bir kavram olarak nitelendirirken etkilendigi birgok etkenin
bulundugunu bildirmektedir (106). Sosyal yeterliligi etkileyen faktorler ebeveyn tutumu,
kisilerin c¢evresinden gordiigii destek, kisilerin ¢evreden destek gorlip gérmedigi, ¢ocugun
mizaci, baglanma durumu, biligsel gelisimi, biyolojik etkenler, akran ve 6gretmen iliskileri gibi

birgok faktorle iliskilidir (105,107,108).Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal yeterliligi izerindeki
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kars1 tutumlari, yonlendirmeleri, nasil rol model olduklar1 ve davranimlari onlarin sosyal
yeterliligini etkiler, literatiir bu durumu iice ayirarak; a) ebeveyn ile ¢ocuk etkilesimi, b)
ebeveynlerin ¢ocuklara akranlari ile iliskilerine dogrudan tavsiyeleri, ¢) ebeveynlerin ¢ocugun
akranlar1 ile gergeklestirdigi aktivitelere karsi tutumlar1 olarak detayli olarak aktarmaktadir
(108). Bagska bir ¢alisma gocuklarin sosyal yeterliliklerini etkileyen ebeveyn tutumunu yumusak
ve ilgili tutum ile biiyliyen ¢ocuklarin kati, siki ve ilgisiz tutumla biiyliyen ¢ocuklara gore daha
fazla sosyal agidan yeterli olduklar1 tespit ederek aktarmaktadir (109). Benzer sekilde
yetistirilen ¢cocuklar1 farkli agilardan inceleyen bir diger calisma ise ilgili ortamda biiyiliyen
cocugun cevresindeki yetigkinlere karsi daha fazla duyarli ve ilgili oldugunu bildirmekte
buradan yapilan ¢ikarim ile ebeveynin ¢ocuga karsi her tiirli tutumu sosyal yeterliligini

dogrudan ve giilii bir sekilde etkiledigi sonucuna varilmaktadir (110).

Erken ¢ocukluk ortamlarinin daha yapilandirilmis oldugu ve akademik performans, sosyal
beceri ile yeterliligin bircok Bati iilkesinden daha yiiksek oldugu Singapur 6rneginin faktorleri
sOyle aktarilmaktadir (111). Ilk olarak, birgok Singapurlu ¢ocuk ¢ok kiigiik yaslardan itibaren
iki dile maruz kalma, nadir kullanilan lehgeleri konusan biiyiikanne ve biiyiikbabalar1 veya
denizasir1 lilkelerden hizmetcileri varsa, liclincli bir dil 6grenen bazi cocuklar bulunur
(111,112). Erken yasta bu denli maruz kalma, diger etnik ve dilsel gruplardan insanlarla iletisim
kurmalar1 ve sosyal olarak etkilesim kurmalarini ve yeterliliklerini saglar (112). Ek olarak
ilkogretime erken hazirlik vurgusu yapilarak cocuklar erken yasta okumayi ve yazmayi
Ogretilmeye ¢alismasi sirasinda c¢ocuklarin ¢alisma sayfalarini tamamlama, aktif katilim
okul gorevlerini yerine getirmeleri daha kolay olmaktadir (111,113). Bunlardan dolay1
Singapurlu ¢ocuklarin ilkokul déneminde sosyal yeterliligi diger iilkelerdeki ¢ocuklara goére
daha iyi oldugu bildirilmektedir. Burada yapilacak ¢ikarimin faktorlerin olumlu olarak fazlalig:
olumlu yonde etkilerken olumsuz yonde olmasi da olumsuz yonde ilerlemesi saglamaktadir
(113).

Cocuklugun en yogun okupasyonu olan oyun erken ¢ocukluk doneminde sosyal yeterliliginde
belirleyicisi olarak genellikle sosyal davranisin 6grenilmesi ve ifade edilmesi i¢in baglami
temsil eder (114). Okul oncesi ve ilkokul cagindaki bir ¢ocugun ayni yastaki akranlari
arasindaki sosyal yeterliligi, ¢ocuklar etkilesime girdik¢ce gerceklesir baska bir deyisle,
cocuklarin bir diizeyde olumlu etkilesimi veya isbirligini nasil baslattiklari, siirdiirdiigii ve nasil

¢ozdiiklerine gore kavramsallastirilabilir (71,114). Cocuklarin iletisim yolunun oyun oldugu
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sosyal iligkileri baslatma, siirdiirme ve sonlandirmada aracilik ettigi unutulmamalidir (87).

Literatiir ¢cocuklarin ¢evresindeki insanlarin algilarinin 6nemi kiicimsenmemesini dnermekte,
¢linkii bu algilar ¢ocuklar i¢in bir avantaj veya risk ortamu yaratabilir (114). Ornegin, bir
O0gretmen, egitim verdigi ¢ocuklarin ailelerinin kiiltiirlerine asina degilse, en iyi ihtimalle kritik
bir varlik ve ihtiyag¢lar alanin1 ele almakta basarisiz olabilir ve en kotii ihtimalle ¢cocuklar i¢in
normal olan davraniglar1 veya tercihleri bir sekilde “sorunlu” olarak kategorize edebilir. Benzer
sekilde, Ogretmenler istisnai ¢ocuklarla c¢alisma konusunda deneyimsizlerse, g¢ocuklari
stereotiplestirme veya Onyargilarina dayali olarak gelisimsel beklentileri diisiirme olasiliklar
daha yiiksek olabilir (114,115). Alginin 6nemi, sosyal beceri degerlendirmesi yoluyla da
gosterilebilir (ister sistematik gézlem yoluyla ister norm veya miifredat referansli kontrol

listeleri yoluyla, hepsi okul 6ncesi egitimde siklikla kullanilir (115,116).

Sosyal yeterlilik her ¢ocugun daha genis ekolojik sistemi baglaminda degerlendirmek gok
onemlidir. Sekil 2.3'de gosterildigi gibi literatiiriin  bildirdigi alanlar1 degerlendirmek
gerekmektedir (116).

Birevsel faktérler Cevresel faktirler

M; ) i -Akran grubu ve sosyal firsatlar

-Mizag ve regiilasyon e -

-Mevcut beceriler ve engeller —Kulturfel ve dilsel faktSrler
-Travmatik olavlar ve bakumlar

Erken cocukluk déneminde sosyal
yeterlilik

Asagidakileri iceren gdzlemlenen sosyal
beceriler:
-Ogretmen ve veli raporu
-Akran davranisi ve iliskilen
-Sosval bakis acis1 alma ve problem ¢ézme

ilkokul ve stesindeki sonuclar

-Sosyal uyum
-Akran iligkiler:
-Kazamm

Sekil 2.4. Erken ¢ocukluk doneminde sosyal yeterlilik iizerindeki i¢ ve dis etkilerin modeli
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2.3.3 ilkokul Déneminde Sosyal Yeterligin Degerlendirilmesi

Egitimcilerin ve klinisyenlerin ¢ocuklarin sosyal yeterliligini degerlendirmelerine yardimci

olmak i¢in birgok degerlendirme tasarlanmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalar ¢ocuklar ve

gengler i¢in sosyal becerilerin degerlendirilmesindeki hem dogrudan/dogal gozlem (6rnegin,

smif, oyun alani ve grup) hem de davranis derecelendirme anketlerinin ilk se¢enek olarak

kullanilmasini tavsiye etmekte. ikinci basamak segenekleri arasinda sosyometrik dlgiimler ve

yar1 yapilandirilmis gériismeler yer almaktadir. Yansitmali-ifade edici teknikler ve 6z-

bildirim araglari ti¢iincii basamak sec¢imi olarak kabul edilmektedir. Bu basamaklarin

ayrintilar1 Tablo 2.1°de gosterilmektedir.

Tablo 2.1. ilkokul déneminde sosyal yeterliligi degerlendirme tiirleri (117-120)

Degerlendirme Tiirii

Degerlendirme Tiiriiniin Aciklamasi

Dogrudan/Dogal Gozlem

Davrams Derecelendirme Anketleri

Arastirma c¢alismalarinda siklikla kullanilir,
ancak pragmatik nedenlerle klinik olarak
smirll  uygulamast  vardir. Davranigsal
gozlem  sistemlerinin  tavsiye  edilen
kullaniminda ii¢ ilke vardir. Ilk olarak,
davraniglarin gozlemlenmesi ve
kaydedilmesi dogal ortamlarda
gerceklesmelidir.  Ardindan, egitimli ve
nesnel gozlemcilerin  kullanilmas1  ¢ok
onemlidir. Uciinciisii, degerlendirici
yanliligini ve 6znelligini en aza indirmek i¢in
davranmis kodlama sistemleri ve nesnel
derecelendirmeler gelistirilmelidir. Ayrica,
cocugun davraniginin giivenilir bir temsili
Orneginin toplanmasini saglamak icin birkag
haftalik bir slire boyunca en az bes gézlemin

yapilmasini tavsiye edilir.

Davranis derecelendirme anketleri, daha

ucuz, objektif ve giivenilir olduklart igin
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Coklu Yontem Degerlendirmeleri

yaygin olarak kullanilmaktadir. Dogal
gozlemlere veya sosyometrik dOlglimlere
kiyasla daha pratik ve kullanic1 dostu olarak
kabul edilirler. Davranis derecelendirme
Olgeklerinin bir diger gii¢lii yani, ¢ocugun
dogal ortaminda belirli bir siire boyunca
muhbirin gozlemlerinden yararlanma
yetenegidir. Bununla birlikte, bir dezavantaj,
eger cocukla iligkisi tehlikeye girerse,
degerlendiricinin ¢ocugu degerlendirirken

Onyargili olabilmesidir.

Her yontemin dezavantajlar1 nedeniyle, bir
¢ocugun sosyal yeterliliginin kapsamli bir
degerlendirmesi icin birden fazla
degerlendirme yontemi ortaya ¢ikmistir.
Cocugun ¢evresindeki  (ebeveynler ve
Ogretmenler gibi) birden ¢ok sosyal araciya
dayanan c¢oklu yontem yaklagiminin
kullanilmastyla, ¢ocugun sosyal
performansinin kapsamli bir resminin elde
edilmesi Onerilmistir. Ancak bununda farkl
sosyal ajanlar ¢ocugu degerlendirdiginde, bir
cocugun sosyal yeterliliginin genel bir
degerlendirmesi  lizerinde  bir  miktar
anlasmazligin beklenebilecegi konusunda
uyardi. Bunun nedeni, degerlendiricinin
cocugun sosyal katiliminin farkli yonlerini
gozlemleme firsatlar1 olmamasi ve sosyal
katilimda farkli ortamlarda farkliliklar

olabilmesidir.
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Bir cocugun sosyal yeterliligi ve becerileri tek basina degerlendirmek yerine, uyumlu teorik
modellerin kullanilmasi, klinisyenlere bireyin ¢evresini ve giinliik sosyal okupasyonlari, diger
onemli kisilerle etkilesimi ve motivasyon gibi ek faktorlerle ilgili olarak diisiinmelerini
hatirlatir (118,121). Ergoterapistler, diger disiplinler tarafindan gelistirilen modelleri ve
degerlendirmeleri kullandiklarinda, bunu bir ergoterapi modeli ile birlikte yapmalidirlar (121).
Bu, klinisyenlere, tek basina belirli davranislara veya becerilere odaklanmak yerine, ¢ocugun

okupasyonlarinin performansini iyilestirme konusunda rehberlik eder.
2.4 ILKOKUL DONEMINDE OKULA UYUM

[lkokul déneminin gocuklarin yasamlarinda biiyiik bir etkiye neden oldugunu ¢iinkii gocuklarin
ilk defa bu kadar daha fazla iligkinin kurmak zorunda kaldig1, akademik becerilerin temellerinin
atildig1 ve katilmasi gereken aktivite ile gorevlerin yer aldigi bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(122,123). Bu siirecin gelisimi bireysel ve toplumsal farkliliklardan, ¢evresel etkenlerden ve

yasanilan deneyimlerden etkilenmektedir (23).

flkokul dénemindeki uyum g¢ocugun okula duydugu ilgi, katilim, performans ve basar1 olarak
nitelendirilmektedir (30). Literatiirde bazi arastirmacilar okula uyumu {i¢ bilesene ayrilarak ele
almis bunlar; a) akademik okupasyonlara katilim ve performans, b) okulun getirdigi
okupasyonlara karst motivasyon ve katilim, ¢) ¢cocugun kurallara ve ikili iligkilere uymasi
olarak nitelendirilmistir (124). Bazi aragtirmacilar ise yaptiklari ¢alismalar ile okula uyumu;
akademik uyum ve sosyal-duygusal uyum olarak ele almistir (125). Bu arastirmacilara ek olarak
literatiirde baz1 ¢alismalarda arastirmacilar davranigsal uyumu da dahil ederek detayli olarak
aciklama yapmaya calismistir (126). Akademik uyum ile ilgili agiklamada g¢ocuklarin
bulundugu sinif diizeyinde katilim ve performans (6rn. gorsel algi ve yiiriitiicii islevlerin
yeterlilikleri) i¢in gerekliliklerden bahsedilir (127). Sosyal ve duygusal uyum ile ilgili akranlar
ve yetiskinlerle olan iliskiler (aidiyet duygusu, akran kabulii, arkadaslik kalitesi, sosyal hedefler
gibi) dikkate alinir (125). Davranigsal uyumda ise 6z-kontrol ve dikkat ile duygusal 6z-
diizenleme (6rnegin, hazzi erteleme, diirtii kontrolii, dogrudan dikkat) vurgulanir (128).
Gelisimleri ile ilgili arastirmalarda bireysel farklilik, cevresel etkenler, yagsanilan deneyimler ve

toplumsal farkliliklar etkili oldugu bildirilmektedir (19).
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2.4.1. Uyumu Etkileyen Faktorler

Okula uyum ile ilgili yer alan ¢alismalar sadece ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerine (davranis
problemleri, mizag gibi) bakmak yerine ¢evresi ve etkilesimde oldugu diger ortamlarla iliskisini
de incelemistir (126,129). Calismalarin sonuglarinda okulun mevcut imkanlarinin, gocugun
okula baslama yasinin, okul 6ncesi egitimin kalitesi ve siiresinin, yaganilan ¢evrenin ve olumlu

deneyimlerin okula uyumu direk olarak etkiledigi bildirilmektedir (128,130).

Cocuklarin gelisimleri deneyimleri ile dogru orantili olarak ilerledigini biliyoruz bunu
destekleyici yonde yapilan bir ¢alisma daha erken yasta okula baslayan sosyal yeterliliklerinin,
akran iligkilerinin ve okula uyumlarinin daha ge¢ basglayan ¢ocuklara gore zayif veya kotii
oldugunu bildirmektedir (1,131,132). Okula erken baslayan ¢ocuklarin biligsel siireglerinde
ciddi giicliikler yasamadig: bilinmekte ancak ¢ocuklarin akademik ilerleyis i¢in gerekli olan
bazi becerilerde (gorsel veya isitsel algi gibi) tam zamaninda baslayan ¢ocuklara gére daha
zay1f oldugu tespit edilmistir (133). Bu ¢alismalardan yola ¢ikarak demografik 6zellik olan
yasin okula uyum igin etkili bir faktor oldugu diistiniilmektedir (128).

Ilkokul dénemi ebeveynden uzak ve yabanci bir ortamda uzun siire kalma olarak ilk deneyim
alanlarindan olmas1 ¢ocuklarda eger ki ebeveyne karsi asir1 bagimlilik, ¢ocukta 6zgiiven
eksikliginin olmas1 veya psikolojik siireclerinde yasadigi bir giigliigiin varligir okula uyumun
kazanilmasinda engel veya gii¢liik olarak karsilasilmaktadir (125,134). Ayrica aile igerisinde
bir ferdi veya yakinin 6liimii, yeni bir kardes dogumu veya bir hastaliga bagh ev igerisindeki

huzurun bozulmasi da okula uyumu olumsuz yonde etkilemektedir (134).

Ebeveynin cocuga okul kavramini yanlis yansitmasi, okulu ceza algis1 olusturmasi,
ebeveynlerin tutumlarinin birbirlerinden farkli olmasi veya ebeveynlerin okulu bir biiyiime
evresi olarak algisi ile ¢ocuklara olumsuz tutumlar sergilemeleri bu davraniglara bagli okula
kars1 isteksizlik veya 6nyarg: gibi sorunlar1 beraberinde getirerek okula uyumu olumsuz yonde
etkilemektedir (1). Literatiirde sik¢a deginilen bir etken ise ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim alma
durumu, stiresi ve kalitesi oldugu bildirilmekte bu durumda ise ¢ocugun okul 6ncesi aldig1
egitim s6z konusu oldugunda okula uyum, sosyal iliskiler ve motor becerilerde daha geligsmistir

(135).

Ebeveyn ile ¢ocuk iligkisinin okula uyuma etkisi {izerine yapilan arastirmalarda a) ebeveynlik

tutumlarinin (otoriter, demokratik, izin verici, asir1 koruyucu), b) ebeveyn egitimi, c) ebeveyn
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ve ¢ocuk arasinda algisal farkliliklar d) etnik kdkenin okula uyumu giiglii sekilde etkiledigine
dair bir¢cok kanit bulunmaktadir (136,137). Ebeveynlik tutumu, hem ebeveynler hem de
cocuklar tarafindan klinik ve okul ortamlarinda tanimlandigi gibi, ¢ocuklarin uyumunu,
basarisin1 ve performansini onemli dlgiide etkiler (137). Ornegin, asir1 koruyucu ebeveyn
tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda goriilen sosyal iligkiyi baslatma, siirdiirme ve
sonlandirma giicliigli veya utangacligin cocuklarin okula uyumunu olumsuz yonde

etkilemektedir (138).

Diisiik gelirli bir bolgedeki 398 ¢ocuk ile yapilan bir ¢alismada ve stresli yasam olaylarinin ve
aile ortaminin okula uyum i¢in sosyoekonomik durumdan daha énemli oldugunu bulundu ve
bu calismadan yola ¢ikan aragtirmacilar stresli yasam olaylarinin, okula uyum ig¢in en iyi

belirleyicilerden oldugunu bildirmektedir (139).

Baz1 aragtirmacilar risk altindaki ailelerde biiyliyen c¢ocuklarin okula uyumlarinin
degerlendirilmesi gerektigini vurgulayarak yaptiklar1 ¢alismada risk altindaki ¢ocuklarin okula
uyum ile daha fazla sorun yasadiklarimni tespit etmislerdir (140). Ayrica okulda en yiiksek
basariy1 gosteren risk altindaki ¢cocuklarin aile 6zelliklerini ve gelisimsel sonuglarini, en yiiksek
basar1 gostermeyen diger risk altindaki ¢ocuklara kiyaslamislar ve sonug olarak yiiksek basari
gosteren ¢ocuklarin daha yiiksek sosyo-ekonomik statiiye, daha elverigli aile baglarina sahip

olduklarini bildirilmektedir (141).

Mizag, yapisal bir temele sahip reaktivite ve diizenlemedeki bireylerin farkliliklar1 olarak
tanimlanir (142). Cocukluk ve ergenlik doneminde mizacin yapisinin ii¢ genis boyuta dayandigi
one siiriilmiis: digsa doniikliik, olumsuz duygulanim ve c¢abali kontrol olarak nitelendirilmistir
(142,143). Literatiirde mizacin bazi yonlerindeki bireysel farkliliklar ve okul basarisi arasinda
tutarli bir korelasyon olduguna dair kanitlar bulunmaktadir (144). Bu ¢alismalar ¢ocukluk ve
ergenlik oncesi donemde okula uyum ve akil yiiriitme ile ¢abali kontroliin arasinda, olumsuz
duygulanimin ile okula uyumda sorun olarak goriilen saldirganlik, kaygi ve davranis
problemleri arasinda giiglii kanitlar yer almaktadir (144,145). Ornegin, Ispanya'da yapilan bir
calismada 12 yasindaki ¢cocuklarin yetersiz olumsuz duygulanimi kural izleme, ¢ocugun rolii
anlayis1 ve hayal kirikliginin tolerans gibi zayif okula uyum becerileri ile iliskili oldugunu
bildirmektedir (145). Benzer bir arastirma ise yiiksek diizeyde kaygi ve saldirganlik gésteren
cocuklarinda olumsuz duygulanim becerisinin diisiik oldugu yapilan caligmalar tarafindan

bildirilmektedir (146).
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Sonug olarak yapilan caligmalar ve g¢alismacilarin Onerileri incelendiginde okula uyumu net
aciklayan bir teori, kuram veya c¢er¢eve bulunmamakta ek olarak etkileyen faktorlerinde okul
sistemi, kiiltiirel yapilar, sosyal ¢evre, cocugun davranislar1 ve bireysel 6zellikleri gibi farkli

acilartyla ele alinmasi gerekmektedir (23,134,136).
2.4.2 ilkokulda Uyumun Degerlendirilmesi

Genel olarak, okula uyum, ¢ocuklar i¢in sinifin ¢esitli biligsel, sosyo-duygusal ve davranigsal
taleplerine cevap vermeleri gerektigi icin cok yonlii ve zor bir gorev olarak kabul edilir ve bu
da ilgili alanlarda yetkinlik ve beceri gelistirme ihtiyacin1 vurgular (147). Bundan dolay1
literatlir “okula uyum” kavraminin, ¢ocuklarin hem akademik hem de kisilerarasi taleplere
basarili yanit vermelerini ve ayrica ¢ocuklarin egitimsel ilerlemelerini potansiyel olarak
etkileyen okul ortami hakkindaki algilarii ve duygularini igerecek sekilde genisletilmesini
onermektedir (148). Yillar icerisinde genisletilmesi ile ilgili yapilan ¢alismalarda gelinen son

durum Tablo 2.2.’de gdsterilmektedir.

Tablo 2.2. Okula uyumun degerlendirilmesindeki gostergeler (6,148)

Degerlendirme Alan Degerlendirme Alaninin Aciklamasi

Okul ortamina iliskin algilar Cocugun okulu sikici veya keyifli bir yer
olarak gormesi, kendisini mutlu ya da gergin

ve degerlendirmeler , . L .
hissetmesi ve okula bagliligin ne diizeyde
oldugu okula yonelik tutumun duygusal

boyutunu temsil etmektedir.

Siniftaki duygular veya duygusal tepkiler Sinif igerisinde yer alan Ogretmen ve
cocuklarin birbirleri 1ile olan iligkileri,
duygusal ve sosyal yaklasimlar1 boyutunu
temsil etmektedir. Bunlar sinifta yasanilan
kayg1 veya yalmizlik durumlarina tepki olarak

aciklanabilir.

Okul ve sinif okupasyonlarina katilim Okul igerisinde yer alan kurallara, simif
icerisindeki derslere veya kantin, tuvalet

veya bahge gibi ortak kullanim alanlarina
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ihtiyag ya da istek dahilinde katilim gosterme
boyutunu temsil etmektedir.

Okul igerisindeki performansi Verilen odev ve gorevlere gosterilen
performans ile akademik olarak yeterli olma

boyutunu temsil etmektedir.

Benzer bir sekilde, literatiirde baz1 aragtirmacilar ii¢ kavramsal islev alan1 (akademik, sosyal ve
davranigsal) ortaya koymus ve her alan igin belirtecler belirlemistir (147). Ozetle, akademik
islevsellik alan1 beceri kazanma ve motivasyonu igerir, sosyal islevsellik alan1 akran ve yetigkin
iligkilerini igerir ve davranissal islevsellik alani rol davranislari ile dikkat ve duygunun kendi
kendini diizenlemesini igerir (123,147). Sonug olarak, arastirmacilar arasinda okula uyumun
cok yonlii bir gérev oldugu, ¢cocuklarin sosyal becerilerinin ve akran iligkilerinin onlarin okula
uyumlarinin ve genel iyilik hallerinin 6nemli gostergeleri oldugu konusunda bir fikir birligi

verdiginden dolay1 okula uyumun degerlendirilmesinde dahil edilmelidir (149).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. BIREYLER

Bu calisma, Atlas Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
E-22686390-050.01.04-11878 karar numarast ile (EK 1) 28.01.222 tarihli etik kurul

toplantisinda degerlendirildi. Degerlendirme neticesinde etik agidan uygun buludu.

Bu ¢aligma Ocak 2022- Subat 2022 tarihleri arasinda ilkokulda egitim goren 255 ¢ocugun
ebeveynleri ve ogretmenleri ile gergeklestirildi. Bu c¢alisma Oncesinde ebeveynlere ve
ogretmenlere ¢aligma ile ilgili bilgi verildi ve “Goniillii Olur Formu” onaylar1 alindi. Goniillii
olmay1 kabul eden ebeveyn ve Ogretmenlerle degerlendirme araglari paylasildi. Cocuklarin
Ogretmenleri yiiriitiicli islevler envanteri, sosyal yeterlilik ve okula uyum o6lcekleri,
ebeveynlerine yiiriitiicii islevleri aktivite rutinleri ile degerlendiren dl¢egi eksiksiz bir sekilde

doldurdugunda ¢alismaya dahil edildi.
Dahil Edilme Kriterleri

- Milli Egitim Bakanhigi’na bagli okullarda ilkdgretim smiflarinda egitimine devam
ediyor olmak
5,5 yas ila 8 yas arasinda olmak

Dahil Edilmeme Kriterleri

- Psikiyatrik, Norolojik, Fizikisel gibi bir veya birgok taniya sahip olmak

- Cocugun norogelisimsel durumuna etki edecek herhangi bir tedavi, terapi veya egitim
aliyor olmak

- Psikostimiilan ilag kullanmiyor olmak

- Kaynastirma sinifinda egitim goriiyor olmak

Calismamiza 268 kisi davet edildi bunlardan 9’u degerlendirmeleri yarim biraktigi
(ebeveynlerin doldurmasi gereken anketlerde eksikler oldugundan), 3’1 profesyonel destek
aldig1 ve 1’1 kaynastirma ¢ocugu oldugu i¢in calismadan c¢ikarildi toplamda 255 c¢ocuk
arastirmaya dahil edildi (Sekil 3.1.)
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Calismavya Davet Edilen
Birey Sayisi (n=268)

_ Profesvonel destek
alivor olmak (n=3)
Kaynastirma gocugu

Degerlendirmeyi varim — olmak (n=1)
birakan (n=9)

L

Calismaya Katilan Toplam
Birey Sayis1 (n=2553)

Sekil 3.1. Katilimcilarin akis semasi
3.2. YONTEM

Bu aragtirma verileri nicel veri toplama yonetimi olan anket ydntemi ile toplanmustir.
Sosyodemografik Bilgi Formu, Yiiriitiicii Islevler ve Aktivite Rutinleri Olgegini ebeveynler
tarafindan doldurulmustur. Ogretmenler Walker-McConnell Sosyal Yeterlik, Okul Uyum
Olgegi ve Cocukluk Dénemi Yénetici Islev Envanteri Ebeveyn/Ogretmen Formu (CHEXI)’ nu

doldurmustur.
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3.3. DEGERLENDIRME ARACLARI
3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Calismamiza katilan ¢ocuklarin sosyodemografik ozelliklerini degerlendirmek igin bir bilgi

formu olusturulmustur. Bu form kapsaminda asagidaki alanlar degerlendirilmistir.

—Yas
— Cinsiyet
— Egitim Diizeyi

— Yasanilan Cevrenin Fiziki Sartlar

3.3.2. Yiiriitiicii Islev Degerlendirmesi

Cocukluk Dénemi Yénetici Islev Envanteri Ebeveyn/Ogretmen Formu (CHEXI), 2008 yilinda
4-12 yas aras1 c¢ocuklarin ylriitiicii islevlerini ebeveyn ve Ogretmenin doldurmasi ile
degerlendirmeye amaglayan bir 6lgektir (150). Bu dlgek toplam 26 sorudan ve 4 alt boyuttan
bunlar; ¢alisma hafizasi, planlama, inhibisyon ve regiilasyon olusturmaktadir. Bunlara ek olarak
calisma hafizasi ve inhibisyon alt gruplar1 “Calisma hafizas1” toplam puanini, inhibisyon ve
regiilasyon alt gruplar1 “Inhibisyon” toplam puanini ve ¢alisma hafizasi, planlama, inhibisyon
ve regiilasyonun toplami da toplam puani vermektedir. Olcegin doldurulmas: ve puanlanmasi

toplamda ortalama 10-15 dakika stirmektedir.

Olgegin sorular likert tipi puanlama sistemi ile 1’den 5’e kadar derecelendirme yapmaya izin
vermektedir. Puanlamasi 1: kesinlikle dogru degil, 5: kesinlikle dogru olacak seklinde
tasarlanmistir. Olgegin toplam puanmin diisiik olmasi ¢ocugun yiiriitiicii fonksiyonlarinim iyi
bir seviyede oldugunun, yiiksek olmasi ise yiiriitiicii fonksiyonlarinin daha zayif oldugunun bir
isaretidir (150,151). Calismaya dair Tiirk¢e uyarlama 2010 yilinda Ezgi Kayhan tarafindan
yapilmistir (151).

3.3.3. Yiiriitiicii Islevler ve Aktivite Rutinleri Degerlendirmesi

Yiiriitiicii Islevler ve Aktivite Rutinleri Olgegi (YIARO); cocuklarin giinliik rutinlerinde
yiiriitiicii islevlerin kontroliinii 5lgmek i¢in Ibranice gelistirilmis bir dlgektir (152). Olgek 6-12
yas aralifinda olan ¢ocuklarda 6z regiilasyon, dikkat, problem ¢6zme, diirtii, sdzel ve sozel

olmayan bellek gibi biligsel becerileri degerlendirir. 30 sorudan olusan 6lgek, 3 alt boliime
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ayrilmaktadir. Bu boliimler sabah-aksam rutinleri (16 madde), okul-serbest zaman (7 madde)

ve sosyal rutin (7 madde) seklindedir.

Sorular ebeveynler tarafindan cevaplanmakta ve her maddede yer alan ifade likert tipi puanlama
sistemi ile 1’den 5’e kadar derecelendirme yapilmaktadir. Testin ayr1 ayri alt basliklar1 ve
toplam puanlar1 hesaplanarak c¢ocugun yiiriitiicii fonksiyonlar1 hakkinda bilgi vermektedir
(152,153). Sabah ve aksam rutinleri, oyun ve serbest zaman rutini, sosyal rutin ve toplam puan
olmak {iizere 4 alt basliktan olusmaktadir. YIARO’den alinan puan yiikseldikce ¢ocugun
yiiriitiicii fonksiyonlar1 daha az puan alana gore daha iyi bir seviyededir. Olgek 2017 yilinda

Akytlirek ve Bumin tarafindan Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir (153).
3.3.4. Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Degerlendirmesi

Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi (WMC-SYOUO); Walker ile
McConnel (1995) tarafindan ergenler ve ilk6gretim ¢ag1 ¢cocuklarini kapsayacak sekilde iki ayr1
format olarak gelistirilmistir (154). ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklara yonelik olusturulan dlgek
likert tipi puanlama sistemi ve 3 alt boyutu bulunmaktadir. Alt boyutlar1 6gretmen tercihli
sosyal davranis, akran tercihli sosyal davranis ve okula uyum davranislaridir (154,155).
Ogretmen tercihli sosyal davranis alt dlgeginde, dgretmenin goziinden gocugun akranlari
arasindaki davraniglarinda empati, is birligi ve 6zdenetim davraniglarini 6lgiilmektedir. Akran
tercihli sosyal davranis alt 6lceginde, ¢ocugun serbest oyun zamaninda akranlarina yonelik
davraniglar1 6lctilmektedir. Okula uyum davranislart alt 6lgeginde ise dgretmenin goziinde
cocugun egitim ortammna iliskin sosyal davramslar1 dlgiilmektedir. Olgek toplamda 43
maddeden olusmakta ve dgretmen tarafindan doldurulmaktadir. Olgegi dolduracak 6gretmenin
cocugu en az 6-8 hafta arasinda gozlemlemis olmasi gerekmektedir. Doldurulan 6lgegin her
boliimii ayr1 ayr1 hesaplanarak alt boyutlar hakkinda bilgi vermektedir. Ayrica tim alt
boyutlarin toplanmast ile toplam puan ilkdgretim ¢agindaki ¢cocugun sosyal yeterliligi ve okula
uyumu dair genel bir bilgi saglanmaktadir. Olgegin Tiirkiye’deki gegerlik giivenirlilik ¢aligmasi

Asli Uz Bas (2003) tarafindan yapilmistir (155).
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3.3.5. istatiksel Analiz

Calismadan clde edilen verilerin analizleri IBM SPSS Statistics V23 programi kullanilarak
yapildi. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve
analitik yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testleri) incelendi. Katilimcilarin
sosyodemografik 6zellikleri i¢in ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler
hesaplandi. Tanimlayic1 analizlerin tiimii normal dagilmadig: i¢in degiskenlerin ortanca ve
ceyrekler arasi aralik kullanilarak verildi. Yiriitiicli islev ve okula uyum ile sosyal yeterlilik
degiskenleri normal dagilim gostermediginden degiskenler arasi iligkiler i¢in korelasyon
katsayilar1 ve istatistiksel anlamliliklar Spearman Korelasyon Testi ile hesaplandi. Istatistiksel
anlamlilik i¢in tip 1 hata diizeyi %5 olarak kullanildi. Cocuklarin cinsiyet ve yasadigi ¢cevrenin
fiziksel durumuna gore yiiriitiicii islev ve okula uyum ile sosyal yeterlilikleri arasindaki fark
Mann Whitney U testi ile belirlend
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4. BULGULAR

4.1. Sosyodemografik Bilgilere Ait Bulgular

Calisma kapsaminda, arastirmaya dahil edilen 255 ilk6gretim birinci ve ikinci sinif ¢ocuklarinin
sosyodemografik bilgileri incelenmistir. Cocuklarin yas ortalamasi: 6,7540,79 (min.5,5, max.8)
yidir. Cocuklarin; %61,4°si erkek (n=156) ve %79,5’1 ilkdgretim birinci siifta dgrenim
gormektedir. Cocuklarin %79,2’si sehir igerisinde yasarken %20,8’si doga icerisinde

yasamaktadir. Demografik bilgilere ait bulgular Tablo 4.1.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.1.1. Sosyodemografik bilgilere ait bulgular.

Degiskenler Arastirma Grubu (n=255)
n %
Cinsiyet Erkek 157 61,6
Kiz 98 38,4
Birinci Simf 203 79,6
Egitim Diizeyi ikinci Simif 52 20,4
Yasanilan ¢evrenin Sehirden Uzak 53 20,8
fiziki sartlart Sehir Icerisinde 202 79,2
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4.2. Olgeklerin Tammlayic1 Istatistiklerine Ait Bulgular

Calisma kapsaminda degerlendirme i¢in kullanilan yiiriitiicii islevler ve aktivite rutinleri 6lgegi,
aileler ve dgretmenler i¢in ¢ocukluk ¢ag yiiriitiicii fonksiyonlar envanteri ve sosyal yeterlik ve

okul uyum 6lgeginin tanimlayicr istatistikleri asagida Tablo 4.2.1’de verilmistir.

Tablo 4.2.1. Olgeklerin tanimlayici istatistikleri.

Olceklerin Alt Boyutlart Ort+SS Min-Max
Sabah ve Aksam Rutinleri 3,30+0,73 1,43-4,93
N
~ —
S 3 Oyun ve Serbest Zaman Rutini  3,72+0,71 1,85-5,00
X £ &K
< E E
=
S o Y Sosyal Rutin 3,51+0,71 1,14-5,00
X =2 ¥
s £ 3 Toplam Puan 3,51:0,60 2,07-4,86
Alt test 1 (Calisma hafizasi) 23,80+5,98 9-43
Alt test 2 (Planlama) 18,77+4,92 6-30
S 5 Calisma Hafizas1 Toplam (Alt 38,89+9,64 15-70
e test 1+2)
3%
= § Alt test 3 (Regiilasyon) 11,22 +£3,54 5-24
28
5
= 8 -
§ s Alt test 4 (inhibisyon) 15,08+4,29 6-28
N
5o S
:E L: inhibisyon Toplam (Alt test 26,31+7,30 11-50
=3 3+4)
§ 5
?) H
38 Chexi Toplam 68,89+16,63 26-117
o~ Ogretmen Tercihli Sosyal 56,96+9,04 26-80
_ 3 Davrams
53
§ § Akran Tercihli Sosyal Davrams 69+11,37 33-90
= =
< ~
€S20
8 é S Okula Uyum Davranisi 32,79+5,97 18-45
S:8
R =
28 WMC-SYOUO 158,72+23,83 91-213
g E \;/ Toplam
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4.3. Yiiriitiicii islevler ile sosyal yeterlilik ve okula uyumun arasindaki iliskinin

incelenmesi

Ogretmen tercihli sosyal davranis, akran tercihli sosyal davranis ve okula uyum ile ¢alisma

hafizasi, planlama, regiilasyon, inhibisyon ve toplam puanlar arasinda negatif yonde ve giiglii

diizeyde anlaml bir iliski saptandi. Ilkokul ¢ocuklarinin yiiriitiicii islev becerilerinde (galisma

hafizasi, planlama, regiilasyon, inhibisyon) basarilar1 arttik¢a 6gretmen ile akranlar1 arasindaki

sosyal iligkiler ve okula uyumlarida olumlu yonde artis goriilii. Analizlerin sonuglar1 Tablo

4.3.1.’de yer almaktadir.

Tablo 4.3.1. Yiirtitiicii islevler ile sosyal yeterlilik ve okula uyum arasindaki iliskinin sonuglari.

WMC- WMC- WMC- WMC-
SYOUO SYOUO Akran SYOUO SYOUO
Ogretmen Tercihli Sosyal Okula Uyum Toplam
Tercihli Davrams Davranlé‘l
Sosyal
Davranis
r p r P r P R P
Calisma
Hafizast -0,402 <,001** -0,304 <,001** -0,648 <,001** -0,471 <,001**
Planlama -0,350 <,001** -0,243 <,001** -0,646 <,001** -0,418 <,001**
Calisma
Hafizast -0,450 <,001** -0,347 <,001** -0,704  <,001** -0,520 <,001**
Toplam
Regiilasyon -0,339 <,001** -0,268 <,001** -0,565 <,001** -0,412 <,001**
Inhibisyon -0,448 <,001** -0,365 <,001** -0,667 <,001** -0,515 <,001**
Inhibisyon
Toplam -0,429 <,001** -0,337 <,001** -0,674 <,001** -0,501 <,001**
CHEXI -0,440 <,001** -0,334 <,001** -0,729  <,001** -0,519 <,001**
Toplam

p<0.05, Spearman Korelasyon
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Cocuklarm yiiriitiicii islevlerinin aktivite rutinleriyle degerlendirilmesi ile sosyal yeterlilikleri
ve okula uyumlarinin toplam ve alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde; 6gretmen tercihli
sosyal davranig, akran tercihli sosyal davranis, okula uyum ile sabah/aksam rutinleri,
oyun/serbest zaman rutini, sosyal rutin ve toplam puanlar arasinda pozitif yonlii anlamli giiglii
iliski saptanmistir. Cocuklarin yliriitiicii islev becerileri olumlu ydnde arttikga sosyal
yeterlilikleri ve okula uyumlarinin da arttigt goriilmektedir. Analizlerin sonuglart Tablo

4.3.2.’de yer almaktadir.

Tablo 4.3.2. Yiiriitiicii islevler ve aktivite rutinleri puanlari ile sosyal yeterlilik ve okula uyum

puani arasindaki iligkinin sonuglari.

Spearman WMC-SYOUO WMC- WMC- WMC-
Korelasyon Ogretmen SYOUO Akran SYOUO SYOUO
Tercihli Sosyal Tercihli Sosyal Okula Uyum Toplam
Davranig Davranis (Alt Davranist
(Alt Olgek 1) Olgek 2) (Alt Olgek 3)
R p R p R p R p
Sabah ve
Aksam 0,436 <,001** 0,314 <,001** 0,664 <,001** 0,496 <,001**
Rutinleri
Oyun ve 0,499 <,001** 0,433 <,001** 0,611 <,001** 0,557 <,001**
Serbest
Zaman
Rutini
Sosyal
Rutin 0,599 <,001** 0,527 <,001** 0,552 <,001** 0,630 <,001**
Toplam 0,604 <,001** 0,495 <,001** 0,732 <,001** 0,664 <,001**
Puan

p<0.05, Spearman Korelasyon
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4.4, Yiiriitiicii Islevler ile Sosyal Yeterlilik ve Okula Uyumun Cinsiyet Agisindan

Karsilastirlmasina fliskin Sonuglar

Yiiriitiicii islevlerin, sosyal yeterliliklerin ve okula uyuma ait sonuglar, kizlarin erkeklere gore
inhibisyon ve regiilasyon alt parametreler disinda diger tiim alt parametrelerde anlamli derecede
daha yiiksek degerlere sahip oldugunu yani kizlarin erkeklere gore daha basarili oldugu tespit
edildi. Cinsiyete gore yiiriitiicli islevler ile sosyal yeterlilik ve okula uyuma ait analiz sonuglari

tablo 4.4.1.’de yer almaktadir.

Tablo 4.4.1. Yiiriitiicii islevler, sosyal yeterlilik ve okula uyumun cinsiyete gore analiz

sonuglart.
Kiz (n=98) Erkek(n=157)
Min- Ort£SS Min- Ort£SS Zdegeri p Degeri
Max Max
= Sabah ve Aksam  1,62- 3,52+0,71 1,43- 3,16+0,71 -3,791 0,000**
3 N
3 Rutinleri 4,93 4,81
=
&
B Oyun ve Serbest  1,85- 3,85+0,74 1,85- 3,65+068 -2,817 0,005**
-2 Zaman Rutini 5,00
B 5,00
~
N
z Sosyal Rutin 2,42- 3,70+0,62 1,14- 3,39+0,73 -2,971 0,003**
S 4,86
8§ 5,00
2 =
3 E Toplam Puan 2,25- 3,69+0,58 2,07- 3,40+0,59 -3,571 0,000**
gy
T Y 4,86 4,79
N~
~Q
< Calisma hafizas1  9- 39 22,55+5,9 9- 43 24,5+5,89 -3,023 0,002**
= R
4
8 Planlama 7- 30 17,745,0 6-30 19,4+4,72 -2,906 0,004**
2§
~
§ =~ Calisma Hafizas1  15-63  37,09+9,5 15-70 40,0+9,52 -2,895 0,004**
S s Toplam (Alt test
:%O :§ 1+2)
v 5
~ & ;—<‘ Regiilasyon 5-19 10,89+3,6 5-24 11,44+3,50 -1,242 0,214
~
S .
X 0T
e 1S
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Inhibisyon 6- 26 14,5+4,0 6- 28 15,4+4,41 -1,990 0,047
Inhibisyon 11-45 25,4+7,1 11-50  26,8+7,35 -1,726 0,084
Toplam
Chex1 Toplam 27- 65,7+16,7 26- 70,8+16,2 -2,926 0,003**
111 117
) Ogretmen 40-80 59,5+7,5 26- 77  55,3£9,52 -3,198 0,001**
o Tercihli Sosyal
=0 Davranis
L2
2 O
i & Akran Tercihli 48-90 72,5+9,9 33-87 66,8+11,6 -3,517 0,000**
SO Sosyal Davranig
g=
38
- Okula Uyum 20-45 34,7457 18-45 31,545,7 -4,264 0,000**
2 % Davranist
c
8%
% % WMC-SYOUO 112- 166,8+21,0 91- 153,6+24,1 -3,987 0,000**
g 3 Toplam 213 205
T =
=9

p<0.05, Mann-Whitney U test (z-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir. N: Kisi sayisi; Ort:

Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum.
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4.5. Yiiriitiicii Islevler ile Sosyal Yeterlilik ve Okula Uyumun Yasanilan Cevre Acisindan

Karsilastirlmasina fliskin Sonuglar

Yiiriitiicii islevlerin, sosyal yeterliliklerin ve okula uyuma ait sonuglarin, sehir igerisinde
yasayan cocuklar ile sehirden uzakta yasayanlar arasinda karsilastirilmasi inlecendiginde alt
parametlerde istatiksel olarak anlamlilik tespit edilmedi. Yasanilan ¢evreye gore yiiriitiicii

islevler ile sosyal yeterlilik ve okula uyuma ait analiz sonuglar1 tablo 4.5.1.”de yer almaktadir.

Tablo 4.5.1. Yiirtitiicti islevler, sosyal yeterlilik ve okula uyumun yasanilan ¢evreye gore analiz

sonugclari.

.Sehir Sehirden Uzak
I¢gerisinde (n=53)
(n=202)
Min-Max  OrttSS Min- Ort+SS Z Degeri  p Degeri
Max
o Sabah ve Aksam  1,43-4,93 3,28+0,70  1,75- 3,34+0,83  -0,391 0,695
& ey
:§ Rutinleri 4,87
5
= Oyun ve Serbest  1,14-5,00 3,72+0,67 2,14- 3,73+0,87  -0,290 0,772
S Zaman Rutini
= 5,00
]
2
%‘ Sosyal Rutin 2,07-4,79  3,47+0,68 2,00- 3,64+0,81  -0,925 0,355
2 5,00
3
8 Toplam Puan 2,07-4,79  3,49+0,56 2,34- 3,57+0,75  -0,536 0,592
)
; 4,86
Q =S
= &
B
£3
S¥
sSac Calisma hafizas1  9- 43 23,746,25 16-37 23,9+4,87 -0,026 0,979
$=uw
P Planlama 6-30 18,9+£5,14 9-28 18,1£3,91  -0,899 0,369
S 8
23
N
= :§ §’_" Calisma Hafizas1  15-70 38,8+10,0 23-63 39,2+7,84  -0,382 0,702
$X¢ ) Toplam (Alt test
% éé 5 12
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Regiilasyon 5-24 11,2+3,72 6-19 11,0+2,76  -0,329 0,742

Inhibisyon 6- 28 15,0+4,38  7-26 15,3+3,97  -0,739 0,460
Inhibisyon 11-5 26,2+7,58 13-45 26,446,22  -0,482 0,630
Toplam (Alt test

3+4)

Chex1 Toplam 26- 117 69,0+£17,5 41-110 68,4+129 -0,059 0,953

Ogretmen 26- 80 56,8+9,3 40- 77 57,21£7,77 -0,207 0,836
Tercihli Sosyal
Davranis

Akran Tercihli 33- 90 69,3+11,5 41-90 68,8+10,6 -0,333 0,739
Sosyal Davranis

Okula Uyum 18- 45 32,846,0 19-45 32,645,8 -0,191 0,849
Davranisi

WMC-SYOUO 91- 213 158,7+24,3 120- 158,6+21,8 -0,346 0,729
Toplam 209

Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve
Okul Uyum Olgegi (WMC-SYOUO)

p<0.05, Mann-Whitney U, N: Kisi sayisi; Ort: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; Min:

Minimum; Maks: Maksimum.
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5. TARTISMA

5.1. TARTISMA

Ilkokul ¢ocuklarinin vyiiriitiicii islevleri ile sosyal yeterlilikleri ve okula uyumlarmin arasidaki
iligkiyi inceledigimiz bu ¢alismada ¢alisma hafizasi, planlama, inhibisyon, regiilasyon, sozel ve
sozel olmayan bellek ve diirtiisellik gibi becerilerdeki olumlu artisin sosyal yeterlilik ve okula
uyumu destekledigini tespit ettik. Cinsiyet faktorlerinin inhibisyon ve regiilasyon alt parametler
disinda diger tiim alt parametreleri etkiledigi, yasanilan ¢evrenin bir fark olusturmadigini tespit

ettik.

Yiiriitiicii islevler, okula uyum ve sosyal yeterlikte elde edilen sonuclar1 net olarak yorumlamak
miimkiin degildir ancak becerilerin birbirleri ile iliskisine bakildig1 c¢aligmalarda alt
parametrelere ve toplam skorlara gore degerlendirmeler yapildigi goriilmiistiir. Waller ve
arkadaslarinin (156) bu bakis acgisiyla yaptiklart ¢alismada regiilasyonun ¢ocukluk déneminde
proaktif, reaktif ve iliskisel saldirganlik dahil olmak iizere farkli saldirganlik bigimleri ve
cocuklarin akranlari tarafindan ne kadar sevildigini yordayip yordamadigini incelemislerdir.
Regiilasyon becerisinde basarisiz olan ¢ocuklarin daha fazla reaktif ve proaktif saldirganlik
donemine ait bulgularimiz benzerlik gostermesi, diisiik diizeyde empati, sugluluk ve korkunun
cocuklarin sinif arkadaslariyla olan sosyal iliskilerinde saldirganliga yonlendirdigini ve erken
donemde dogru davranisi tahmin edemediginden ortaya ¢iktigini diisiindiirmektedir. Bu durum
azaltilmas1 i¢in okullarda ergoterapistlerin yapacagi ylriitiicii islevler degerlendirmeleri,
miidahaleye en ¢ok ihtiya¢c duyan ¢ocuklarin belirlenmesine yardimci olacak ve miidahale

sonucunda sosyal yeterlilik ve okula uyum olumlu yonde gelisecektir.

Cocuklarin gelisen becerilerinin etkilerini arastirmak i¢in Haas ve arkadaslarinin (157) ilkokul
cocuklar ile yaptiklar1 ¢alismada regiilasyon becerilerindeki basarili olma durumunun sosyal
yeterlilik, yalnizlik, yakin arkadaslik kalitesi ve 6gretmen iliskilerindeki davraniglarda olumlu
sonuglarla iliskilendirildigi, yiiriitiicii islev giicliiklerinin etkilerine miidahale edildikten sonra
daha iyi sosyal islevsellikler goriilmiistir. Bu c¢alisma ile sonuglarimiza benzerligine

bakildiginda ilkokul g¢ocuklarinin regiilasyon becerisinde giicliikler yasamasinin son
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donemlerde artan teknolojinin etkileri ve ¢ocuklarin sosyal ortamlara girmesinin azalmasina
bagli olarak daha igsellestiren g¢ocuklarin artmasina bagli oldugunu akla getirmektedir.
Regiilasyon kaynakli davranis sorunlarinin etkileri kontrol edildiginde cocuklar olumlu
davraniglar sergileyerek sosyal yeterlik kazandigi tespit edildiginden dolay1 teknolojinin zararl
kullaniminin 6niine gegilmesi, ¢ocuklar i¢in degerlendirmeler ve miidahalelerde goz oniinde

bulundurulmalidir.

Eisenberg ve arkadaslarinin (158) degerlendirmeler ve takiplerini etkisini arastirmak amaciyla
yaptiklar1 ¢aligmada yiiz altmis dokuz ¢ocugu, iki yil boyunca takip etmisler ve ¢ocuklarin
regiilasyon becerileri ile davraniglar1 arasindaki iligskiye dair tespitlerde bulunmuslar. Dahil
edilen ¢ocuklar anaokuldan ilkokul {i¢iincii sinifa kadarki donemden segilmis ve regiilasyon
becerisinin basarili olmamasi1 durumunda akran ile 6gretmen iliskilerinde davranis sorunlarinin
arttig1, dikkat ve diirtiilerin yetersiz diizenlendigi ve davranislarin kontroliiniin zayif oldugu
goriilmistiir (158). Bu durumun regiilasyon ve dikkat diizenlemesi, i¢gsel duygu deneyiminin
diizenlenmesinde biiyiik bir rol oynadigindan, yogun ve sik olumsuz duygulara egilimli olan ve
olmayan ¢ocuklar arasindaki dissallastirma farki, regiilasyondaki eksikligi agiklayacagini
diisiiniiyoruz. Degerlendirme ve takiplerin sonug¢larinin miidahaleye ihtiya¢c duydugu yoniinde
ve ¢ocuklar ile yakin temasta bulunan yetiskinlerin yeterince destekleyecek yonlendirmenin

yapilmadi i¢in uzun siireli takipte durumda eksik kalmaktadir.

Desteklenen ¢ocuklarin etkilerini arastirmak icin Warschausky ve arkadaglart (159) sekiz
haftalik evde ebeveynler tarafindan uygulanan biligsel egitimin beyin hasar1 olan ¢ocuklardaki
etkisini bakmig ve sonuglarinda ebevyenleri tarafinda desteklenmenin regiilasyonu gelistirdigi
ve etkisinde sosyal yeterlilikte etkilendigi bildirilmistir. Ganesalingam ve arkadaslariin (100)
benzer bakis acisi ile travmatik beyin hasarli ¢ocuklar ile yaptiklar1 ¢alismada ciddi, orta ve
ortopedik yaralanmali ¢ocuklar1 yaralanmadan alti ay sonra yiiriitiicii islevleri ile sosyal
yeterliliklerini incelemistir. Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklara yonelik ¢alismalarin azligindan
dolay1 bu ¢alismanin sonuglarini ¢alismamizla inceledigimizde yiiriitiicli islevlerin davranigsal
derecelendirmeleri, sosyal yeterlilikle giiglii bir sekilde iliski oldugunu bildirilmektedir.
Cocuklarin ailelerinin destekleme ile yiiriitiicii islev becerilerinin arttigi ve cocuklarin
hastaliklar1  hakkinda ¢evrelerine daha olumlu bakis gelistirdikleri  goriilmiistiir.
Calismamizdaki iliskinin biligsel problemler yasayan ¢cocuklarin benzer sekilde olmasi iligkisel

olarak inceledigimizden kaynaklanmakta ve g¢ocuklar1 dogustan veya edinilmis bozukluk
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yasamasi durumunda yiiriitcii islevler ciddi diizeyde etkilenirken yeterli desteklenmediginde

hafif diizeylerde etkilendigini diistindlirmiistiir.

Desteklenen ¢ocuklardan ziyade desteklenmeyen c¢ocuklarin etkilerini ortaya koymak icin
Hughes ve arkadaglar1 (160) ebeveynleri tarafindan asir1 aktif ve dikkatsiz olarak nitelendirilen,
desteklenmeyen okul oncesi ¢ocuklarda bu durumu incelemek igin c¢ocuklar en iyi
arkadaglariyla oynarken iki kez yirmi dakikalik video kayitlarina aldi. Akranlariyla
karsilastirildiginda, bu "yonetilmesi zor" ¢ocuklar yiiksek oranda 6fke ve antisosyal davranis
sergilediler ve arkadaslarinin ihtiyaglarina empatik ve prososyal tepkiler verme olasiliklar1 daha
diisiik bulundu. Bu durumun yiiriitiicii islevler ile olan iligkisi bakildiginda da regiilasyon ile
iligkili oldugu tespit edilmis ve bu olumsuz sonug i¢in olasi1 bir agiklama, duygu gosterisinin ve
toplum yanlis1 davranislarin, cocuklarin ebeveyn etiketlemesi ve arkadasliklarinin kalitesi gibi
sosyal faktorlerden biiyiikk Olgiide etkilenmesi oldugunu diistindiirmiistiir. Cocuklarin
ebeveynleri tarafindan yonetilmesi zor ¢ocuklar olarak nitelendirilmesi ve yeterli diizeyde
desteklememesi sebepler olarak gdsterilebilinir ¢6ziim olarak ailelerin desteklenmesine ek
olarak ergoterapistlerin olusturdugu ve yetiskinlerin sadece refakat ettigi oyunlar oynamalari

faydali olacagini diisiiniiyoruz.

Cocuklarin birbirleri ile olan etkilesimleri araciligiyla regiilasyon ile sosyal iliskiler arasindaki
baglantiy1 gosteren Baumeister ve arkadaslarinin (161), yaptiklari g¢alismada akranlar
tarafindan kabul gérmenin Onemli bir belirleyicinin regiilasyon oldugu ve c¢ocuklarin
olumsuzluklar karsisinda kendilerini regiile ederek iligkilerini siirdiirdiiklerinde akranlarina
kendilerini daha ¢ok kabul ettikleri goriilmiistiir. Vaidya ve arkadaslar1 (70) akranlar disinda
ogretmenlerle olan iliskiyi incelemek i¢in sekiz ve on dort yaslari arasindaki tipik gelisim
gosteren yiiz otuz dokuz, otizm spektrum bozukluguna sahip doksan yedi, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan seksen dort cocugun dahil ettigi ¢alismada yiiriitiicii islevlerin
tanimlanmasi ve O6gretmenlere karsi olan davranislara etkisinin incelemeyi amaglamistir.
Calismanin sonucunda regiilasyonun ¢ocuklarin 6gretmene karsi olan davraniglarini etkileyen
cok oOnemli bir bilesen oldugu, 6grenme faaliyetlerine katilmayla iliskili oldugu, okulda
gosterilen katilim i¢in temel sagladigi ve cocugun erken bilgi sahibi olmak gibi kazanilmis
becerilerin gelistirilmesine zemin hazirladig1 saptanmistir. Benzer yonlii bir diger ¢caligmada
Hipson ve arkadaslarinin (77) okul 6ncesi ¢ocuklar ile yapilan iki yiiz kirk sekiz ¢cocugun dahil
edildigi regiilasyon becerileri ile sosyal iliskileri incelendigi ¢alismada ¢ocuklarin regiilasyon

becerilerinin sosyal iligkilerini baglatma, siirdiirme ve adapte etmekte belirleyici oldugunu
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cocuklar aktivitelere katilmak veya kurmak i¢in duygularini durumlara gore ayarlamasi
gerektigi bildirilmektedir. Bu sonuglarla tutarli olarak varsayimimiz, regiilasyonun, ¢gocugun
yas1 ile pozitif olarak iligkili olabilece§i yani daha biiylik ¢cocuklar, aktif stratejilere uygun
baglamlarda daha i1yi bagvurabilir ¢iinkii bu becerileri okulda uygulamak i¢in daha fazla firsata
sahip olmuslardir. Ayrica ¢ocuklarin bireysel farkliliklar1 6rnegin, utangag ¢ocuklar, duygusal
durumlarda asir1 uyarilabilirler ve regiilasyona yonelik strateji se¢iminde (duruma uygun
stratejiyi segcmede) veya strateji uygulamasinda eksiklikler yasamalarina neden olabilirler. Son
olarak bozukluk veya giicliik yasamayan ¢ocuklar1 dahil ettigimiz ¢alismamizda regiilasyon
gelisiminin desteklenmesi Ogretmenler ve okul idarecilerine yonelik olumlu davraniglarin
arttiracagindan dolay1 yiiriitiicli islevleri okullarda ergoterapi uygulamalar1 artmasi faydali

olacaktir.

Bu yarginin degerlendirmesine yonelik erken cocukluktan orta ergenlige kadar olan ki siirecte
yiritiicli iglevlerin akran sorunlar ile iliskisini incelemek amaciyla Holmes ve arkadaslari
(162) literatiirde yer alan ¢aligmalari incelemislerdir. Erken ¢ocukluktan orta ergenlige kadar
regiilasyon, inhibisyon ve dikkat gibi yiiriitiicii islevlerin akran iligkisi deneyimleriyle dinamik
olarak iligkili oldugu, ¢ocuklarin akranlarim benim hakkimda ne diisiiniiyor gibi sorulari
kendilerine sormada artislar oldugu bildirilmektedir. Bu durumun artiginin desteklenmesi ve
kendi kendine sorulan sorularin cevaplarima ulasmada cocuklarin akranlar ile is birligi
saglamasi i¢in tesvik edilmeli bununda yetiskinlerin olusturdugu model olma davraniglari ile
olabilecegini diisiiniiyoruz. Ek olarak bebeklik doneminde en ¢ok gelisim gosteren regiilasyon
becerisinin ilerleyen donemlerde olumlu akran iligkileri gelistirmek i¢in etkili oldugu i¢in cocuk
sahibi olacak ebeveynlerin bununla ilgili bilgilendirilmesine yonelik ergoterapi egitimleri fayda

saglayacaktir.

Silva ve arkadaslar (163) diisiik gelirli ¢ocuklarin yiiriitiicii islevleri ile 6gretmenler ve ¢ocuk
iligkini aragtirdilar. Sonucunda inhibisyon ile regiilasyon becerisi zay1f ¢ocuklar diger cocuklara
gore daha saldirgan, sinirli ve mutsuz goriinebilirken, bu becerileri gelismis c¢ocuklarin
ogretmenleriyle olumlu etkilesim kurma olasiliklar1 daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
durumunda ebeveynlerinin yeterli diizeyde destekleyecek uygunlugun maddi giigliiklerden
olmas1 ve yeterli egitimin kendine saglayamamas: oldugunu diisiindiirmektedir. Ebeveynlere
yonelik egitimlerin belirli sosyal projelerle saglanarak ve multidisipliner yaklasim saglamak
faydali olacaktir. Calisma igerisinde sinif baglaminda yer alan ve diisiik gelirli gocuklarda okul

basarisini artirmak icin ¢alisan 6gretmenler ve klinisyenler icin etkileri olan iliskisel siireglerin
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olumlu yonde arttigina dair kanitlar bulunmakta bu da giigliik yasamasa da biitiin ¢ocuklar igin
ergoterapistlerin okullarda yer almasi, 6gretmenlere yonelik ve ¢ocuklar i¢in belirli miidahale
ortamlarint olusturulmasin1 desteklemektedir. Okula yonelik tutumlarin sadece g¢ocuklarin
sosyal iligkilerini gelistirerek degil, ylriitiicii islevlerini gelistirerek daha gii¢lii iliskiler
kurulacagini bununda erken ¢ocukluk doneminde saglamak icin gocuklar belirli sikliklarla
degerlendirilmesi gerektigi arastirmacilar tarafindan bildirilmektedir (105,109,163). Diisiik
akademik performans veya zor bir miza¢ nedeniyle riskli goriilen ¢ocuklar sadece
degerlendirilmemeli ergoterapi bakis acis1 ile uyguladigimiz g¢alismamizda cocuklarin
yasayacaklari problemlerin sosyal yeterlik ve okula uyum disinda gelecekteki yasamlarina da
etkileyecegini diislintildiigiinde cocuklarin rutin saglik kontrolleri gibi bu becerilerinde

degerlendirilmesi gerekmektedir.

Cocuklarin bazi nedenlerden dolayi etkilenen yiiriitiicii isvelerin sosyal yeterlik ve okula
uyumlarina etkisini arastiran Jacobson ve arkadaslarinin (164) ¢alismamizla benzer yontemi
izledikleri ¢aligmalarinda dokuz yiiz yirmi bes ¢ocugu dahil ederek 6gretmenleri ve ebeveynleri
araciligiyla yiiriitiicii islev becerileri ve ortaokula uyumlar1 incelemisler. Hem okula
baslamadan 6nce hem de ilkokulun sonlarinda degerlendirilen ¢ocuklarin dlciilen yiiriitiicii
islevleri, 6gretmen ve ebeveyn degerlendirmeleriyle degerlendirildiginde okula uyumu iligkili
bulmustur. Okul 6ncesi ve ilkokulda dikkat, regiilasyon, planlama ve ¢alisma hafizas1 6l¢timleri
ve okul Oncesi donemde inhibisyon ve isitsel dikkat Olclimlerini igeren yiiriitiicii islev
degerlendirilmeleri, cocuklarin altinci sinif akademik ve davranigsal isleyisindeki varyansin %3
ila 13,5'ini tahmin etmistir. Cocuklarin yasanilan olaylardaki duygularin etkisinden uzun siire
siirdiirmesinin iligkilerinde etkili olabilecegi, diirtiisellik veya zayif davranis regiilasyonunun,
bir cocugun akademik veya sosyal bir durumun ¢ok yoniinii degerlendirme ve diistinceli bir
sekilde yanit verme yetenegini sinirladigini, sinifin veya sosyal etkilesimlerin yonlerini yanlis
yonetme riskine soktugunu bildirmektedir. Hipson ve arkadaslarinin (77) ortaokul ¢ocuklarinin
ilkokul ¢ocuklarina gore biling diizeyleri ve deneyimleme boyutlar1 fazlalig1 onlarin daha ¢ok
stratejiye sahip olacagini diisiindiirmekte buna ragmen yiiriitiicii islevlerin gii¢liiklerinin iligkili
olmasi katilm ve performans ile iliskili olacagini diisiindiirmektedir. Inhibisyon ile sosyal
yeterlik arasindaki iliskiselligini ortaya koydugumuz ve literatiirdeki ¢alismalarinda yasamin
ilerleyen asamalar1 i¢in tahminlerde bulunmamizi sagladig1 yoniinde calismalar1 goz oniinde
bulundurdugumuzda ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerinin etkileyecek miidahalelerde 6nemsenmesi

gerektigini diislinmekteyiz.
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Literatiirde inhibisyonun ilkokul déneminde katilim ile performansi artirmak ve sosyal yeterlik
diizeyini etkisini arastirmak i¢in Vickery ve arkadaslarinin (165) okul 6gretmenleri tarafindan
yedi ila dokuz yaslar1 arasindaki ¢ocuklara farkindalik programlarinin etkisinin okula ait
iliskileri incelenmistir. Cocuklarin biiylik bir kisminin okulda yapilan bu farkindalik
uygulamalarin1 begenmis ve katilim gostermis, ¢ocuklarin olumsuz davranislarin1 engelleme
becerisine bakildiginda artiglar goriilmiis ve okula uyumlariin gelistigi 6gretmenleri tarafindan
bildirilmistir. Cocuklarin olumsuz davranislarini engelleme ile okula uyumlarinin iliskili
oldugunu ve ilkokulda ergoterapi temelli farkindalik programlarinin miifredatin yeni bir unsur
olarak kabul edilebilirligi etkileri koyan bu ¢alisma ile de desteklenmektedir. Ilkokul ¢ocuklarr,
daha biiylik ¢ocuklara gore daha az gelismis yiiriitiicli islevlere ve onun etkileyecegi okula
uyum etkileri daha fazla olacagini diisiindiigiimiizden erken dénemde tespit ettigimiz giicli

iliskinin gii¢lii etkiye sahip oldugunu diisiindiirmektedir.

Inhibisyonun ve regiilasyonun bilesenleri ve organizasyonu, ¢ocuklarin uyum saglama
islevleriyle iligkisi, norolojik temeli ve inhibisyon ile regiilasyonu hedefleyen miidahalelerin
gelistirilmesi ve degerlendirilmesine yonelik arastirmalari inceleyen Zhou ve arkadaslar1 (166)
sosyal yeterlik, okula uyum gibi parametrelerle iliskisini belirleyen ¢erceve gelistirmek ve
erken donemler i¢in miidahalelere yonelik disiplinler arasi igbirliginin yapilmasi gerektigini
bildiriyor. Bireysel bilesenleri, siiregleri ve 6l¢iimleri arasindaki ortak noktalar1 ve farkliliklar
belirlemek miimkiindiir. Bu nedenle, entegre bir model gelistirmek i¢in bizim ¢alismamizin
sonuglar1 gibi literatiir kullanilabilir veya daha uzun siireli takipli ¢aligmalarin yapilmasini
onermekteyiz. Ergoterapi bakis acist ile uyguladigimiz iligkilerin belirlenmesi ve bazi
becerilerin elde edilmesinde artis oldugu goriilmesi yapilan bu calismaya dahil edilen
calismalarla benzer olma durumunun olusturulacak model i¢in daha kolay bir siire¢ olacagini

diistindiirmektedir.

Inhibisyon ile sosyal yeterlik ve okula uyumdaki iliskinin altinda yatan mekanizmalarin
belirlenmesine yonelik calisma gergeklestiren Zelazo ve arkadaslarinin (167) ozellikle
motivasyonu 6nemi bildirilmektedir. Bilgilerin temsil edilme bi¢imi ve nasil islendigi ile daha
ayrintili olarak ilgilenmek, bilgi islemenin beyinde nasil ger¢eklestiginin incelenmesi ve yasam
icerisinde olan iligkiyi belirlemek eksik oldugundan iligkiler netlik kazanmamistir. Altinda
yatan mekanizmalardan, duygularin diizenlenmesinde yansima, kural kullaniminin rollerini
vurguluyor ve stlireglerin karmasik agiklamaya yonelik ilk adimlari atmistir. Buda ilkokul

cocuklarinda saglanirsa eger inhibisyonda gelisim saglayacak ve iliskisel olan yeterlik ve uyum
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gelisecegini diisiindlirmektedir. Miller ve arkadaslarinin (168) bu bakis agisiyla seksen bir tipik
gelisim gosteren yedi ila on yasindaki ¢ocuklar ile ¢alisma gergeklestirmistir. Sosyal yeterligi
arkadaslik kalitesi ile degerlendirerek, bir ihlale yanit olarak sosyal problem ¢6zme ve
davranigin bilingli kontrolii yani inhibisyon arasindaki baglantilar1 incelenmistir. Ayrica
calisma hafizasi, dikkat ve regiilasyonu degerlendiren bir dizi ylriitiici islev gorevi
tamamladilar. Sonuglarda daha az intikam hedefiyle ilgili inhibisyonun ve daha tarafsiz
yorumlarla ilgili biligsel hafizanin ve dikkat ile ilgili sosyal problem ¢6zmenin sosyal yeterlikle
iliskisi bulunmustur. Daha kotii arkadaslik kalitesiyle ¢alisma hafizas1 ve son olarak, sézel
hafiza, gesitli olumlu sosyal problem ¢dzme yorumlarinin, hedeflerinin ve stratejilerinin giiglii
bir yordayicisidir. Calismanin iligkisel yoniiniin giiclim olmasinin bizim ¢alismamizda da
oldugu gibi yas araliginin erken dénemde olmasindan dolay1 oldugunu diisiiniiyoruz. Calismada
yiiriitiici iglev becerilerinde bireysel farkliliklarin, bes ila on iki yaslar1 arasinda 6nemli
olabilecegini, ancak sosyal problem ¢o6zme ve arkadaslik kalitesiyle baglantilarinin diger
orneklerde tekrarlanip tekrarlanmayacagimi belirlemek icin daha fazla ¢aligmaya ihtiyag

oldugunu diisiindiirmektedir.

Kavramsal olarak, yiiriitiicii islevler sosyal yeterliligi olumlu yonde etkiledigi ve inhibisyon
becerisini kontroliinii gelistirdigi aragtirmacilar tarafindan bildiriliyordu (81,166). Buradan yola
cikan Rueda ve arkadaslar1 (169) sonug olarak yiiriitiicli islevleri gelistirmenin ¢ocugun bu
duygusal uyarilma sistemlerini modiile etme, biiyiitme veya engelleme kapasitesini arttirdigi ve
boylece okul oOncesi yillarda duygu diizenleme ve diirtii kontroliinii destekledigi yoniinde
olmustur. Becerilerin birbirleri ile olan iligkisini 6rnegin, dikkat kontroliiniin regiilasyonun
onemli bir alan olarak tanimlanmasi olarak saptanmistir. Calisma igerisinde kullanilan
yontemlerden birisi de elektrofizyolojik model ve gocuklar igin ¢atismay1 ¢6zmenin ¢ok daha
zor olmasiyla uyumlu olarak, yetiskinlere kiyasla ¢ocuklarin uyarilmis potansiyelleri lizerinde
daha uzun gecikme siireleri ve siirekli catigsma etkileri bulunmustur. Kavramsal olarak ortaya
koyulan bu iligskinin anketsel olan ¢alismamiz ve deneysel olan bu ¢alisma ile ortaya koyulmus

benzerlik olmasi farkli yontemlerle olusan ¢alismalarda ayni sonug verdigini géstermektedir.

Yasamin etkilerini arastirmayir ve okula olan iligkini belirlemeyi amaglayan Carrera ve
arkadaslarinin (170) yaslar1 bes ile dokuz arasinda degisen kirk ii¢ Ispanyol koruyucu ailedeki
cocuk Orneginin yiiriitlicii islevlerini ve 6gretmen tarafindan bildirilen okula uyum arasindaki
iliskiyi de genellikle yetersiz okula uyum ile inhibisyon ve regiilasyon gibi yiiriitiicii islevlerle

ilgili zorluklar yasadig: goriilmiistiir. Ozellikle inhibisyon, regiilasyon, dikkat ve calisma
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hafizas1 olmak iizere hemen hemen tiim alanlarda yiiriitiicii igslev diizeylerinde zayifliklara sahip
olduklar1 bu zayifliklarinda okula uyumu etkiledigi tespit edilmistir. Calisma hafizasinda
yasanan yiikksek zorluk seviyesi, ¢ocuklarin aktiviteleri gergeklestirirken ihtiya¢ duyulan
bilgileri tutamamasina neden olarak akranlar1 veya O0gretmenleri tarafindan kabul gormeyi
giiclestirmektedir. Bu c¢alismanin sonuglari, orta ¢ocukluk donemindeki koruyucu aile
cocuklarinda yiiriitiicii islev giicliikklerinin 6nemli bir varlifina isaret etmekte bizim
calismamizda bu durum igerisinde olan ¢ocuklar olmadigindan dolay1 ¢ocuklarin yiiriitiicii
islevlerinde ciddi anlamda bozulmalar goriilmedi ancak iliskisel olarak benzer sonuglara
ulastik. Cocuklarin okula uyumlarmin etkileyen ytiriitiicli islevlerin etkilenimleri s6z konusu

oldugunda miidahalelerin yasamin daha kolaylastiracagini diisiindiirmiistiir.

Cocuklarin yasadiklar1 ciddi durumlarda yasadiklar1 giicliiklerin iliskiselliginin arastirildigi
calismalara g6z attigimizda literatiirde bu yonde cocuklarla yapilan calismalarin azlig1 géze
carpmistir. Kofler ve arkadaslarmin (171) dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
cocuklarla c¢alisma hafizas1 ile akranlar arasindaki iliskide organizasyon becerisini
degerlendirdigi caligmada dikkat eksikligi ve hiperaktivite biiyiik Ol¢iide calisma hafizasi
eksikliklerini akranlarla olan iliskilerde problemleri dogruladi. Bozulmus calisma hafizasi
cocuklarin hedefe yonelik eylemleri tutarli bir sekilde tahmin etmesini, planlamasini,
canlandirmasin1 ve siirdiirmesini olaganiistii derecede zorlastirdigi bildirilmektedir. Boyle
olmas1 da akranlar tarafindan sonuca ulasamayan veya normal dis1 davranan arkadas profilini
gostermistir. Ileriki yaslarda yapilmis olan Smith ve arkadaslarinin (172) altmis ayaktan
sizofren hastas1 ve kirk bes saglikli birey dahil edildigi calisma hafizas1 ve sosyal yeterlilik
arasindaki iliski incelemesi gerceklestirilmis bir calismada her iki grup i¢in ¢aligsma hafizasi ile
sosyal yeterlilik arasindaki iliskiye saptadigi arastirma benzer parametreleri ileri yaslarda
degerlendirdigi goriilmiistiir. Hastalar arasinda kendi kendine bildirilen empati ile calisma
hafizas1 ve dikkat ve seviyeleri ile onemli oOl¢iide iligkili bulunmasi etkilenen ¢aligma
hafizasinin etkisini gostermektedir. Bulgularin saglikli bireylerde sorunlu olmayip ama iliskisel
olarak benzer olmustur. Bu durumda sosyal yeterligin karmasikligini1 vurgular ve kisinin kendi
stirecleri hakkinda kendi bildirdigi inanglarin, bagkalarinin duygularini anlama ve bunlara tepki
verme konusundaki gercek yetenegiyle cok az iliski gosterebilecegini gosterir. Bu durumun
cocuklardaki etkisine baktigimizda Silva ve arkadaslar1 (163) tarafindan 6rneklem biiyiikliigii
lic yiiz on {i¢ olan bir ¢alismada dahil ettigi tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin yarisini ilkokul

diger yarisin1 ortaokul ¢ocuklarindan secerek on iki degerlendirme araci ile ¢alisma hafizasi
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gibi ylriitlicii islev becerileri ve sosyal etkilesim davraniglar ile ilgili degerlendirmeler
yapilmistir. Caligmalarinda ulastiklar1 sonug ise her iki donemde yiiriitiicii islev becerileri ile

sosyal etkilesim davraniglar1 arasinda giiglii ve orta diizeyde anlamli bir iliski olmustur.

Bu calismalarla benzer olarak Barkley (174) tarafindan dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugunun, 4 yiiriitiicii noropsikolojik isleve baglayan teorik bir model insa edilmistir. Bu
model ¢alisma hafizasi, siirekli dikkat ve diger yiiriitiicii islevlerle motor kontroldeki ikincil
bozukluklarla iligkili olmasi gerektigini ongoriilmektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi
olanlarda caligma hafizasi, inhibisyon, motivasyonun diizenlenmesi ve motor kontroldeki
eksikliklerin sosyal iligkileri ve uyumda gii¢lii oldugunu yoniindedir. Boyle olmasinin da karsi
tarafin isteklerine saygi duyma, onun degerlerine karst olumlu tutum sergileme ve iliskilerini
belirli diizeyde tutmak icin gerekli islevlere ihtiya¢ olmasini akla getirmektedir. Cocuklarin
genel sosyal yeterlilikte daha diisiik, akranlar1 tarafindan daha fazla reddedilmis, fiziksel ve
iliskisel olarak daha saldirgan ve problem c¢ozme becerilerinde daha fazla zayif olarak
derecelendirilmemesi i¢in ergoterapi bakis acisinin dahil edildigi egitim sistemleri 6nemi ortaya
cikmaktadir. Son olarak literatiirdeki bir¢ok arastirmaci tarafindan sosyal yeterliligin
saglanmamasinin yiiriitiicii islev becerileri eksikliklerinin roliine iligkin teorik hipotezler
genellikle calisma hafizasinin 6nemini her yas grubu i¢in gegerli oldugunu vurgulamistir
(157,164,165,166).

Calismamizla dahil edilen grup ve yaglar1 yoniinden benzer bir baska calisma ise
Vandenbroucke ve arkadaslar1 (175) gergeklestirmis ve sonucunda sosyal yeterliligin diisiik
olmasinin, okul dncesi ve ilkokul yillarinda ¢ocuklarin ¢aligma hafizasi performansi ve dikkat
coklu iligkilere geciste destek sagladigini tespit ettiler. Bozulmus veya giicliik yasanilan ¢alisma
hafizasi, ancak sozlii veya uzamsal depolama degil, daha biiyiik sosyal sorunlari beraberinde
getirmekte, sosyal yeterlik etkilemekte, herhangi bir giicliik yasamayan ¢ocuklarinda ¢aligma
hafizasinin 6gretmen ve akran iliskileri ile okula uyumu etkiledigini de diisiinliyoruz. Bu
caligmada yer alan grubun tipik gelisim gdosteren ilkokul c¢ocuklarindan olusmakta ve bir
bozukluktan dolayi etkilenmemis ¢alisma hafizalar1 olmasina ragmen yas araliginin bes buguk

ila sekiz buguk yas aras1 oldugundan dolay1 etkileri net bir sekilde goriilmiistiir.

Cocuklar etkileyen faktorlerden birisi oldugu diisiiniilen olumlu veya olumsuz 6gretmen ile

ebeveyn iliskisinin ¢alisma hafizas1 performansini nasil etkiledigini detayli olarak arastiran
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calismalar ¢ok sinirlhidir. Sinirlt bu ¢alismalar igerisinde bu ¢alisma ile ¢ok benzer bir ¢alisma
Vandenbroucke ve arkadaglarinin (176) ilkogretime devam eden 1. ve 2. sinif yiiz yetmis ¢ocuk
ile hem deneysel hem anketler ile yaptiklar1 ¢alismadir. Cocuklarin 6gretmen iliski algilarini
degerlendirmek icin anketler deneysel bir oturum ile c¢alisma hafizas1 degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonucunda ebeveyn ve Ogretmen desteginin bir etkisi bulundu ancak
ebeveynlerin ve 0gretmenlerin desteginin ¢alisma bellegi performansi iizerinde ¢ok az etkisi
olmustur. Cocuklar ebeveynleri ile olumsuz bir iligkiye sahip olduklarinda, o ebeveynin
destekleyici bir mesaji c¢alisma hafizas1 performansimi distiriirken, 6gretmenden gelen
destekleyici bir mesaj performansi artirdig1 da ¢alismanin sonuglarinda yer almaktadir. Sosyal
dislanma caligma hafizasi, regiilasyon ve inhibisyonu etkiledigine dair benzer bakis agisiyla
yapilan bir diger ¢alisma Baunmeister ve arkadaglarinin (161) ¢alismasi olan alti deney ile
gerceklestirilen ve dislanmanin yada reddedilmenin ¢aligsma hafizasi, regiilasyon ve inhibisyon
azalmaya neden oldugunu gosterdi. Durumun bdyle olmasi i¢sellestirmenin oldugunu ¢ocugun
bir sonraki asamada kendini géstermede giiclik yasadigi yoniinde oldugunu diisiiniiyoruz.
Diger bir olasiligin ise olumsuz ebeveyn ve ¢ocuk iligkisi olan ¢cocuklarin stres diizeylerini ve
duygularint diizenlemeye yardimci olmasi i¢in 0gretmene daha fazla giivenmeleri ve bu
cocuklarin dgretmenlerinin olumlu desteginden daha kolay etkilenmeleri olabilecegini
diistiniiyoruz. Buyse ve arkadaslarinin (177) buna benzer bi ¢alismasini inceledigimizde yiiksek
ogretmen ve cocuk yakinligiyla, daha az giivenli baglanan cocuklarin artik daha saldirgan

davraniglar gdstermedigi goriilmiistiir.

Cocuklarin bu sekilde davranmasimi aciklamak icin olusturulan Sosyal Bilgi Isleme (SBI)
modeli cocuklarin sosyal bilgileri alti yolla (ipuglarini kodlama, ipuclarint yorumlama,
hedefleri netlestirme, olasit yanitlara erisme, bir yanit segcme ve davranisi canlandirma)
etkilediginin yani sosyal bir durumdaki davraniglarini diizenledigini bildirmektedir (178,179).
Linda ve arkadaslar1 (179) SBI modeline gére sosyal bir durumla karsilasildiginda ¢cocuklarin
hem biyolojik olarak sinirli yeteneklerden hem de ge¢mis deneyimlerden etkilenen bu alti
adima gére sosyal bilgileri eszamanli olarak isledigini dne siiriilmektedir. SIB ile ilgili bir baska
sezgisel fikir, sosyal problem ¢6zmenin biligsel siire¢lere dayanmasi, bazi arastirmacilar bu fikri
arastirmaya yonelik calismalar gerceklestirerek, SIB' de rol oynayan olas: biligsel siirecleri
tartisirken, ozellikle yiiriitiicii islevlerin SIB' in olas1 bir yordayicisi olarak tanimlamislardir
(59,60). Fontaine ve arkadaslar1 (59), kanit olarak zayif yiiriitiicii islev becerilerinin,

muhtemelen SIB sistemindeki yiiriitiicii islev becerileri ile ilgili sorunlardan dolay1 genellikle
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daha saldirgan davramslar ve sosyal problemlerle baglantili oldugunu belirtiyor. Ornegin,
cocuklar hangi davranisi secgeceklerini diisiiniirken saldirgan secenekleri engellemekte
zorlanabilecegini caligmalarinda tespit etmislerdir. Calismamizda ilkokul ¢agindaki 6rneklemi
degerlendirildiginde yiiriitiicii islevler ile 6gretmen tercihli sosyal davranisin arasindaki
ogretmenleri ile olan sosyal iliskileri daha zayif oldugu SIB modelinin bildirdikleri ile
ortiismektedir. Modelin aktardigi sosyal bilgileri diizenlemeye yonelik alt1 yol planlama ve

dikkat siirdiirme igerisinde etkilendiginde aksadigi ile ortiismektedir.

Cocuklarin inhibisyon ve ¢alisma hafizas1 gelisimini desteklemek ve ¢ok yonlii iliskisini
incelemek i¢in yogun bir dgretmen egitiminin c¢ocuklarin yiiriitiicii islevleri {izerindeki
etkilerini degerlendirmek amaciyla Walk ve arkadaslari (180) ii¢ ila alti yas arasindaki
cocuklarin dgretmenlerine sekiz oturumluk toplamda yirmi sekiz buguk saat siiren egitim
vermisglerdir. Egitim programinda yer alan 6gretmenlerin egitim verdigi ¢ocuklarin, yiiriitiicii
islev becerileri dlgiildiigiinde inhibisyon ve ¢alisma hafizasindan diger gruba kiyasla 6nemli
Ol¢iide daha yiiksek puanlar goriilmiis, 6gretmenler ile artan sosyal iliskiler becerileri de ileri
yonde etkilemistir. Bu sonuclar ¢alismamizda goriilen 6gretmenlerle sosyal iliskilerde basarilt
olan ¢ocuklarmn yiiriitiicii islevlerde ileri olmasinin 6gretmenlerdeki yaklasim veya destekleme
diizeyinden  kaynaklanabilecegini  diisiindiirmektedir. ~ Yapilan  degerlendirmelerde
ogretmenlerin farkindalik seviyeleri, ¢ocuklarin yasadiklar1 gii¢liiklere yonelik problem
alanlarinin tanimlanmasi ve onceliklerine gore siralamasina olanak tanimamaktadir. Ancak
degerlendirmelerde yiiriitiicii islevler ile 6gretmenlerle olumlu iliskileri olanlarin iyi olmasi
farkindalik yiiksekligi, problem c¢ozme alanlarinin olumlu yonde gelisimi desteklemis

olabilecegini akla getirmistir.

Verschueren ve arkadaslar1 (181) yaptig1 bir calismada inhibisyon becerisinin ¢ocuklarin sosyal
islevleri tlizerindeki sonuglar1 g6z Oniline almis, cocuklarin Ogretmenlerle etkilesimli
davraniglarin1 ve ozellikle de dgretmenlere bagimlilik derecelerini etkilemesi beklenebildigini
bildirmektedir. Bir yandan, inhibisyon becerisi gelismemis cocuklarin, Ogretmenleriyle
etkilesimlerinden daha fazla geri sorunlu davramis gosterme egiliminde olduklarindan,
ogretmenleri ile iliskilerinin daha olumsuz oldugu iddia edilebilir. Bu, 6gretmenler ile olan
iliskinin azalmasina neden olabilir. Bu dogrultuda, Riccio ve arkadaglarmin (182) yaptigi
calisma kapsaminda 9 ila 15 yas arasi ¢ocuklar1 dahil ederek, diisiik inhibisyon puanlarinin
yuksek diizeyde saldirganliga yol ac¢tigin1 bulmuslardir. Bu ¢alismalarda da agikca goriildiigi

tizere ¢ocuklarin inhibisyon becerileri ile 6gretmenlere ve arkadaslarina karst davranislari
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iligkili olabilecegi yoniindedir. Bu ¢alisma sonuglart da inhibisyon ve akran ile 6gretmen

tercihli davranislarda istatiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir.

Harms ve arkadaslar1 (183) seksen dort tipik gelisim gosteren sekiz yasindaki ¢ocugu
degerlendirdi ve dort y1l sonra bu ¢cocuklarin yetmis sekizi tekrar degerlendirerek yiirtitiicii islev
becerilerinin kararlilig1 ve uyarlanabilir davranisa yonelik bulgulart aragtirdilar. Bu uzun siireli
takibin sonucu olarak iki genis bulgu ortaya ¢ikt1 1) yiiriitiicli islev becerilerin orta ¢ocukluktan
erken ergenlige kadar yavas bir gelisim istikrar1 gosterdigini ii) ¢ocuklukta yiiriitiicii islev
becerilerinin belirli yonlerinin ve ¢ocuklarda heyecan arama ve uyumsal davraniglarda bazi
bireysel farkliliklar1 5ngérdiigiinii tespit ettiler. Ek olarak yiiriitiicii islevlerden ¢alisma hafizasi,
dikkat ve planlamanin ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde bir amaca ulagmada yeterli diizeyde
kullanmasindan diizenlemesine kadar etkili oldugunu bildirmektedir. Bizim ¢alismamizda da
benzer olarak ¢ocuklarin ¢caligsma hafizasina yonelik sergiledikleri performanstan 6rnegin, uzun
talimatlar1 hatirlamakta zorluk ¢ekmenin akranlarla yiiriitiilen aktivitelerde lider olmayi
etkiledigi goriilmiistir. Bu sonuglar ¢ocuklarin dikkati siirdiirme ve akranlarini

planlayamamadan dolay1 boyle bir durumun ortaya ¢iktigini diisiindiirmektedir.

Kochanska ve arkadaslar1 (184) yasamin ilk dort yilinda ¢ocuklarin regiilasyon becerisinin
gelisimini uzunlamasina inceledigi ¢calismada kiz ¢ocuklarinin siirekli duygulari diizenleme ve
ani gelisen durumlara kars1 duygularini ayarlamada erkeklerin ilerisinde oldugu goriilmistiir.
Calisma sonucun da her iki grupta olumlu sonuglar elde edilmis olup, gruplar arasinda fark
goriilmiis olmasi kiz ¢ocuklarinin erkeklere gore erken yaslarda ebeveynler ve ¢evre tarafindan
daha yumusak temas ve iletisim sahip olmalarimi disiindiirmiistiir. Benzer sonuglarin
calismamiz 6rneklemi olan ilkokul ¢ocuklarinda goriilmesinin erkeklerin duygular yoniinden
giiclii oldugu diisiincesi erken yaglardan itibaren yetigkinlerde devam etmesi durumunun erkek
cocuklarinin duygularin1 bastirmasina neden olacak ve regiilasyonun zayif kalacagini akla
getirmistir. Literatiir ile benzer sonuglar farkli yas araliklarinda tespit etmemiz c¢ocuklarin
gelisimini ve performansimi etkileyen ebeveynler oldugu, disa vurumlarini ve sergiledikleri

davraniglarini belirlediklerini diisiiniiyoruz.

Matthews ve arkadaglarinin (185) anaokulu ¢ocuklari ile gergeklestirdigi ¢alismada cinsiyetin
akademik basarida ve regiilasyonun belirli basar1 alanlarindaki rolii oldugu yoniindedir.
Regiilasyon ve okul basarisindaki cinsiyet farklilig1 n her iki degerlendirmede de kizlarin daha

1yl performans gosterdigi yoniindedir. Matthews ve arkadaslar1 (82) yillar sonra buna benzer
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bir bakis acisiyla okul isleyisinde ve regiilasyon becerisinde cinsiyetin farkliliklarini anlamaya
yonelik ilkokul ¢ocuklari 6rneklemini dahil ettikleri ¢aligmada siniflarda, aktivitelere sabir
gostermede ve sosyo-duygusal gelisimde kizlarin lehine olan cinsiyet farkligi tespit etmislerdir.
Bu durumun kaliteli anne ve ¢ocuk etkilesimleri de kizlarin i¢in daha anlamli olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu ¢alisma ile benzer olarak performansin tiim 6l¢timlerinde nedenselligin
kolayca fark edilemeyecegi icin aragtirmacilarla ortak diisiincemiz cinsiyet farkliliklarinin

ntianslh oldugu ve kolayca fark edilemeyecegi yoniindedir.

Montroy ve arkadaslar1 (186) ana okuldan ilkokul ii¢iincii sinifa kadar olan bin ii¢ yiiz seksen
altt cocugun dahil ettikleri ¢alismada erken ¢ocukluk déneminde hizla regiilasyon becerisi
gelistigi ve etkileyen faktorlerdense hizli kazanimlarin zamanlamasi, ¢ocugun cinsiyeti, erken
dil becerisi ve anne egitim seviyeleri olabilecegi bildirilmistir. Mevcut ¢alisma bulgular1 ve bu
calismanin kapsamin incelene cinsiyet farklilar1 benzerliginin erkeklerin daha geri kalmig
regililasyon ve sosyal yeterliliklerinin nedeni erkek ¢ocuklarinin akranlarla yasadiklari kaos,
ebeveynlerden ve 6gretmenlerden devam eden yiiksek veya diisiik beklentilerin beceri gelisimi
tizerinde kiimiilatif etkileri olabilir. Erkeklerin yasadiklar1 kaos fazlaligi ve beklentilerin
yogunlugunun kiz ¢ocuklarindan fazla oldugu diisiiniildiiglinde duygusal tepkilerinde artig
oldugunu diistindiirmektedir. Bu c¢alismada, ebeveynlerden birisi erkek c¢ocugundan

beklentisini “Bize ileride bakacak olan erkek ¢ocugudur.” seklinde ifade etmistir.

Erkek cocuklarinin bu yonlii bir sekilde yetismesinden ziyade kendi benlikleri saldirganliga ve
olumsuz davraniglart egilimini inceleyen arastirmalar daha az ancak bir seylerin etkisinin
cinsiyet lizerinde etkisini detayli inceleyen calismalar bulunmaktadir. Desai ve arkadaslarinin
(187) yaptig1 calismalardan biri olan kapsamli bir sekilde lise ¢ocuklarinin cinsiyetleri ile
yiriitiicii islevlerini inceleyen bir c¢alismada erkeklerin ilerleyen yaslarda regiilasyon
becerisinin kizlardan 6nemli Ol¢iide daha iyi performans gosterdigi yoniinde saptanmis
bununda erken ¢ocukluk donemiyle farkli olmasinin ¢ocuklarin gelisimleri ve tasidiklar1 genler
ile ilgili olabilecegi vurgulanmistir. Calismamizda gruplar anlamli bir fark bulunmasimin ve
kizlarin biraz daha fazla olmasi erkeklerde goriilen gelisimin ve hormonlarin etkileyebilecegini
diistindiirmiistiir. Cocuklarin bireysel farkliliklarina 6zgii planlama ve ¢oziimiin katkis1 sunmasi
icin daha bireysel calismalarin yapilmasi gerekmekte bu yargilardan yola ¢ikarak erkeklere

0zgii miidahaleler olusturulmasi saglikli olmayacaktir.
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Cinsiyeti dahil eden literatiirdeki ¢aligmalarin, bulgular1 sadece cinsiyete gore nasil farklilik
gosterebilecegini incelemek yerine siklikla ortak bir degisken olarak ele almis ve sonrasinda
farklilar1 ortaya koymustur (81,156,188). Bu bakis acisiyla Lange ve arkadaslari (188)
inhibisyon ve dikkat siireclerinin cinsiyete gore farklilasmasini ergenler iler yaptiklari
calismada erkeklerin 6nemli 6l¢iide daha fazla ihmal hatasi islemekte oldugunu bunun da
diirtiisel tepkinin fazlaligin1 ve dikkatin zayif oldugunu akla getirdigini bildiriyor. Bizim
calisma sonug¢larimizda benzer olarak giinliik yasam aktivitelerinde erkeklerin daha fazla
thmaller yaptig1 bununda ebeveynlerin erkek cocuklari erken yaslardan itibaren daha az
bagimsizlig1 tesvik ettigini ve mizag olarak daha kaba davraniglar sergilediklerinden dolay1
oldugunu diisiiniiyoruz. Erkek cocuklarinin hizli ve diirtiileri bastirmay1 daha az c¢aba sarf
ettigini diisliniiyoruz ki bizimle ayni diisiincede Barnett ve arkadaslar1 (189) standart
noropsikolojik batarya ile sekiz ve on yaslar1 arasindaki ¢cocuklarin ¢alisma bellegi, s6zel ve
motor inhibisyon ve dikkat kontrolii dahil olmak {izere on dort biligsel islev ol¢iiyii
degerlendirmistir. Sonug olarak kizlarin erkeklere kiyasla yiiriitiicii islevlerde dahil olmak iizere
biligsel islevlerin degerlendirilen tiim alt gruplarinda daha iyi oldugunu tespit etmisler ve erkek
cocuklariin bataryayr hizli ve bitirme odakli diirtiilerini bastirmama davraniglar1 sonuglari
etkiledigini bildirmislerdir. Cocuklarin bagimsizliklarini tesvik etmek ve gorevleri pargalara

ayirmay1 benimsettirmek faydali olacagini goriilmiistiir.

Cocuklarin sadece hiz degil ¢alisma igerisinde 6nemli yeri olan planlama ve ¢alisma hafizasinda
etkilerini arastirmak i¢in Landazabal ve arkadaslarinin (190) on ila on dort yas araligindaki
kizlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde empati ve daha olumlu sosyal davranislarin yani
sira sosyal baglamlarda daha iyi problem ¢6zme becerileri gosterdikleri literatiir tarafindan
bildirilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin daha basarili empati yetenegi sergilemesinin olumlu sosyal
davraniglar (prososyal, iddiali, baskalarini diisiinme), inhibisyon, regiilasyon, benlik kavrami
ve yetenegi ile iligkili oldugu giiclii becerilere sahip cocuklarin daha olumlu davranislar
sergileme sikliginda artis oldugu goriilmiistiir. Iliskinin bizim ¢aligmamizda da benzer yénde
olmasmmin kiz c¢ocuklarinin erkeklere gore tepkiselliklerinin daha yapici olmasindan
kaynakladigini1 diigiindlirmektedir. Bunun teneffiislerde veya molalarda arkadaglar1 tarafindan
istenmeyen ¢ocuklara verilen tepkilerde erkek ¢ocuklarinin daha sert tepki vermeleri ¢cocugun

regililasyon ve inhibisyon becerisinde olumsuz yonde etkilemesi de olasidir.

Walker ve arkadaslar1 (191) bu durumu problem durumlari ¢ézmenin yiriticii islevlerle

iligkisini incelemek icin cinsiyetin okul dncesi ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme stratejilerinin
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dogasi ve yeterliligi lizerindeki etkilerini arastirdilar. Dahil edilen ¢ocuklardan provokasyon,
akran grubuna girme ve paylagsma ya da sirayla alma alanlarinda sosyal problem ¢dzme
becerilerini degerlendirmek i¢in tasarlanmis varsayimsal sosyal durumlara yanit vermeleri
istenmistir. Calismanin sonucunda genel olarak, kizlarin tepkilerinin erkeklerinkinden daha
yetkin oldugunu (yani, akranlariyla basarili bir sekilde isleyisin yansimasi) oldugunu ve kizlarin
stratejilerinin misilleme veya sozlii veya fiziksel saldirganlik igerme olasiliginin daha diisiik
oldugunu gostermistir. Bu durumunda bizde de ayni olmasinin okul oncesi ve ilkokul
doneminde fark etmedigini gostermektedir. Ayrica ¢ocuklarin yanitlariin yetkinligi de hedef
¢ocugun cinsiyetine gore degigsmesi ve kendilerinin yasadiklar1 ortamlarda gozlemledikleri

tepkilere benzer oldugu diistiniilmektedir.

Bireysel ve baglamsal faktorler ile cocuklarin sosyal yeterlilikleri arasindaki iliskilerin gocugun
cinsiyetine gore farklilik gostermesi miimkiin olmasi1 s6z konusudur. Ciucci ve arkadaglarinin
(192) erkeklerin kizlara gore daha fazla olumlu sosyal davraniglar ya da baskalarina yarar
saglama niyetli davraniglarda giigliikler yasadigi ve okul uyum sorunlari, zorbalik ve tepkisel
saldirganlikta goriilmiistiir. Dahil edilen ¢ocuklarin yaslar1 bizim ¢alismamizdaki ¢ocuklarin
yaslarindan daha biiyiik olmasi cocuklarin biiyiik 6l¢iide duygusuzluk ve umursamazlik
gosterdigini diisiindiirmektedir. Ayni1 zamanda ilerleyen siirecte daha diisiik akademik basari
seviyeleri ile erkek ¢ocuklarindaki bu zorbaligin hayatin her alaninda goriilmesi ile siber

zorbaliga kadar uzanacagi da g6z oniinde bulundurulmalidir.

Bu olas1 varsayimi erken yaslarda gozlemlemek giic oldugundan ve yapilan c¢aligmalarin
azligindan dolay1 Sax ve arkadaslarini (193) 6grenci ve 6gretim iiyesi etkilesiminin akademik
basari, sosyal yeterlik, uyum, hedefler, 6zgiiven, esenlik ve tutumlar dahil olmak iizere bir dizi
ogrenci ¢iktisi tizerindeki etkisinin kadinlar ve erkekler i¢in farkli olup olmadigini inceleyen
calisma bulunmaktadir. Calismanin sonucunda {iniversiteli kadinlarin, erkeklere gore
fakiilteleriyle daha sik ve daha olumlu etkilesimler i¢inde oldugunu gdsteriyor. Bazi
kurumlardaki (ve 6zellikle belirli alanlardaki) bazi kadin 6grenciler i¢in soguk bir iklim mevcut
olsa da kadinlarin ve erkeklerin fakiilteleriyle gecirdikleri siire veya bu etkilesimlere iliskin
algilarinda yaygin bir dengesizlik yok gibi goriinliyor. Aksine, fakiiltelerine biraz daha fazla
olumsuz tepki bildiren erkeklerdi oldugu goriilmektedir. Bizim de dahil ettigimiz ilkokul
cocuklarindan kiz ¢ocuklarinda sosyal iligkilerde yeterlikleri daha fazla, arkadaslari,
ogretmenleri ve okul idarecileri ile iligkileri daha olumlu oldugu goriilmiis bununda cinsiyetin

fark oldugu teorisini gii¢lendirmektedir.
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Bu varsayimi desteklemek ve yetiskinlik doneminde de durumun nasil oldugunu incelemek igin
Wang ve arkadaslarinin (194) bilim, teknoloji, mithendislik, matematik ve sosyal yeterlikte
cinsiyet farkini inceleyen ¢alismasi yapilmis ve kadinlarin eksik kalmas1 agiklanmistir. Calisma
son otuz yilda psikoloji, sosyoloji, ekonomi ve egitim alanlarinda yapilan arastirmalar1 gézden
gecirdikten sonra, Amerika Birlesik Devletleri’ndeki kadinlarin temsil edilmemesine iligkin alt1
aciklamayi 6zetlenmistir. Biligsel yetenek, goreceli biligsel gligler, okupasyonlarla ilgi tercihler,
yasam tarzi degerleri veya is-aile dengesi tercihleri, alana 6zgli yetenek inanglar1 ve cinsiyetle
ilgili kliseler ve onyargilar oldugu bildirilmistir. Kiz ¢ocuklarinin {iniversite zamanina kadar bu
erkek cocuklarna gore yiiriitiicii islevler, uyum ve sosyal yeterlik daha basarili olmasi
durumunun bu alti agiklama oldugu diistintilmektedir. Bizim ¢alismamizda goriilen kizlarin
daha ileride olma durumunun devam ettirilebilmesi i¢in diinyadaki insanlarin bilgilendirilmesi

ve bakis acisinin degismesi gerektigi diisliniiyoruz.

Yiiriitiicii islevler, okula uyum ve sosyal yeterlik ile yasanilan ¢evre durumunun analiz
sonuclart goz Oniinde bulunduruldugunda arastirmanin sonuglart ile literatiir arasinda
ortlismedigi saptanmustir. Literatiirde yer alan Becker ve arkadaslarinin (195) yaptigi ¢alismaya
gore, giin icerisinde fiziksel aktivitelere yiiksek katilim saglayan ve buna uygun g¢evrede
biiyliyen c¢ocuklarin, regiilasyon ve inhibisyonlarinin gelisimi ve performansimin daha iyi
diizeyde olduklar1 tespit edilmistir. Doga igerisinde biiyliyen ¢ocuklarin daha fazla fiziksel
aktivite diizeyine sahip oldugunun bu nedenle, yiiriitiicii islev becerilerinin erken ¢ocukluk
doneminde hizla gelistigi géz Oniine alindiginda, yliriitiicii islev becerileri iizerindeki etkisinin
daha fazla arastirilmasina ihtiya¢ vardir. Bizim calismamizda doga igerisinde yasamanin
etkileri minimal olarak iyi olsa da anlamli ¢ikmamasinin dahil edilen katilimcilarin sehir
icerisin de yer alan dogada olmasindan kaynaklandigini diisiindiirmektedir. Bu calismaya
baktigimizda direkt olarak daha dogaya yakin ¢evreler dahil edildigi i¢in cocuklarda daha fazla
fiziksel aktiviteye ve duyusal uyarana maruz kalmakta bu da yiiriitiici islevleri, okula uyum ve

sosyal yeterliligi gelistirmektedir.

Schutte ve arkadaslarmin (196) yaptiklart deneysel bir ¢alismada doganin etkileri daha net
sekilde goriilmekte 7 ila 8 yaslar1 ve 4 ile 5 yaslar arasindaki ¢ocuklari iki oturum halinde
dikkat gerektiren aktivitelerle caligmalarini gergeklestirdiler. Birinci oturum dogada yiiriiyerek
bu aktiviteyi gergeklestirildi, ikinci oturumlart sehir icerisinde yiirliyerek ayni aktiviteyi
gerceklestirerek sonunda inhibisyon ve dikkat degerlendirildi. Cocuklar doga yiiriiylistinden

sonra dikkat gorevine sehirdeki yiirliylise gore daha hizli yanmit verdiler. Buda doganin
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cocuklarin dikkat seviyelerini arttirdigi saptanmustir. ilkokul ¢agindaki cocuklarm, doga
yiirlylistinii okul oncesi ¢ocuklara gore dikkat gorevinde dnemli 6l¢iide daha iyi performans
gostermislerdir. Yiriyiis tiirli, cocuklarin inhibisyon veya calisma hafizasini etkilemedigini
tespit edilmistir. Bizim calismamiz sonuglart gerceklestirilen bu deneysel calisma ile bazi
alanlarda &rtiismekte bazi alanlarda drtiismemektedir. Istatiksel olarak anlamli diizeyde doga
ile i¢ ige yasayan ¢ocuklarla sehir igerisinde yasayanlar arasinda fark bulunmamis ancak anket
sonuglarmin ortalama degerleri incelendiginde dogada yasayanlarin calisma hafizasi,
inhibisyon ve giinliikk yasam aktivitelerinde kullandiklar yiiriitiicii islev becerilerinde fark
goriilmiistiir. Istatiksel olarak farkin tespit edilememesi segilen drneklemin sehir igerisindeki
daha kiigiik capli doga olmasi ve dahil edilen ¢cocuk sayisinin esit dagilmamasina yorumladik.
Ayrica orneklemimizdeki katilimeilarin yasam alanlar1 doga olsa bile yasamlarinin biiyiik bir
zamani sehirde gectigini tahmin ediyoruz, okullarinin doga ile i¢ ice olmayist sonuglar
etkiledigini diisiiniiyoruz. Son olarak ¢ocuklarin degerlendirme yontemlerinde bu ¢alismada
deneysel yontem kullanilirken bizim ¢alismamizda anketsel yontem kullanilmasi tiim zamani

degerlendirdigi diisiliniilerek gz dniinde bulundurulmalidir.

Cocuklarin yasadiklar1 ortamlar onlarin {iretici zamanlarda yapacaklarini belirleyecegi goz
ontinde bulundurulmali ve iiretici zaman etkinlikleri araciligiyla dogaya maruz kalmalarinin
etkilerini incelemek amaciyla Taylor ve arkadaslarinin (197) gesitli ortamlardaki etkinliklerden
sonra ¢ocuklarinin dikkat isleyisi hakkinda anket yapilmistir. Sonuglarda, yesil ortamlardaki
etkinliklerden sonra ¢ocuklarin normalden daha iyi islev goérdiigiinii ve bir cocugun oyun alani
ne kadar "yesil" olursa, dikkat eksikligi, belirtileri ne kadar az siddetli, planlamasini yiiksek ve
calisma hafizasinin daha basarili oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, doga ile temas, umutsuzca
dikkat destegine ihtiya¢ duyan bir ¢cocuk toplulugunda dikkatin isleyisini destekleyebilir. Ancak
bizim g¢alismamizda fark incelendiginde doganin etkisinin bir gorev veya o6dev igin
incelenmemesi sadece yasanilan yer olarak bakilmasi ¢ocuklarin siirekli evde zaman gegirdigi
diisiincesini dogurmaktadir. Son zamanlarda diinyay: etkisine alan Covid-19 pandemisinin

etkileri olabilecegini de diistindiirmektedir.

Arastirmacilar ¢alismalarinda c¢ocuklarin deneyimlerinin uyum ve yeterliliklerine 6nemli
katkis1 oldugunu bu deneyimlerinde yiiriitiicii islevler ile baglantili oldugunu bu ¢aligma ile
benzer sonuglari iletmektedir. Bu ¢alismada tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin yiiriitiicii islev
becerileri, sosyal yeterlilikleri ve okula uyumlar1 karsilagtirilmis ve bu alanlar arasindaki iliski

gosterilmistir. Tipik gelisim gosteren c¢ocuklarda yiiriitlicii islev becerilerinin gelisimi,
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performansi ile sosyal yeterlilik ve okula uyumu 6nemli dlciide etkiledigi agiktir. Bu yiizden
cocuklarda yiiriitlicli islev becerilerinin, sosyal yeterliligin ve okula uyumun artirilmasi i¢in
ergoterapi teori ve modelleri dogrultusunda hazirlanacak kisi merkezli aktivite odakli
ergoterapi degerlendirmelerine ihtiyag vardir. Calismamizin bu alanda yapilacak olan

calismalara 151k tutmasi beklenmektedir.
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5.2. CALISMANIN SINIRLILIGI

Calismamizin bazi limitasyonlar1 mevcuttur. Yiiriitiicii islev becerilerini ebeveyn, 6gretmen
veya bakim veren aracilifiyla degerlendirmek yerine davranigsal ya da performansa dayali
degerlendirmelerin kullanilmasi ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin degerlendirilmesine
ekolojik olarak daha fazla katki saglayabilir. Yasanilan ¢evrenin dahil edilecegi ¢alismalarda
daha genig Orneklem biiyilikliigiine ulasilmasi, okulun fiziki Ozelliklerinin gbéz Oniinde
bulundurulmasi ve yasanilan ortamin sundugu parametreler agisindan da incelenerek daha

saglikli sekilde ortaya koyulmasini dneriyoruz.
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5.3. SONUC

Ilkokul cocuklarinda yiiriitiicii islevler ile okula uyum ve sosyal yeterlilikleri arasindaki

iliskinin incelendigi ¢calismamizda asagidaki sonuglara ulasilmistir.

1. Regiilasyon ve inhibisyon problemleri olan ¢ocuklarin kendilerini yeterince
diizenleyememesinden dolay1 ilkokulda 6gretmenler, idareciler ve akranlart ile sorunlar

yasadig1 ve sosyal yeterlilikleri zay1f oldugunu tesit ettik.

2. Calisma hafizas1 ve planlama becerilerinde giicliikleri yasamasi durumunda, okula uyumu
olumsuz etkileyen ve sosyal iliskilerde kabul gormeyen, hatirlamakta giicliik yasanan,
siralama hatasi nedeniyle sosyal yeterlilik olumsuz etkilenecek ve okula uyumda sorunlar

olunacag1 saptandi.

3. Dikkat, problem ¢ozme, diirtii, s6zel ve sozle olmayan bellekte yasanilan giigliiklerden
dolay1 okulda uyulmasi gereken kurallar1 ve yerine getirmesi gereken sorumluluklart yerine
getirmekte giicliik yasayan ¢ocuklarin sosyal iligkileri ve uyum sorunlar1 yasacagini tespit

ettik.

4. Planlama, inhibisyon, calisma hafizas1 ve dikkat becerilerinde yasanilan giicliiklerin
akranlar ile okul igerisinde oyun ve tretici zaman etkilesimde diirtiileri ve istekleri

engelleyememe, aktiviteler igerisinde plan yapma ve uyma sorunlar1 olusturacagi tespit
edildi.

5. Kizlarin erkeklere gore dikkat, problem ¢6zme ve diirtiileri engellemede daha basarili
olmas sosyal iligkilerde daha ¢ok tercih edilen, akran iligkilerinde liderlik yapabilen ve

sorunlar1 ¢oziime ulastirmada daha etkili olduklar1 saptandi.

6. Sozel ve sozle olmayan bellekte, calisma hafizasinda ve planlamada daha basarili olan kiz
cocuklarmin smif ile okul icerisindeki kurallara uymada, verilen 6dev ve akranlarla ortak

yapilan ¢aligmalarda erkeklere gore daha basarili olduklar1 goriildii.

7. Calismamizda doga ile i¢ i¢e ve sehir igerisinde yagamanin ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerine,

okula uyumlarina, sosyal yeterliliklerine etkisi olmadig: tespit edildi.
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5.4. ONERILER

1.

Cocuklarin regiilasyon ve inhibisyon becerisinin desteklenmesi ile sosyal iliskileri,
okula uyumlarmin ileri tasinmasi i¢in ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde yiiriitiicli

islevlerine yonelik degerlendirmeler gergeklestirilmelidir.

Caligma hafizas1 ve planlama becerisini zay1flig1 veya okula uyum ile sosyal yeterliligin
glicliikler goriilen g¢ocuklarda bu becerilerin degerlendirilmesi igin ergoterapiste

bagvurulmalidir.

Planlama, inhibisyon, calisma hafizas1 ve dikkat becerilerinde yasanilan giicliiklerin
yasandigi sliphesi erken yasta ¢ocuklarda varsa sosyal yeterliliginin ve okula uyumunu

da ¢ok fazla etkilemeden ergoterapiste yonlendirilme yapilmasi dneriyoruz.

Rehberlik servislerinin oldugu gibi okullarda ergoterapi servislerinin olusturulmasi ve
siklikla ¢ocuklarin degerlendirilmesi, ¢ocuklarin rutinler icerisinde ylriitiicii islevlere
yonelik ergoterapi degerlendirmelerine ek olarak ergoterapist bakis agisiyla okula

uyumlar1 ve sosyal yeterliklerin degerlendirilmesi fayda saglayacaktir.

Erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina goére calisma hafizasi, planlama, 6gretmen ve akran
iligkilerinde gligliikler yagamasi olasi oldugu tespit edildiginde dolayi erkek ¢cocuklarina
yonelik tutumlarin ve lretici zaman aktivitelerinin olusturulmasi icin ergoterapist

gozlemleri ve degerlendirilmesi dneriyoruz.

Yasanilan ¢evrenin dahil edilecegi arastirmalarda ¢ocuklara etki eden tiim g¢evrelerin
ayrt ayr1 degerlendirilmesi, parametrelerin ayristirilmas: ve standardize bir 6lgek

araciligiyla yapilmasi verilerin kesinligi agisinda daha yardimer olacaktir.
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EK 3: DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Cocugun Adi-Soyada:
*Cocugunuzun adinin ve soyadinin ilk iki harflerini yazsaniz yeterli olabilir.

Cocugun Yasi:
Cocugun Cinsiyeti:
Yasanilan Cevrenin Fiziki Sartlari:

Sehirden Uzak o Sehir Icerisinde o
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EK 4: YORUTUCU ISLEVLER ve AKTiVITE RUTINLERI OLCEGI (YiARO)

Yiiriitiicii iglev ve aktivite rutinleri dlgegi (YIARO)
Carmit Frisch & Sara Rosenblum (2014)

Tiirkge uyarlamas: ve gegerlifi ile givenirligi: Dr. Fzt. Gokgen Akyiirek, Prof Dr
Gonca Bumin (2018)

Cocugun ad: Tarih: Dogum tarihi: Yas:

Ginlik yagamda gocuklanmiz ve biz giin boyu cegitli aktiviteler yapanz. Bu anketin
amac, gocugunuzun ginlik rutinleri sirasinda ytnitici kontroling degerlendirmektir.
Asafidaki maddeler sabah ve aksam rutinleri, oyun ve serbest zaman aktiviteleri ve sosyal
rutinler gibi anahtar giinlik rutinleri sirasinda aktivite performanslanmn ne kadar iyi
oldufunu sorgular. Litfen agafidaki sorulan okuyun ve ¢ocugunuzun performansini
gosteren en uygun cevab (v)seklinde isaretleyiniz.

Sabah ve aksam rutinleri: bu rutinleri sirasinda kim gocugunuzia birliktedir?

Sabah rutini ortaminda gocufunuwzin aktiviteyl ne siklikla yaptigun belirtinkz: Higbir | Nadiren | Bazen
zaman

J!-?

1.Giyinme ve kima saboh aktivitelerin 3
nd bir n batirlatmasina kalmadan 0 bir heeda

wmmmw%&g =
4.Ev kurallanna uygun davranir (organize olur'u attik), 0, tuvalet] kullandiktan
n Gzerine ve tal

1 masadan kaldsnr,
Wﬂbm&mgﬁnmmw n gereich alan nesneyt

6.Evden aynlhirken sadece hanwrlanma ve glylnmeys igeren aktiviteleri yapar, pied (e
na aldirmaz) ile

Zlglerind kalitell yapar, drmegin aldy) sandvigi kontrol eder (digier alle Gyelers degil);

|5} rind bir ) eder,

8. nda bsrakmadan ka 0 sl tamal

9 Aktiviteleri ¥; Or; %

10.8ir yetighin tarafindan uyanimadan uygun hizda bir aktiviteyl srddrar.

|11 Akgam aktivitelerinin sirasim dogru bir geldlde hatrkar,

1zxv|mnnnn=uwm‘ , Ornegin, 2 yardim eder, kirli
fetlert re

ll&aﬂvﬂemm ahyaghnmmh glaer, Wyzmelmrumdnatal
eksik obd nde bir varss lan

14.Uykuya hazarhk nyﬂmmnakwmlm yapar, duydufiu veya gordadi diger

MM__M

15 Performans kalitesi vardir, Srnefin pljamalan ters mé diz ma kontrol eder
16, nda barakmadan tamam| A

e f16=....
Oyun ve serbest zaman rutini. Bu rutin sirasinda cocugunuz kiminle birliktedir?
Oyun ve serbest zaman rutinl ortammda, litfen cocufunuz aktiviteyl ne sikhikia Highir | Nadiren | Baze

 yapugim belirleyiniz: zaman n
17 Aktivite nsant or, bir

18.Uygun bés hizda oyusu yonetir (ne sok hizh e gok yavas)
1 e adimlar ve sirada

]i?
E

na kuralianna . O, kend| sirasiea bekler,

bir oyun oynarken sadece oyunk ligih gorewi yapar, odada dolagmaktan/ diger

oyunlara dokunmak ve katibmaktan kagmir.

Zzwmdawmkwnhm&hmwmdawmm
eder, tasarim: seger nlar.

231 Nr dnced i tamambar

L
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Sosyal rutin: bu rutin sirasinda kim ¢ocugunuzla birliktedir?

WMMMWCMNM

§

24 &, bir a e daved edebilir,

zs.oum dtmdmbkmhmw.u arkadayim Gzecek bir gey
bu tekral

ile rken asin nhw 1 Janklif ifadesinden kaginer.

g?wgnmmmmmﬁmulmmmmm
tlir,

| oyun sirasinds sorunbn klan

2mmﬂ:mowuhmvumdenmwumn&mk
Or, rabatsiz

3 n vumedenhnd Gr.

weref T Fanee

l Eforts’un son puani:+ +/

3=
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EK 5: CHEXI (COCUKLUK DONEMi YONETICi ISLEV ENVANTERI
EBEVEYN/OGRETMEN FORMU

COCUKLUK DONEMI YONETICI ISLEV ENVANTERI
EBEVEYN/OGRETMEN FORMU*

Asagida, bir dizi ifadeler bulacaksimz. Lotfen, her ifadeyr dikkatlice okuyunuz ve sonra o ifadenin
gocugunuz/ogrenciniz i¢in ne kadar dogru oldugunu belirtiniz. Cevabimz, her ifadeden sonra yer alan
sayilardan (1'den 5'¢ kadar) birini daire igine alarak gosterimiz. Latfen her soruya yanit verdiginizden emin
olunuz. Katthmimiz igin tegekkir ederiz.

Kesinlikle Dogru degil Kismen dogru Dogru Kesinlikle dogru

dogru degil
1 2 3 Rl 5

1.Uzun talimatlan hatirlamakta zorluk yasar. 1 2 3 o 5
2. Yapmak istemedigi bir seyi yapmak konusunda kendini nadiren motive | 1 2 3 4 5
edebilir.
3. Bir etkinliin ortasindayken, ne yapiyor oldugunu hatirlamada zorluk 1 2 3 4 5
yagar.
4. Yapmasi igin bir odal vaat edilmezse, daha az ilgisini geken gorevleri 1 2 3 4 5
tamamlamakta zorluk yasar.
5.11k olarak ne olabilecegi hakkinda dusinmeden bir seylen yapma egilinm | 1 2 3 4 5
vardir.
6. Birkag 15t yapmasi istenildifinde sadece ilk veya sonuncu olarak 1 2 3 4 5

yapilmas: isteneni hatirlar.
7. Takildigs zamanlarda, bir sorunu farkh yollarla ¢ozmekte zorluk yagar. | 1 2 3 4 5

8. Bir igin yapilmas: gerektiginde, siklikla, daha ilgi ¢ekici bir yeyden 1 2 3 4 5
dolayr dikkati dagihr.

9. Gidip almast istenen geyi kolayea unutur. 1 2 3 4 5
10. Ozel bir durum (6m; okul gezisine gitmek, bir eglenceye gitmek vb.) | 1 2 3 4 5
olacafi zaman agin derecede heyecanlanir.

11.Sikicr buldugu islen yapmada belirgin zorluk yasar. 1 2 3 4 5
12. Bir etkinligi planlamada zorluk yasar (Orn; okul gezisi veya okul igin | 1 2 3 R} 5
gerekli olan malzemeler getirmeyi hatirlamak gibi).

13. Soylenilmesine ragmen, kendini tutmakta veya zapt etmekte zorluk 1 2 3 4 5

yasar.

*Copyright £ 2008, L. B.Thorell ve L. Nyberg
Tirkge ceviri ve uyarlama Ezgi Kayhan tarafindan L B.Thorell'in izniyle yapimistsr (2009).
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Kesinlikle Dogru degil Kismen dogru Dogru Kesinlikle
dogru degil dogru
1 2 3 4 5
14. Birgok adimdan olusan etkinlikleri devam ettirmekte zorluk yasar (Orn; 1 4 5
kiiciik gocuklar igin, hatirlailmadan tiim kiyafetlerini giyebilmek; biiyiik
¢ocuklar i¢in, tiim ev ddevlerini kendi bagina yapabilmek).
15. Konsantre olabilmesi (dikkatini verebilmesi) i¢in verilen gorevi ilgi ¢ekici | 1 4 5
bulmasi gerekir.
16. Uygun olmayan durumlarda, giillimsememek veya giilmemek igin kendini | 1 4 5
tutmakta zorlanir.
17 Bagkalarinin kolayca anlayacag: sekilde, olmus bir olay hakkinda hikaye 1 4 5
anlatmakta zorlanir.
18. Durdurulmasi soylendikten hemen sonra bir etkinligi durdurmakta 1 4 5
zorlanir. Ornegin, durdurmasi istendikten sonra birkag kez daha ziplar veya
bilgisayarda bir siire daha oynar.
19. Nasil yapildig1 ayrica gosterilmedigi siirece sozlii talimatlar anlamakta 1 4 5
zorlanir.
20. Birkag adimu igeren islerde ya da etkinliklerde zorluk yasar. 1 4 5
21. lleriyi diisinme veya deneyimlerinden ders ¢ikarmada zorluk yasar. 1 4 5
22. Bir grup icinde, diger gocuklar ile karsilastinldiginda daha hasan sekilde | 1 4 5
davranir (Orn; Bir dogum giinii partisinde veya grup etkinligi sirasinda).
23. Geriye dogru sayma gibi zihinsel ¢aba gerektiren gorevleri yapmakta 1 4 5
zorlanir.
24 Bir isle ugrasirken baska seyleri aklinda tutmakta zorlanir. 1 4 5
25. Nispeten basit gorevleri yerine getirirken dahi sesli diistinir. 1 - 5
26. Aym yastaki akranlan ile karsilastinldiginda, zaman kavramim anlamakta | 1 4 5
zorlanir.

Her soruyu cevapladigimzdan emin olunuz. Katilminiz igin tesekkiir ederiz.

*Copyright ® 2008, L. B.Thorell ve L. Nyberg

Tirkge geviri ve uyarlama Ezgi Kayhan tarafindan L. B.Thorell’in izniyle yapiimistir (2009).
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EK 6: WALKER-MCCONNELL SOSYAL YETERLIKVE OKUL UYUM OLCEGI
(WMC-SYOUO)

Profil/Olgme Formu
Walker~McConnell Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum
Olgegi
flkdgretim Versiyonu

LOgrencinin Demografik Bilgileri Tarih:
Ofrencinin Adi: Okul:

Cinsiyet : Kiz Erkek Ogretmen:

Yas: Yil Ay Sinif:

I1.0Igme Ile Ilgili Yonergeler

Liltfen agafida verilen her maddeyi dikkatlice okuyun ve bunlara iligkin Ggrencinin davramssal konumu
derecelendirin. Eger &grencinin bir madde ile tammlanan belirli bir beceriyi ya da davramgsal yeterlil
sergiledigini hig gbzlemlemediyseniz, yamtimz ASLA anlamina gelen 1 olacaktir. Eger 6grencinin becer
sergileme orani yitksek bir dilzeyde ise, yamtiniz SIKLIKLA anlamina gelen 5 olacaktir. Eger &grencir
beceriyi sergileme siklifn bu iki ug arasinda ise, yanitimz becerinin sergilenme oranim en iyi tahmin eden 2
ya da 4 olacaktir. YANITINIZ HER MADDE ICIN ILGILI ALT OLCEK SUTUNUNUN ALTINDA!
BOS KUTUCUKLARA KAYDEDIN.

Liitfen her maddeyi yamtlaym. DERECELENDIRME FORMATI BOLUMUNDEKI NUMARALA
ISARETLEMENIZ GEREKLI DEGILDIR.

ITI.Maddeler ve Derecelendirme Formatlart Derecelendirme Formati Alt Olgek

Madde 3 Asla Bazen  Siklikla
1. Diger gocuklar onun aktivitelerine katiimasim [T 12 |3 4 |5
isterler.
2.Akranlanyla siirekli etkilesim kurabilmek igin 1 2 3 4 5

degigik aktivitelerde bulunur.

3. Bog zamanlanm uygun bir sekilde degerlendirir.
4. Akranlanmn negesine ortak olur.

5. Diger kigilere sempati gdsterir.

6. Diger cocuklarla kolayca arkadasglik kurar.

7. Iyi galigma aligkanliklarina sahiptir.

8. Bir sey ya da birisi hakkinda bilgi almak igin
sorular sorar.

9. Gerektifinde akranlanyla uzlasmay bilir. 1
10. Kendisiyle alay edildiginde ya da isim 1 2 3 4
takildifinda, konuyu degistirir, olayr gérmezlikten
gelir ya da diger yapic: davramglarla karsilik verir,
11. Teneffiisleri ve bog zamanlanm arkadaglan ile 1 2 3 4 5
etkilesim kurarak gegirir.
12. Akranlanndan gelen yapici elestirileri 1 2 3 4 5
Sfkelenmeden kabul eder.
13. Akranlan ile uzun uzadiya oynar ve konusur. 112 |3 14 |5
14. Yardima ihtiyaci olan akranlarina géniillil 1 2 3 4 5
olarak yardim eder. )
15. Akran aktivitelerinde liderlik roliinii iistlenir, 1 2 3 4 5

U I PR P P
b b b [ B2 | b | 1
L | L | L | L | i | LD
| o | | o | |
Lalln|Lh|Lh|LhLh

[*]
L
£
Ln
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16. Digerlerinin ihtiyaglanina kargi duyarhdir.
17. Samimi ortamlarda akranlanyla konusmalan
baslatir,
18. Kizginlifim uygun bir gekilde ifade eder.
19. Ofretmeninin &devler igin yaptif1 agiklamalan
dikkatle dinler.
20. Ogretmeninin ona sordugu sorulan cevaplar ya
da cevaplamaya ¢alisir.
21, Bagumsiz ders galigma becerilerine sahiptir.
22. Digerlerinin saldirgan davramslan ile uygun bir
sekilde bag edebilir.
23. Oretmeninin davrams: disipline etmek igin
kullandif tekniklere uygun davranir.
24. Grup etkinliklerinde akranlariyla igbirligi yapar.
25. Birgok farkl: akranlariyla etkilegim kurar,
26. Akranlartyla uygun bir sekilde fiziksel temas
kurar.
27. Isteklere gabuk karsilik verir.
28. Digerleri konusurken dinler.
29. Ofkesini kontrol eder.
30. Digerlerinin kigisel &zelliklerine iltifat eder.
31. Kendi isteginin olmamasini kabul eder.
32. Sosyal alglan kuvvetlidir.
33. Kendisine verilen gérevleri yerine getirir,
34. Teneffiislerde becerikli bir sekilde oyunlar oynar
ve etkinliklerde bulunur.
35. Akranlan ile iletigimini koparmaz.
36. Digerlerine katilmak istediginde reddedilirse,
oynamak i¢in bagka bir yol bulunur.
37. Bagkalanimin duygularina karg1 duyarhdr,
38. Bir kisi ile konugurken ya da kendisi ile
konusulurken g6z temasim siirdiiriir.
39. Uygun bir yol bulup arkadaglanmn dikkatini
gekmeyi baganr.,
40. Akranlanindan gelen 6neri ve yardimlan kabul
eder.
41. Akranlarini oynamaya ya da etkinliklere
katilmaya davet eder.
42, Masabagi gérevlerini istenildigi gibi yapar.
43, Onun beceri diizeyine gére verilen isleri uygun
sekilde yapar.

Alt Olgekler:

Toplam Olgek Puani:

1 |2 [3 |4 |5
1 [2 [3 |4 s
1 |2 [3 [4 15
1 (2 [3 |4 |5
1 (2 [3 |4 |5
1 (2 |3 |4 5
1 |2 |3 14 s
1 2 3 [4 |5
1 2 |3 (4 5
1 2 |3 |4 |5
1 2 [3 |4 |5
1 |2 3 4 s
1 |2 [3 [4 |5
1 |2 [3 |4 |5
1 2 [3 [4 |5
1 (2 [3 |4 |5
1 |2 [3 |4 |5
1 |2 [3 4 |5
1 |2 [3 [4 |5
1 |2 [3 4 |5
1 |2 [3 |4 |5
1 12 13 [4 |5
1 ]2 13 [4 |5
T |2 3 4 |5
1 2 |3 |4 |5
1 2 3 |4 |5
1 2 |3 |4 |5
1 2 13 |4 s
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8. OZGECMIS
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